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Bai 1

DAI CU'ONG Vi KHUAN, DAl CONG MIEN DICH,
VACXIN, HUYET THANH

Muc TIEU

M6 td dworc 3 loai hinh thé, kich thwéce ctia vi khudn.

Mé td dworc cdu triic co bdn ctia té€ bao vi khudn.

Trinh bay dwoc sy chuyén héa, h6 hdp, sinh sdn va phdt trién ctia vi khudn.
Phdt biéu diing dinh nghia khdng nguyén va khdng thé.

M6 td cdc hang rao cta hé théng phong ngw khéng ddc hiéu ctia co thé.
Trinh bdy dwoc hé thong phong ngw ddc hiéu ctia co thé.

Phdt biéu dwoc nguyén ly sir dung vacxin va huyét thanh.

Trinh bay dwoc cdc nguyén tdc st dung vacxin va huyét thanh.
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Néu dworc tiéu chudn co bdn ctia vacxin va huyét thanh

I. DAl CUONG VI KHUAN
1.1. Hinh thé

Moi loai vi khun c6 hinh dang va kich thuéc nhit Dinh. Cac hinh dang va kich thuéc nay 1a
do vach cta té bao vi khuan quyét Dinh. Kich thudc vi khudn Duoc Do bang micromet (1 mem = 10-
3 mm). Kich thuéc cda cac loai vi khuin khong giéng nhau, ngay & mot loai vi khuin kich thuéc
ciing thay Doi theo Diéu kién ton tai ciia ching.

Bang cac phuong phap nhudm va soi trén kinh hién vi, nguoi ta cé thé xac Dinh duoc hinh

thé va kich thudc cta cac vi khudn.Hién nay nguoi ta chia vi khudn lam 3 loai chinh: ciu khuén,
truc khu4n va xodn khuén.
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A Cau khudn R C. Xodn Khudn
Céc loai hinh. thé chinh cla vi khuan
1.1.1. C&u khuén (cocci)

CAu khuin 1a nhirng vi khuin c6 hinh ciu hodc gan gudng hinh ciu, mit cit ctia ching c6 thé
1a nhitng hinh tron, nhwng ciing c¢é thé l1a hinh biu duc hoic ngon nén. Pwdong kinh trung binh
khoang lum.




Theo cach sap xép cda vi khuin, cdu khuin dugc chia 1am nhiéu loai nhw: don cau, song ciu,
tu ciu va lién ciu.
Pon ciu: 1a nhirng cdu khudn ding riéng ré.
Song cau: la nhirng ciu khuin diéng véi nhau tirng déi mét.

Lién ciu 1a nhitng cAu khu4n ndi véi nhau thanh tirng chudi.

1.1.2. Truwc khudn (bacteria)

Trwc khuin 1a nhitng vi khuin hinh que, dau tron hay vuéng, kich thwéc cua cac vi khuin
giy bénh thwong gap la chiéu rong lum, chiéu dai 2-5um. Cac trwc khuin khong giy bénh thwong
c6 kich thwéc 16n hon. Mot s6 loai trwre khudn gy bénh thwong gip nhw cac vi khuén lao, thwong
han, ly...

1.1.3. Xodn khudn (Spirochaet)

Xoan khuén 1 nhitng vi khuan c6 hinh s¢i lwon séng nhw 10 xo, kich thwéc khodng 0,2 x 10 -
15um, c6 loai chiéu dai c6 thé t&i 30gm. Trong xodn khuin dang chd y nhat 1a: xodn khuin giang
mai (Treponema pallidum) va Leptospira.

Ngoai nhitng vi khuin c6 hinh dang dién hinh trén con cé nhirng loai vi khuin c6 hinh thé
trung gian:

Trung gian gitra cAu khuin va tryc khuan la ciu - triec khudn, nhw vi khuén dich hach; trung
gian gitta trec khudn va xodn khuin 1a phdy khuidn ma dién hinh 13 phidy khuin ta (Vibrio
cholerae). Hién nay ngui ta x€p hai loai nay thudc vé trec khuén.

Hinh thé 1a mét tiéu chun rat quan trong trong viéc xac dinh vi khuin, mic du phai két hop
véi cac yéu t6 khac (tinh chat sinh hoc, khdng nguyén va kha ning gy bénh). Trong mot s trwdong
hop nhat dinh, dwa vao hinh thé vi khudn kép hop véi ddu hiéu 1dm sang ngudi ta c6 thé chin
doan xac dinh bénh, vi du nhw bénh liu cip tinh.

1.2. CAu trac vi khuan

Vi khuén 1a nhitng sinh vat don bao, khong c6 mang nhan dién hinh (procaryote). Ching c6
ciu tric va hoat dong don gidn hon nhiéu so v&i cac té bao c6 mang nhan (eucaryote).
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1. Yéch mana phan hao 2. Ribpsom 3. Manga sinh chéi
4. Vach 5. Mag thé (mesosom) 6. Nhigm s3¢ thé.
7. Long 8. Cha't nauyén sinh 9. )%

10. Pili ghung 11. Pili gjgi tinh



1.2.1. Nhéan

Vi khuén thudc loai khéng c6 nhin dién hinh, vi khéng c6 mang nhin ngin cach véi chit
nguyén sinh, nén goi 1a procaryote. Nhan cua té bao vi khu4n 1a mot phan tir AND xodn kép dai
khoang 1mm (gip 1000 lan chiéu dai cta té bao vi khuin dwong tiéu héa), khép kin thanh vong
tron dang x€p gap. Nhan la noi chira thong tin di truyén cta vi khuan.

1.2.2. Chéat nguyén sinh

Chat nguyén sinh dwoc bao boc b&i mang nguyén sinh bao gom cac thanh phin:

- Nuwéc chiém téi 80%, dwdi dang gel. Bao gom cac thanh phin hoa tan nhw protein, peptid,
acid amin, vitamin, ARN, ribosom, cidc mudi khoang (Ca, Na, P..) va cd mot s6 nguyén td
hiém.

- Protein chiém t&i 50% trong lwgng khé cua vi khuén va cung cip khoang 90% nang lugng
cta vi khuan dé tong hgp protein.

- Cac enzym noi bao dwoc tong hop dac hiéu véi tirng loai vi Khuan.

- Ribosom c6 nhiéu trong chit nguyén sinh. Ribosom la noi tic dong cia mot s6 loai khang
sinh, 1am sai lac sw tdng hop protein cta vi khudn, nhw aminozid, chloramphenicol ...

- ARN c6 it nhat 3 loai la: ARN thong tin, ARN van chuyén va ARN ribosom.

- Cac hat vui. Pay l1a nhitng khéng bao chira lipid, glycogen va mot s6 khong bao chira cac chat

c6 tinh ddc trueng cao véi mot s6 loai vi khuln.

- Trong chit nguyén sinh ctia vi khuan con c6 thong tin di truyén dé 1a céc loai plasmid va
transposon.

Né&u so sanh vdi té bao cia sinh vat c6 nhan dién hinh (eucaryote) ta thiy chat nguyén
sinh ctia vi khudn khéng cé: ty thé, lap thé, lwdi ndi bao va co quan phan bao.
1.2.3. Mang nguyén sinh

Mang nguyén sinh bao quanh chit nguyén sinh va nam bén trong vach té€ bao vi
khuén.

C4u truc: 1a mot 16p mang mong, tinh vi va chun gidn. Mang nguyén sinh cta vi khuin
bao gom 60% protein, 40% lipid ma da phén 1a phospholipid.

Chirc ndng: mang nguyén sinh thwc hién mot sé chirc nang quyét dinh sy ton tai cta té
bao vi khuin:

- La co quan hip thu va dao thai chon loc cac chit.

- Lanoi tong hop cac enzym ngoai bao.

- Lanoi tong hop cac thanh phan cda vach té bao.

- Lanoi ton tai ctia hé théng enzym ho hip té bao, noi thyc hién cac qua trinh nang lwong cht
yéu cua té€ bao thay cho chirc ning cta ty lap thé.

- Tham gia vao qua trinh phin bao nh¢ cac mac thé (mesosome). Mac thé 1a phan cudn vao
chat nguyén sinh cia mang sinh chéat, thwong gap & vi khuidn Gram dwong, con & vi khuin
Gram am chi thiy nhitng nép nhan don gian. Khi té bao phan chia, mac thé tién sau vao chit
nguyén sinh.

1.2.4. Véach (cell wall)

Vach c6 & moi vi khuln trir Mycoplasma. Vach vi khudn dwgc quan tAm vi ciu tric dic
biét va chirc nang cia né.

- CAu truc: vach té bao 1a by khung virng chdc bao bén ngoai mang sinh chit. Vach
dwoc ciu tao bdi dai phan ti glycopeptid (peptidoglycan, mucopeptid, murein), néi véi
nhau tao thanh mang lwéi phirc tap bao bén ngoai mang nguyén sinh. Vach té bao cia cac vi
khuin Gram dwong khac Gram 4m:



Vach vi khuidn Gram dwong: bao gobm nhiéu 1ép peptidoglycan. Ngoai 1ép
peptidoglycan, & da s6 vi khuin Gram dwong con c6 acid teichoic 1a thanh phan phu thém.

Vach cda cac vi khuin Gram dm: chi bao gom mot 1ép peptidoglycan, nén vach nay
moéng hon vach vi khuin Gram dwong; do vay, chiing dé bi pha vé béi cac lwc co hoc hon.

Chtrc nang cta vach:
+ Chirc ning quan trong nhit ctia vach la duy tri hinh dang vi khuén.
+ Vach té€ bao quy dinh tinh chdt nhuém Gram.

+ Vach vi khudn Gram 4m chira dung ndi doc td, quyét dinh doc lwc va kha nang giy bénh cuia cac
vi khu&n gay bénh bang noi doc td.

+ Vach vi khuin quyét dinh tinh chit khang nguyén thin cta vi khuin. Pay la loai khang nguyén
quan trong nhit dé xac dinh va phan loai vi khuin.

+ Vach té€ bao vi khuin ciing la noi mang cac diém tiép nhin (receptor) dic hiéu cho thwc khuin
thé (bacteriophage). Van dé nay c6 y nghia trong viéc phan loai vi khuln, cling nhw phage va
cac nghién ctru co ban khac.

1.2.5. Vé cta vi khudn (capsul)

Vo6 cua vi khuin hay la mot 16p nhiy long 1éo, sén sét, khong rdé rét bao quanh vi
khuén. Chi mét s6 vi khuln va trong nhirng diéu kién nhit dinh vé méi hinh thanh.

V6 cta cac vi khuin khic nhau c6 thanh phan hoa hoc khéng giong nhau. V6 ctia nhiéu
vi khudn 1a polysaccharid, nhw vo cua E. coli, Klebsiella, phé ciu.. Nhuwng v clia mot sé vi
khuén khéc la polypeptid nhw vi khuan dich hach, trec khuén than, do mot vai acid amin tao
nén.

V6 vi khudn dong vai tro bao vé cho mot loai vi khudn dwéi nhitng diéu kién nhat
dinh. Chung cé tc dung chong thuc bao.

1.2.6. Long (flagella)

C4u tric va vi tri: 16ng 1a nhitng soi protein dai va xoan tao thanh. N6 1a co quan van dong va
khong phai c6 & moi loai vi khuin.

Vi tri 16ng ctia cac vi khuin c6 nhitng khac nhau: mét sé chi c¢6 16ng & mét dau (phay khuin

ta), nhiéu vi khun lai c6 16ng quanh than (Salmonella, E. coli), mét vai vi khuén lai c6 mot
chum I6ng & d4u (truc khudn Whitmore).

Co ché cta sw chuyén dong: 16ng 1a co quan di dong; mat 16ng vi khuin khong di dong duorc.
1.2.7. Pili

Pili cling la co quan phu cta vi khudn nhw 16ng. N6 c6 thé mat di ma khéng anh hudng
t&i sw ton tai cda vi khuén. Pili c6 & nhiéu vi khudn Gram 4m va mot sé loai vi khuan Gram
dwong.

C4u truc: Pili ¢6 c4u triuc nhw 16ng nhung ngén va méng hon.

Chirc nang: dwa vao chirc ndng, ngui ta chia pili lam 2 loai:

Pili gii tinh hay pili F (fertility) chi c6 & cac vi khudn dwc, dung dé van chuyén chat liéu di
truyén sang vi khun céi. M6i vi khuin duc chi c6 mot pili nay.

Pili chung: 1a nhitrng pili dung dé bam. Vi thé ngudi ta con goi pili 1a co quan dé bam cuda vi
khu&n. Moi t€ bao vi khuin c6 thé c6 téi hang tram pili.

1.2.8. Nha bao



Nhiéu loai vi khu&n c6 kha ning tao nha bao khi diéu kién séng khong thun lgi. Moi
vi khuln chi tao dugc mot nha bao. Khi diéu kién song thuin lgi, nha bao vi khuan lai nay
mam dé dua vi khuan tré lai dang sinh san, nhu nha bao u6n van...

Nha bao c6 strc dé khang rat cao, ton tai dugc rat lau trong dat va moi truong xung
quanh. Sy tdn tai ldu (cé thé 150.000 nam) lién quan dén sy mat nuéc va khong thim nudc
nén khong c6 sw chuyén héa ciia nha bao.

1.3. Sinh ly caa vi khuan

1.3.1. Dinh dwéng cda vi khuén

Trong qua trinh sinh san va phat trién, vi khuan doi héi phai cé nhiéu thirc an véi ty 1é
tuong ddi cao so véi trong luong clia co thé. Ngudi chi cin mot lugng thirc &n bang 1% trong
luong ctia co thé, con vi khuin cin mot luong thirc dn bang trong luong co thé no, vi vi
khuan sinh sdn phat trién rit nhanh, ching cin nhitng thirc dn dé€ tao ra nang luong va
nhitng thirc an dé tong hop. Nhitng thirc dn nay bao gom cac nito héa hop (acid amin hoic
mudi amoni), carbon héa hop thuong la cac oza, nuéc va cic muoi khodng & dang ion nhw
PO.H;, CI, SO-, K+, Ca*+, Na* va mot s6 ion kim loai hiém & néng d6 rit thip (Mn++, Fe++, Ca*+).

Rat nhiéu vi khuin phan 14p trong tw nhién c6 thé tong hop duoc moi enzym tir mot
hop chit carbon ddc nhit dé hinh thanh nhitng chat chuyén hoéa cin thiét tham gia trong
qué trinh chuyén héa.

1.3.2. H6 héap cda vi khuan

Ho6 hap la qua trinh trao ddi chéit, tao ra nang luong cin thiét dé€ tdng hop nén cac chit
mai cta té bao. Cac loai ho hap cta vi khuin:
1.3.2.1.  H6 hdp hiéu khi hay la oxy hda: nhiéu loai vi khuin dung oxy cta khi troi dé oxy
hoéa lai coenzym khtt.
1.3.2.2.  HO hdp ky khi: mot s6 vi khudn khong thé st dung oxy tw do lam chit nhin dién ti
cudi cung. Ching khéng thé phat trién dugc hodc phat trién rat kém khi méi truong c6 oxy
tw do vi oxy doc déi véi chung.
1.3.2.3.  H6 hdp hiéu ky khi tuy ngd: mot s6 vi khudn hiéu khi c6 thé ho hap theo kiéu 1én
men ta goi chiing la hiéu ky khi tuy ngé.

1.3.3. Chuyén héa cda vi khuan

Vi khuln rit nhé bé nhung sinh san phat trién rit nhanh chdéng, do chiing c6 hé théng
enzym phitc tap. M6i loai vi khu4dn c6 mot hé théng enzym riéng, nho c6 hé théng enzym nay
ma vi khuin c6 thé dinh dudng, hé hap va chuyén hda dé sinh san va phat trién.

+ Chuyén hdéa duwong: dwong 1a mot chat vira cung cip nang lwgng vira cung cip
nguyén liéu cho vi khuin. Chuyén hoa dwdng tuin theo mot qua trinh phirc tap, tir polyozid
déh ozid qua glucose réi déh pyruvat

Chuyén héa cac chat dam: cac chat dam ciing dwgc chuyén hoa theo mét qua trinh phirc tap
tir albumin dén acid amin:

Albumin -> protein -> pepton -> polypeptid -> acid amin.

Cac chit dwoc hop thanh: ngoai nhirng sdn phdm chuyén héa trong qua trinh déng héa trén
va cac chat 1a thanh phén cia ban thin vi khuin, con c6 mét s6 chit dwoc hinh thanh:

+ Doc t6: phin 16n cac vi khudn gy bénh trong qua trinh sinh san va phat trién
da tong hop nén doc to.

+ Khang sinh. M6t s6 vi khuan tong hop dwoc chat khang sinh, chit nay co tac



dung rc ché hodc tiéu diét cac vi khuin khac loai.

+ Chat giy s6t: mot s6 vi khudn c6 khad nang san sinh ra mét chit tan vao nuwérc,
khi tiém cho ngwi hay sic vat gdy nén phan &ng sét.

+ S&c t6: mot s6 vi khuin c6 kha nang sinh ra cc sac t6 nhu mau vang cua tu cau,
mau xanh cua tric khuin ma xanh...

+ Vitamin: mot s6 vi khuén déc biét (ddc biét la E. coli) clia ngwoi va sic vat co
kha nang tong hop dwoc vitamin (C, K...)

1.3.4. Phét trién cda vi khuan
Vi khudn mudn phat trién doi héi phai c6 moi tredrng va nhirng diéu kién thich hop.
1.34.1.  Sw phdt trién cta vi khudn trong méi trwong long

Trong mdi trudmg 16ng vi khuin c6 thé 1am duc déu moi trwedong, ling cin hoic tao
thanh vang. Sy phat trién cta vi khuin trong mdi treong 1éng c6 thé biéu dién theo so do
sau: Sw phat trién trong moi trwedng 16ng cla vi khuan cé thé chia lam 4 giai doan:

- Thich &ng: kéo dai khodng 2 gi®, s6 lwgng vi khuin khong thay ddi, vi khuin
chuyén h6a manh chuén bi cho phan bao.

- Tang theo ham s6é mii: kéo dai khoang 10 gid, s6 lwong vi khuin ting theo boi sg,
chuyén hoa ctia vi khudn & mirc 1én nhit. Cudi giai doan nay chat dinh dwéng gidm xudng,
cac chat déc do sy dao thai ctia vi khuin ting 1én nén téc d6 sinh san giam dan.

- Dirng t6i da: kéo dai tir 3 déh 4 gio. Sw sinh san cda vi khudn chim, sw gia nua va
chét caa vi khuin ting 1én. Tong s6 vi khudn hiu nhw khong tang.

- Suy tan: sy sinh san cda vi khun dirng lai, sw chét tAng Ién nén s6 lwong vi khuin
séng giam xudng

Log a8 lugng
vi khusn

: N

Sor d6 cac giai doan phat trién cia vi khuan trong moi treidyng 16ng
1. Thich (rng 2. Tang theo ham sd mi
3. Dirng toi da 4. Suy tan

1.3.4.2.  Sw phdt trién ctia vi khudn trong méi trwdorng ddc
Trén mdi treong dic mdi vi khuin sé phat trién thanh mot khudn lac riéng ré. Khuin
lac 1a mét quan thé vi khudn dwoc sinh ra tir mét vi khuan.

Cac loai vi khuin khac nhau thi c¢6 khuin lac khac nhau vé kich thwéc, dé duc va nhit
la vé hinh dang. Cé ba dang khuan lac chinh:

Dang S ( Smooth - nhin nhui): khu4n lac xdm nhat hoic trong, b déu, mit 16i déu va bong.
Dang M ( Mucous = nhdy): khuén lac duc, tron 16i hon khuén lac S, quanh hoac dinh.

Dang R (Rough = xu xi): khu4n lac thwong det, b déu hoic nhan nheo, mit xu xi, kho (dé



tach thanh mang hay ca khéi).
1.3.5. Sinh san

Vi khuén sinh san theo kiéu song phan, tir mét té bao me tach thanh hai té bao con. Sy
phan chia bat diu tir nhiém sic thé clia vi khuin; sau d6 mang sinh chit va vach tién sau
vao, phan chia té bao lam hai phén, hinh thanh hai té bao con. Thoi gian phin bao cta cac vi
khuan thwong la 20 phiat dén 30 phut, riéng vi khuin lao khoang 30 gi¢ 1a mét thé hé.

Il. DAl CWUONG MIEN DICH
2.1. Khai niém vé khang nguyén va khang thé
2.1.1. Dbinh nghia khang nguyén

Khang nguyén la nhirng chit ma khi vao co thé thi kich thich co thé hinh thanh khang
thé va khi gip khang thé twong rng c6 sw két hop dic hiéu. Vi du khi ta bi nhiém vi khuin ly,
vi khuén ly dong vai tro la mot khang nguyén sé kich thich co thé hinh thanh khang thé ly dé
giup co thé chdng lai vi khuin ly.

2.1.2. Piéu kién sinh mién djch cda khang nguyén
Mot chat bat luan ban chat héa hoc nhw thé nao, mudn gy duoc mién dich cho co thé
thi phai:
Ngoai lai d6i véi co thé do, tirc 1a khéng dwoc giong bat cr mot phan tir ndo cua co thé dé.
Phéan t phai c6 khai lvgng lon
Co thé phai c6 “gen phat hién” dé c6 kha ning phat hién dwoc cac dic diém cia khang
nguyén d6 ma hinh thanh dwoc khang thé twong (ng.

2.1.3. Dinh nghia khdng thé

Khang thé 1a nhirng chit do co thé tong hop ra dwdi sw kich thich cia khang nguyén.
Moi khang thé chi két hop dic hiéu dugc véi mot khang nguyén twong (ng.

2.1.4. Céc 16p globulin mién dich

Ban chit ctia khang thé 13 protein, dwoc goi 1a globulin mién dich. o nguoi c6 5 16p
globulin mién dich: IgG, IgM, IgA, IgD va IgE. Trong d6 IgG c6 vai tro quan trong nhit trong
mién dich vi né chiém da s& trong co thé (70-80%), c6 thoi gian ban phan huy 1au nhat (20-
28 ngay) va truyén qua dwoc rau thai.

2.2. Swdé khang cta co'thé véi Vi sinh vat gay bénh
2.2.1. Héthéng phong ngw twnhién

Hé théng nay gbébm nhiéu hang rao vén c6 cta co thé. N6 chdng déi véi sw xAm nhip
cta vi sinh vat (VSV), ma khong cin c6 sy tiép xtc truwdc véi vi sinh vat. Nén nguoi ta goi nd
1a mién dich tyw nhién hay mién dich khong dac hiéu.

2.2.1.1.  Hang rao da va niém mac
Day la hang rao dau tién chéng lai sw xdm nhdp cua cdc VSV bang cdc co ché sau:

Co chévatly

Véi 16p da gobm nhiéu 1ép té bao va 1¢p niém mac dwgc pht béi 1¢p mang nhay da
ngan can sw xAm nhap ctia nhiéu VSV. Su bai tiét cic chit nhw mo6 hdi, nwéc mat va cac dich



trén niém mac, da tang cwong kha nang bao vé cia lop do nay.

- Cochéhodahoc

pH: pH=3 ctia da day la hang rao 1&n nhat trén dwong tiéu hoa. Phin 16n cac VSV theo
thirc 4n va nwéc udéng bi diét tai day. pH trong 4m dao khoang 4 ciing 1a méi trweong khong
thich hgp cho phan 1én cac VSV giy bénh phat trién.

Lysosym la mot enzym cé kha ning pha huy glycopeptid ctia vach vi khudn. Enzym
nay duoc bai tiét nhiu tir cac tuyén ctia niém mac, nwéc mit va nudc bot.

Spermin c6 trong tinh dich ciing c6 tac dung diét khuan.
Trén da con c6 mot so acid béo khong bao hoa, chiing cé tac dung chéng lai mot so vi
sinh vat gay bénh.

- Co ché canh tranh

Trén da va niém mac c6 nhiéu vi sinh vit cw trd va ching tao thanh cac hé sinh thai.
Cac hé sinh thai nay c6 sw khac nhau gitra cac ving da va cac khoang cua co thé, do sy phan
bd cda cac vi sinh vt khac nhau gitra cac vung. Khi cac vi sinh vat gy bénh xadm nhip vao da
va niém mac, ching sé& bi sw canh tranh chd bam (receptor) clia cac vi sinh vat tai chd va
chinh diéu nay tao nén sw bao vé cho co thé.

2.2.1.2.  Hang rao té bao

Hang rao nay bao gom cac té bao thwc bao (don nhén, dai thwe bao va bach cau trung
tinh) va té bao diét tw nhién:

- Bach cdu c6 nhén da hinh (bach ciu da nhén trung tinh con goi 1a tiéu thwc bao)

Chuing 1a d6i quan co ddng c6 trong mau va hé bach huyét. Nhiém vu cia né 1a bat va
tiéu hda cac vi sinh vat. Con sy tiéu hda cta cac vi sinh vat la nh¢ cac enzym cé trong cac
lysosom va con c6 thé do mot s6 anion dugc sinh ra do qua trinh ho hip té€ bao. N6 chi bat
va tiéu hoa dwoc cac vatla cé kich thwéc bé nén goi la ti€u thuce bao.

- CAc té bao don nhan thwc bao va dai thuc bao

Loai té€ bao nay khi & trong mau thi goi 1a té bao don nhan (monocyte), nhwng ching &
trong cac t6 chirc thi goi la dai thwc bao (macrophage). S& di goi l1a dai thwc bao vi né c6 thé
bat dwoc cac di vat 1én nhw bui than. Loai té€ bao ndy ciing c6 vai trd bat va tiéu héa cac vi
sinh vat (giéng & bach ciu da nhan trung tinh)

- Tébao diét tw nhién (Natural killer - NK):

Loai té bao nay tim thdy & mau ngoai vi cia da s6 nguwoi. Ching khac véi té bao
lympho B, T, dai thwc bao va bach cau trung tinh. Cac t&€ bao dich c6 thé 1a t&€ bao bi nhiém
virus hodc té bao ung thw. N6 tiéu diét té€ bao dich va cac virus cé trong té bao nay. Hoat tinh
nay tang 1én khi NK bi kich thich bé&i interferon.

2.2.1.3.  Hang rao thé dich

Cac yéu t8 bao vé sdn c6 trong mau va cac dich ciia co thé 1a bd thé, propecdin,
interferon va cac khang thé tw nhién.

- BGthé (BT)

B& thé khi dwgc hoat héa bdi khiang thé va khang nguyén c6 thé 1am tan cac vi khuin
Gram am, Rickettsia, virus va tiéu diét cac vi khuidn Gram dwong. Ban than b6 thé khi chwa
hoat héa ciing c6 thé 1am tan cac virus.

- Propecdin: Propecdin la mét hé théng protein cé trong huyét thanh. Propecdin cé
cac tic dung nhw mét khang thé tw nhién.



- Interferon (IFN): IFN la nhitng polypeptid c6 trong lwgng phan ti thip (20.000 -
30.000 dalton) dwoc co thé sinh ra khi c6 sw kich thich ctia virus va mot s6 chit khac, n6 co6
thé ngan can sw nhan l1én cta virus trong té bao

- Khang thé tw nhién (natural antibody):

Khang thé ty nhién 12 nhitng khang thé c6 sin trong mau, ma khong rd da cé su tiép
xuc véi khang nguyén twong rng. Tuy véi mot s6 lwong rat it, nhwng khang thé nay da lam
tang sw dé khang dang ké v&i khang nguyén twong rng hodc khang nguyén chéo. Vi vay
khang thé san c6 nay c6 vai tro 1am ting kha ning mién dich.

2.2.1.4.  Mién dich chiing loai

Cac loai dong vat khac nhau c6 kha niang dé khang khong giéng nhau véi cc vi sinh
vat. Ngay trong ciing mot loai dong vat, sw dé khang ciing c6 sw khac biét. Thwc chit mién
dich ching loai la phu thudc vao tinh di truyén ctia chiing loai dé.

2.2.2. Héthéng phong ngtra dic hiéu

Hé théng phong nguw dic hiéu cé dwoc khi co thé da ti€p xdc véi mot vi sinh vat giy
bénh nao dé (do nhiém trung hodc do dung vacxin), sau dé c6 dugc sy dé khang véi vi sinh
vat d6. Chinh vi vy ma ngudi ta goi 1a mién dich thu dwgc hay mién dich dic hiéu. Mién dich
dic hiéu c6 2 loai 1a mién dich dich thé (khang th&) va mién dich té bao (lympho T).

2.22.1.  Mién dich dich thé

Khang thé€ déng vai tro chinh trong mién dich dich thé. Vé&i cac vi sinh vat ky sinh
ngoai té bao thi khang thé, b6 thé va cac té bao thwc bao da c6 thé hoan toan lam mat déc luc
cda vi sinh vat va loai trir ching ra khoi co thé. T4t ca cic co ché ctia khang thé trong chong
nhiém trung déu xuat phat tir chtrc nang co ban ctia khang thé 1a két hop dic hiéu véi khang
nguyén cda cac vi sinh vat. Sw két hop dic hiéu nay biéu hién theo cic co ché sau:

- Ngan can sy bam cda cac vi sinh vat vao cac niém mac

- Trung hoa ddc luc cta virus, Rickettsia, ngoai doc t6 va enzym

- Lam tan cac vi sinh vat

- Nguwng két cic vi sinh vét, két tia cac san phdm hoa tan cta cac vi sinh vat

- Lam tang sy thyc bao do sw opsonin hda
2.2.2.2.  Miéndich té bao

Khang thé chi c6 tac dung & giai doan vi sinh vat chwa chui vao té bao. Khi cac vi sinh
vat da & trong t& bao, co thé cin c6 mién dich t& bao m¢i chéng lai dwgc ching.

Vi khang thé khong thé chui vao trong té bao dé két hop véi cac vi sinh vat. Cic madm bénh
nodi té bao dwoc chia lam 2 loai:

- Ky sinh ndi bao bat budc nhw cac virus, Rickettsia, Chlamydia.

- Ky sinh ndi bao khong bat budc (c6 thé sinh sdn dwoc ca trong va ngoai té bao)
nhuw vi khuén lao, phong, Brucella, Salmonella...

Doéng vai tro quyét dinh trong mién dich t&€ bao 1a t& bao lympho T (Ly T). C6 hai loai
Ly T tham gia vao mién dich té bao.

- Ly Tc, TCD8 (LyT ddc sat té bao: cytotoxic cell)



Ly Tc c¢6 kha ning tiéu diét cic té bao dich, khi n6 tiép xtc truc tiép cac té bao dich.

- TCDA4 (trwéc day goila TTDH)

Phan ¢ng qua min mudn dé chdng lai cic mam bénh ndi té bao, nh tac dung cla céc
lymphokin do té bao TCD4 san xuét.

Nhw vay co thé c6 bi bénh nhiém trung hay khong 1a phu thudc vao sw twong quan
gitra vi sinh vat gy bénh va sy dé khang cda co thé. Sy dé khang cta co thé gobm hai hé
théng d3c hiéu va khong dic hiéu (tw nhién va thu dwoc). Hai hé théng nay bé sung, ho tro
nhau va khong thé tach r&i nhau. Nhuwng sy dé khang dic hiéu dong vai tro quyét dinh hon.
Sw dé khang cua co thé phu thudc vao tinh trang sinh 1y (chu yéu la tudi tac), vao diéu kién
séng va lam viéc ctia con ngui.

3. VACXIN
3.1. Nguyén ly str dung vacxin

Str dung vacxin 1a dwa vao co thé khang nguyén c6 nguon goc tir vi sinh vat giy bénh
hodc vi sinh vat cé ciu tric khang nguyén giong vi sinh vat giy bénh, da dwoc bao ché dam
b4o do an toan can thiét, 1am cho co thé tw tao ra tinh trang mién dich chéng lai tic nhan gy
bénh.

3.2. Nguyén tac st dung vacxin
3.2.1. Pham vi dung vacxin

Pham vi dung vacxin ctia mdi nwéc, mdi khu vuc dwgc quy dinh tuy theo tinh hinh
dich té ctia bénh nhiém trung. Nhitng quy dinh ndy c6 thé thay déi theo thoi gian do sw thay
déi vé dich té hoc cia bénh nhiém trung.

3.2.2. Tylédung vacxin

S6 ngudi dung vacxin phai dat trén 80% déi twong chwa c6 mién dich méi c6 kha
nang ngan ngira dugc dich; néu dwdi 50% dich van c6 thé xay ra.
3.2.3. Déi twong dung vacxin

Déi twong can dwoc dung vacxin 13 tit ca nhitng ngwdi c6 nguy co nhiém vi sinh vat

giy bénh ma chwa c6 mién dich. Tré em cin dwoc dung vacxin rong rai. Déi voi ngudi 16m,
vacxin thuwong chi danh cho nhitng nhém ngudi cé nguy co cao.

Dién chéng chi dinh dung vacxin c6 huwéng dan riéng d6i véi moi vacxin. Noi chung
khong dwoc dung vacxin cho cac d6i twong sau day:

- Nhitng ngudi dang bi sot.
- Nhitng ngwoi dang c6 biéu hién di &ng.

- Vacxin séng gidam doc lwc khong dwoc dung cho nhitng nguwoi bi thi€u hut mién
dich, nhitng ngwoi dang dung thudc dan 4p mién dich hoic nhitng ngudri méc bénh 4c tinh.

- Vacxin virus song giam ddc lwc khdng dwoc dung cho phu nir dang c6 thai.
3.2.4. Theéi gian dung vacxin

Phai tién hanh dung vacxin dén truweéc mua dich, d€ co thé c6 du thoi gian hinh thanh
mién dich.



Ddi voi nhirng vacxin khi tao mién dich co ban phai dung nhiéu lan, khoang cach hop
ly gitra cac lan l1a 1 thang.

Thoi gian ding nhic lai tuy thudc vao thoi gian duy tri dwoc tinh trang mién dich con
dua hiéu lwc bao vé ctia mbi loai vacxin.

3.2.5. Liéu lwong diung vacxin

Liéu lwgng vacxin tuy thudc vao loai vacxin va dwong dwa vao co thé. Liéu lvgng qua
th4p sé khong du kha nang kich thich co thé dap tng mién dich. Nguwoc lai, liéu lwong qua
16 sé dan dén tinh trang dung nap déc hiéu.

3.2.6. Pwong dwa vacxin vao co’ thé

- Chung: 1a dwong c6 dién nhit, ngdy nay van con dugc st dung cho mot sé it
vacxin.

- Tiém: tuy loai vacxin c6 thé tiém trong da, tiém dwéi da hoic tiém bap.

- U6ng: dwong udng kich thich mién dich tiét tai dwong rudt manh hon nhiéu so
véi deong tiém.

- Vacxin con dwoc dwa vao co thé theo mot s6 dwong khac nhw ngdm, dit, thut,...
nhwng it dwgc str dung.

3.2.7. Céac phan dng sau khi dung vacxin

TAat ca cac vacxin déu co6 thé giy ra phan rng khong mong muén (phan &ng phu) &
mot s6 nguoi tuy theo mirc do.

- Phan tng tai ché: noi tiém c6 thé hoi dau, man dé, hoi sung hoic ndi cuc nho.
Nhitng phan (rng nay sé mat di nhanh chéng sau mat vai ngay, khong cin phai can thiép gi.

- Phan (rng toan than: sot hay gap nhit, thuwong hét sau mot vai ngay. Co giat c6 thé
gdp nhung véi ty 1é rat thip, hiu hét khoi khong dé lai di chirng gi. S6¢ phan vé ciing c6 thé
gdp nhung véi ty 1€ hét sirc thap.

3.2.8. Bao quan vacxin
Vacxin phai dwgc bdo quan tét ngay tir lic sdn xuét cho t&i khi dwgc tiém ching vao

co thé. Thuong quy bao quan cac vacxin khong gidng nhau, nhwng néi chung déu can duwoc
bao quan trong diéu kién kho, tdi va lanh tir 2°C dén 8°C.

Cac hoa chit sat trung déu cé thé pha huy vacxin. Néu dung cu tiém ching dwoc khir
tring bang héa chat thi chi cAn mot lwgng rat nhé dinh lai cling ¢6 thé 1am héng vacxin.

3.3. Tiéu chuan caa vacxin

Hai tiéu chuin co ban nhit cla vacxin l1a an toan va hiéu luec.

3.3.1. Antoan

Sau khi sdn xuit vacxin phai dwoc co quan kiém dinh nha nwéc kiém tra chat ché vé
mat vo trung, thudn khiét va khong doc.

- V6 trung: khong dwgc nhiém cac vi sinh vat khac.

- Thuan khiét: khéng dwoc 1an cac thanh phan khang nguyén khac c6 thé gy ra cac
phan trng phu.

- Khong doc: litu st dung phai thap hon rat nhiéu so véi liéu giy doc.
3.3.2. Hiéu luc

Vacxin ¢6 hiéu lwc 16m 12 vacxin gdy dwoc mién dich & mic do cao va tén tai l1au. Hiéu



lwc gdy mién dich cua vacxin trwdc hét dugce danh gia trén dong vat thi nghiém, sau do trén
thwc dia.

3.4. Cé&c loai vacxin

Vacxin c6 thé chia thanh 3 loai: vacxin giai doc t6, vacxin chét hodc khiang nguyén tinh
ché va vacxin séng giam doc lwc.

3.4.1. Vacxin giai déc té

DPwoc san xuit tir ngoai doc td cua vi khuin bang cach lam mit tinh ddc nhung van gitt
dworc tinh khang nguyén. Vacxin gidi doc t6 kich thich co thé san xuit ra khang doc to, c6 kha
nang trung hoa ngoai doc té. Vi du: bach hiu, uén van...

3.4.2. Vacxin chét hodc khang nguyén tinh ché

Sau khi vi sinh vat da bi giét chét c6 thé 1ay toan bd huyén dich hoic tinh ché 14y cac
thanh phan khang nguyén quan trong. Cac khang nguyén nay chu yéu kich thich dap tng
mién dich dich thé.

3.4.3. Vacxin séng giam déc luc

Puoc san xudt tir vi sinh vat gy bénh da dwoc lam gidm doc luwc khong con kha ning
gdy bénh. Vacxin nay c6 hiéu lwc mién dich cao hon vacxin chét.

3.5. Lich tiém chung
3.5.1. D6ivditré so’sinh va tré nho

T6 chirc Y té Thé gi¢i da dwa ra chwong trinh tiém chiing mé rong véi muc tiéu lam
gidm ty 1é tré em mic va tir vong do cac bénh nhiém tring. Vacxin BCG phong lao dung cho
tré so sinh. Cac vacxin: bach hau, ho ga, udn van, bai liét dung cho tré tir 2 dén 4 thang tudi.
Vacxin s&i dung cho tré 9-11 thang tudi. Hién nay Chwong trinh tiém chiing mé réng & nwéc
ta da b6 sung thém vacxin viém gan B dung cho tré so sinh dén 4 thang tudi, vacxin ta dung
cho tré tir 2-5 tudi, vacxin thwong han dung cho tré 3-5 tudi va vacxin viém ndo Nhit Ban
dung cho tré tir 1-5 tudi.

3.5.2. Déi voéi ngwor 1om

Tuy tirng déi twong va dac thu cong viéc ma dung vacxin cho thich hop. Néi chung &
ngudi lon chi dung vacxin khi c6 nguy co nhiém bénh cao.

4. Huyét thanh
4.1. Nguyén ly str dung

Dung huyét thanh 1a dwa vao co thé khang thé c6 ngudn goc tir ngwdi hay dong vat,
giup cho co thé c6 ngay khang thé dic hiéu chéng lai tic nhan giy bénh.

4.2. Nguyén tac str dung
4.2.1. Dé6i twrong swrdung

Huyét thanh dugc st dung diéu tri cho nhitng bénh nhan dang nhiém vi sinh vat gy
bénh hay nhiém ddc cip tinh, cAn c6 ngay khang thé dé chdng lai tAc nhan giy bénh nhu:
huyét thanh khang uén van (SAT) va huyét thanh khang bach hiu (SAD). Trong mét s6
treong hop, huyét thanh dwgc dung véi muc dich dw phong: huyét thanh khang dai (SAR).
Ngoai ra né con dwoc st dung cho mot s muc dich khac nhw diéu tri thiéu hut mién dich, di
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trng va du phong bénh tan mau so sinh.
4.2.2. Liéu lwong

Liéu lwong huyét thanh st dung tuy thudc vao tudi va cin nang ciia bénh nhén, liéu
lwong dwoc tinh bang ml hodc don vi/kg cAn ndng tuy theo loai huyét thanh va muc dich st
dung.

4.2.3. Pwong dwa huyét thanh vao co’ thé

Huyét thanh thuwong dwoc dua vao co thé bang dwong tiém bap. Déi véi nhirng loai
huyét thanh da dwoc tinh ché dat tiéu chuan cao, c¢6 thé tiém tinh mach nhwng cling rit nén
han ché. Tuyét d6i khong tiém tinh mach nhirng huyét thanh c6 nguon géc tir dong vat.
4.2.4. Pé phong phan dmg

Can phai thwc hién t6t cac viéc sau:

Hoi xem bénh nhin da dwoc tiém huyét thanh lan nao chwa. R4t than trong khi
phai chi dinh tiém huyét thanh lan thi& hai vi ty 1& phan rng cao hon nhiéu so véi lan thir
nhat.

Lam phan &rng tho4t man (phan rng Besredka) tru¢c khi tiém: pha lodng huyét
thanh 10 Ian bang dung dich NaCl 0,85%, tiém trong da 0,1 ml. Sau 30 phut, néu noi tiém
khong man do thi cé thé tiém huyét thanh. Néu noi tiém mén dd, néi chung khong nén tiém,
trir khi tinh trang nhiém tring nhiém doc cia bénh nhan doi héi bat budc phai tiém. Trong
treong hop dé, can chia nho tong liéu dé tiém dan, cich nhau 20 dén 30 phit.

Trong qua trinh tiém truyén huyét thanh phai theo dai lién tuc dé c6 thé xt tri kip
thoi néu c6 phan (rng xay ra, dic biét 1a phai chuin bi day du cac diéu kién dé x tri s6c phan
ve.

4.2.5. Tiém vacxin phéi hop

Khang thé do tiém huyét thanh sé phat huy hiéu luc ngay sau khi tiém, nhung khang
thé nay giam nhanh trong may ngay dau, sau dé bi loai trir hét sau khoang 10 dén 15 ngay,
do phan &ng véi cac khang nguyén vi sinh vat va do bi co thé chuyén hoa. Viéc tiém vacxin
phdi hgp nham kich thich co thé tao ra khang thé dé thay thé nhirng khang thé da bi giam.

4.3. Cac phan tng do tiém huyét thanh

Ty 1é phan ng do tiém huyét thanh cao hon nhiéu so v&i phan Gng do tiém ching
vacxin. C6 2 loai phan &ng xay ra la:

4.3.1. Phan dng tai ché

Noi tiém cé thé bi dau, man do6. Nhitng phan &ng nay thwong nhe, khéng giy nguy
hiém va sé hét sau it ngay.

4.3.2. Phan dmg toan than
Bénh nhan c6 thé bi sot, rét run, khoé thd, dau cac khép; mot s6 truedng hop cé thé bi
nhtrc dau va nén. S6¢ phan vé la phan rng nguy hiém nhat. Ngoai ra con gip cac triéu chirng

do phttc hop khang nguyén khang thé dong lai trong cac tiéu dong mach nhw viém ciu than,
viém co tim, van tim, viém khop...

Tw LUQONG GIA

* Trd loi ngdn cdc cdau héi tir 1 dén 15
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1. KEtén 3 loai hinh thé chinh cta vi khuin
A..
B...
C..

N

Bon giai doan phat trién cta vi khuin trong moi treong 1ong la:

>

€ ngudi c6 5 16p globulin mién dich (khang thé) la:
A IgA

B. .
C

D

E

4. B6n hang rao vén c6 cla co thé trong hé théng phong ngy tw nhién la:
A.
B.
C.
D. Mién dich ching loai

5. Trong hé théng phong ngw dic hiéu cla co thé cé 2 loai mién dich, dé la:
A.
B.

6. Hai tiéu chuin co ban cda vacxin la:

8. Ciu khuan la nhirng vi khuan giong nhw....A....cd kich thwéc khoang...B...
9. Truwc khuin la nhitng vi khuin giéng nhuw....A....co kich thwéc khoadng...B...
10. Xodn khu4n 14 nhitng vi khuin hinh ...A..... c6 kich thwéc khoang... B...
11. Trén mdi trudrng dic mdi vi khuin sé phat trién thanh................

12. Vikhuén sinh san theo kiéu...A..m4t t€ bao phin chia thanh...B... mé&i

13. Hé théng phong ngu tw nhién 1a hé théng co thé chéng ddi sw xAm nhiém cta
VSV MA KNONG CAN cooevevereereneeeesssssesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens vai VSV



14. Khong dwoc tiém chling loai vacXin.......... cho phu ni¥ c6 thai

15. Huyét thanh khang VSV bao ché tiv............ A it gdy phan &rng hon bao ché

*Phan biét diing sai tir cdu 16 dén cdu 30 bang cdch ddnh ddu “+” vao é P cho cdu
diing, 6 S cho cdu sai

Nodi dung b S

Vi khu4n 1a nhitng vi sinh vit don bao ha dang khong c6 mang nhin

Nhan cua té bao vi khuin 1a mo6t phan tir ADN xoan khép kin

Vach c6 & moi vi khuin

Té bao vi khuin nao ciling c6 vo

Khuin lac 1a mét tAp doan vi khuln, sinh ra tir mot vi khudn

Khang thé déng vai tro chinh trong mién dich dich thé

Dong vai tro quyét dinh trong mién dich té bao 1a t€ bao lympho T

Khang nguyén 1a chit kich thich co thé hinh thanh khang thé

Khang thé 1a chat do co thé tdng hop ra

Khdng bao gi¢r dwgc tiém chiing vacxin cho tré c6 co dia di rng

Mot sb vacxin co thé tiém ching cho phu nir c6 thai

Co thé tiém tdt ca cac loai huyét thanh cho nguwoi

Huyét thanh khing VSV dwoc dua vao co thé bang duwdng tinh mach

Mang nguyén sinh cta vi khuln la noi hip thu va dao thai cac chit

P WO N QO NNNDNDNANPDNNMNNOSNRNDNDRORERN = O\ o e

Khong tiém vacxin cho tré dang sot cao

* Khoanh tron vao chir cdi ddu y trd loi diing nhdt cho cdc cdu tir 31 dén 40

31. Té&bao ctia moi vi khuin déu khong cé:

A. Vach
B. Long
C. Lwéi ndi bao
D. Mang sinh chat
E. Nhiém sic thé
32. Binh thwong té bao vi khudn déu co:
A. B6 may phan bao
B. Ribosom

C. Lwéi ndi bao



38.

D. Ty thé
Lap thé
33. Mot trong nhitng chirc ning ctia 16ng vi khuin la gidp cho vi khuén:
Gay bénh
Bam vao té bao
Di dong

Tang doc luc

Mo oN oW

Giao phoi
34. Nha bao dwoc hinh thanh khi vi khuin:
C6 day du chat dinh dwdng
Gap diéu kién khong thuén loi, mit nwéc & bao twong

Gap nhiét do cao qua

oS 0w >

Gap nhiét d6 thiap qua
35. Diéu kién sinh mién dich cia khang nguyén la:
Ngoai lai déi v&i co thé
Phéan t& phai c6 khéi lwgng 1om
Co thé phai c6 “Gen phat hién”
CaAvaB
CaA B, C

Mmoo N oW

36. DE co thé ngan ngira dworc dich xay ra, ty 1é tiém ching phai ®at it nhit:
60%
70%
80%
90%
95%

37. CAn tiém vacxin cho:

Mmoo W e

A. Tat ca tré em
B. Tat ca nguoi lon

T4t ca nhitng ngudi c6 nguy co nhiém vi sinh vat gdy bénh ma chwa c¢6 mién dich.

D. Nhirng nguoi dang bi s6t

E. Nhitng nguoi dang di rng

Khoang cach thich hop gitta 2 1an tiém ching mot loai vacxin dé tao mién dich co ban la:
A. 1 tuin

B 2 tuan

C. 3 tudn

D 1 thang
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E. 2 thang

39. Huyét thanh can dwoc st dung cho doi twong:

A. Tat ca tré em
B. T4t ca nguoi 16m
C. Nhitng ngwoi dang nhiém vi sinh vat gy bénh
D. Nhitng nguoi khde manh
E. Nhitng nguoi dang sét

40. Huyét thanh thudng dugc dwa vao co thé bang duwong:
A. Tinh mach
B. Tiém bap
C. Ubng
D. Chung

Bai 2

TU CAU, LIEN CAU, PHE CAU, NAO MO CAU, LAU CAU

MUC TIEU

1. M6 td dworc ddc diém sinh hoc chinh cta tu cdu, lién cdu, phé cdu, ndo mé cdu va ldu cdu.

. Trinh bay dwoc khd ndng gdy bénh cta tu cdu, lién cdu, phé cdu, ndo mé cdu va ldu cdu.

. Trinh bdy dwoc phwong phdp ldy bénh phdm dé lam xét nghiém chdn dodn tu cdu, lién cdu,
phé cdu, ndo mé cdu va ldu cdu.

. Néu dwoc nguyén tdc phong va diéu tri cdc bénh do tu cdu, lién cdu, phé cdu, ndo mé cdu va
ldu cdu gdy ra.

1. TU CAU (Staphylococci)
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1.1. Pac diém sinh hoc
1.1.1. Hinh thé vatinh chat bat mau

Tu ciu c6 nhiéu loai, trong d6 tu ciu vang la mét loai c6 vai trd quan trong trong y
hoc, thwong hay gay bénh cho ngwoi. Ching 1a nhitng cdu khuén, c6 dwong kinh tir 0,8 - 1,0
gm va tu véi nhau thanh tirng ddm, bat mau Gram dwong, khong cé 16ng, khong sinh nha
bao, thwong khong co vo.

1.1.2. Nubi cay

Tu cAu vang thudc loai dé nudi cdy, phat trién dwgc & nhiét do 10 - 45°C va nong do
mudi cao t&i 10%. Thich hop dwoc & diéu kién hiéu va Ky Kkhi.
Trén moi treong thach thwong, tu ciu vang tao thanh khuan lac S, dwong kinh 1 - 2 mm,
nhan, khuin lac thwong c6 mau vang chanh.

Trén moi tredrng thach mau, tu ciu vang phat trién nhanh, tao tan mau hoan toan.

Trong moi trwdng canh thang: tu cAu vang 1am duc méi trweong, dé€ 1au no cé thé lang cin.
1.1.3. Kha ndng dé khang

Tu cau vang c6 kha nang dé khang véi nhiét d6 va héa chat cao hon cac vi khuin
khong c6 nha bao khac. N6 bi diét & 80°C trong mot gid. Tu cau vang ciing c6 thé giy bénh
sau mot thoi gian dai ton tai & moi tredong.

1.2. Kha nang gay bénh

Tu ciu vang thwong ky sinh & mii hong va cé thé ca & da, la vi khuin giy bénh
thwong gip nhat va c6 kha ning giy nhiéu loai bénh khac nhau. Cac bénh thwong gap la:

1.2.1. Nhiém khudn ngoai da

GAay nén cac nhiém khuin sinh ma: mun nhot, dau dinh, cac 6 4p xe, dinh rau...
1.2.2. Nhiém khudn huyét

Tu ciu vang 1a vi khuin thwong gy nhiém khuin huyét nhat.
1.2.3. Viém phéi

Viém phdi do tu ciu vang thudong xay ra sau viém dwong ho hap do virus (nhw cim)
hodc sau nhiém khuin huyét. Tuy vay ciing c6 viém phdi tién phat do tu ciu vang, & tré em
hodc nhirng nguoi suy yéu.

1.2.4. Nhiém déc thirc dn va viém ruét cap

Ngd ddc thiec an tu ciu c6 thé do dn udng phai doc té rudt cta tu ciu, hodc do tu ciu
vang vén cw trd & dwong rudt chiém wu thé vé s6 lwong.

1.3. Phwong phap lay bénh pham

Dung tam bdng 1dy mu & cadc mun nhot, vét thwong hé ¢ m1, chit non, thirc an... Dung
bom tiém 14y mu & & kin, 14y mau cua nhitng bénh nhan nhiém trung huyét. Bénh phim
dwoc bdo quan chu ddo dwa vé phong xét nghiém.

1.4. Phong bénh va diéu tri
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1.4.1. Phong bénh

Phong bénh nhiém khu4n tu cau chu yéu 1a vé sinh mdi trudng, quan 4o va than thé vi
tu ciu c6 rat nhiéu & nhirng noi nay. Pac biét 1a vé sinh moi trwong bénh vién dé chong
nhiém khuan bénh vién.

1.4.2. Diéu trj
Lam khang sinh d6, chon khang sinh thich hop dé diéu tri

Dung vacxin gy mién dich chéng tu ciu vang ciing 1a mot bién phap can thiét & nhirng
bénh nhin dung khang sinh it két qua.

2. LIEN CAU (STREPTOCOCCI)
2.1. Dacdiémsinhhoc
2.1.1. Hinh thé vatinh chat bat mau

Lién cau

Lién cau 1a nhitng cAu khuin bat mau Gram dwong, xép thanh chubi dai ngin khac
nhau, khéng di dong, doi khi c6 vd, duwdng kinh 0,6 - 1 gm.
2.1.2. Tinh chat nubi cay

Lién ciu la nhitng vi khudn hiéu ky khi tuy tién. Nhiét d6 thich hop 1a 37°C, tuy vay
mot so lién ciu phat trién dwoc & nhiét d6 tir 10°C dén 40°C nhw lién ciu dwong rudt.

Trén moi treong ddc, vi khudn phat trién thanh nhitng khuan lac nhd, tron, 16i, bong,
kho6, mau hoi xam. Lién ciu phat trién trén moi tredng thach mau giy tan mau.

Khd ndng dé khdang

Lién cau dé bi tiéu diét béi nhiét do va cac hda chat thong thuong
2.2. Kha nang gay bénh

Lién ciu c6 kha ning giy ra nhiéu bénh & nguwoi, dic biét lién cadu nhém A. Kha ning
giy bénh phu thudc vao dwong xadm nhép, tinh trang cla co thé va cdc nhém lién ciu khac
nhau. Mot s6 bénh thwong gap la:

Nhiém khudn tai ché: viém hong, eczema, chdc 1¢, viem quang & ngudi 16m, nhiém
khuén cac vét thwong, viém tai gitra, viém hach, viém phdi, nhiém trung tix cung sau dé ...

Cdc nhiém khudn thir phdt: tir nhirng 6 nhiém khuin tai chd, bénh nhan c6 thé bi
nhiém khu&n huyét, viém mang trong tim c4p.

Bénh tinh hdng nhiét: bénh thwong gip & tré em trén hai tudi va & cac nwdc on déi.

Viém cdu thdn sau nhiém lién ctu nhém A: bénh thwdng xuat hién sau khi nhiém lién
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cdu nhém A & hong hodc & da hai dén ba tun.

Bénh thdp tim: bénh thwong xay ra sau nhiém lién cdu nhém A & hong hai dén ba tuan
va twong dwong véi giai doan tim thiy khang thé chéng lién ciu ting cao trong mau.

2.3. Phwong phap lay bénh pham

Tuy tirng thé bénh ma ching ta 1ay cic bénh phim & tirng vi tri khac nhau. Vi du nhu:
bénh phdm hong miéng, mau, nwéc nio tuy, dich 6 ap xe hodc mu. Tat ca cic loai bénh phdm
déu phai ciy ngay vao mdi truong nudi ciy thich hop, chdm nhat ciing khong dwoc quéa 3
gio.

2.4. Phong bénh va diéu trj

2.4.1. Phong bénh

Hién nay chwa c6 vacxin phong bénh hitu hiéu, vi vy chi yéu van la phong bénh
chung. Can phét hién sém nhitng 6 nhiém khuin & da, & hong do lién cAu nhém A giy nén dé
diéu tri kip thoi, trdnh nhitng nhiém trung thir phat.

2.4.2. Diéu tri
Dwa vao khang sinh d6, chon khang sinh thich hop dé diéu tri
3. PhE CAU (STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE)
3.1. Pic diém sinh hoc
3.1.1. Hinh thé vatinh chat bat mau

Phé ciu la nhirng ciu khuin dang ngon nén, thwong x€p thanh doi, it khi ding riéng
1é, dwdng kinh khoang 0,5-1,25gm. Gram dwong, khong di dong, khéng sinh nha bao, trong
bénh phim hay trong méi treérng nhiéu albumin thi c6 vo.

Streptococcus pneumoniae

3.1.2. Tinh chat nudi cay

Vi khun thich hgp & 37°C, hiéu khi va ky khi tuy tién. Vi khuidn moc dé dang trong cac
moi trieong c6 nhiéu chit dinh dwdng. Trén thach mau, khuin lac tron, 16i, bong, trong nhw
giot swong, xung quanh c6 vong tan mau typ a. Nhirng khuin lac cia phé ciu c6 vo thuong
1ém, hoi nhay va c6 mau xdm nhe. C6 thé cé dang khuén lac trung gian M.
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3.1.3. Surc dé khang
Dé bi tiéu diét béi héa chit thong thudng va nhiét dd (60°C/30 phut). Nhiét do git
ching thich hgp la 18 °C - 30°C.

3.2. Kha nang gay bénh

Phé ciu c6 thé gy nén bénh viém dwong ho hip, dién hinh la viém phai.

Viém phdi do phé ciu thudng xay ra sau khi dwong hd hdp bi thwong ton do nhiém
virus (nhw virus ctim) hodc do héa chat.

Ngoai ra, phé ciu con giy viém tai, viém xoang, viém hong, viém mang nio, viém
mang bung, mang tim, viém thén, viém tinh hoan, nhiém khuan huyét va viém mang nio &
tré em

3.3. Phwong phap lay bénh pham
Bénh pham c6 thé 14y tir hong mii bang tAm béng mém hodc mau (néu nghi nhiém
khuan huyét) hoac chat hat tir phoi...

3.4. Phong bénh va diéu trj
3.4.1. Phong bénh
Phong bénh chung bang cach cach ly bénh nhan.

Phong bénh dic hiéu bang vacxin polysaccharid ctia vé phé ciu c6 tic dung ngan can
nhirng nhiém phé ciu nang (viém mang ndo mu, hodc nhiém khuin huyét).

3.4.2. Diéu trj

N6i chung phé ciu vin con nhdy cam vé&i cac khang sinh thong thwong. Ngwoi ta
thwong dung penicillin hodc cephalosporin dé diéu tri.

4. NAO MO CAU (NEISSERIA MENINGITIDIS)
4.1. Pac diém sinh hoc
4.1.1. Hinh thé vatinh chat bat mau

Trong dich ndo tuy, nio mo cau cé hinh thé rit giong lau ciu, d6 1a cac song cau Gram
am, hai mat 16m quay vao nhau tréng giong nhw hinh hat ca phé, thwong cé vo.

Kich thuwéc khoang 1 gm. Chiing c6 thé nam bén trong hodc bén ngoai té bao bach cau.

A
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4.1.2. Tinh chéat nudi cay

Ndo md ciu chi moc tot trén cdc moi treong cé nhiéu chit dinh dwdng nhw thach
mau, chocolat va can khi treong tir 5 - 8% CO,. Nhiét do t6i wu la 37°C, nhwng ching c6 thé
moc dwoc trong khoang nhiét do tir 25 - 42°C.

Trén moéi treong thach mau, sau 24 gio, khuan lac c6 dwong kinh khoang 1 mm;
khong gy tan mau, dang S (16i, nhin, bong).
4.2. Kha nang gay bénh

Ndo mé cau thwong ky sinh & hong miii (nasopharynx), c6 khoang tir 2 - 8% nguwoi
binh thwdng c6 mang ndo mé cau; khi diéu kién thuén lgi, ndo mé cau giy viém hong miii
(thwong la nhe, khong cé triéu chirng); mot ty 1€ nho trong cac trwong hgp nay, ching twr
hong miii xAm nhap vao mau, thwong 1a qua dwong bach huyét, gy ra tinh trang nhiém
khuan huyét do ndo mé cau.

Bién chirng thwong gip nhit clia nhiém khuin huyét do ndo mé ciu la viém mang
nio. Vi khuin da vwot qua hang rao mau - ndo va giy ra viém mang nio v&i cac triéu chirng
xudt hién dot ngdt: nhirc dau dir doi, ndbn mra, c6 clrng va hon mé trong vai gio.

4.3. Phwong phap lay bénh pham

Choc tuy séng, 1y 1ml dich nédo tuy vao 6ng nghiém vo trung, giri ngay dén phong xét
nghiém
4.4. Phong bénh va diéu tri
4.4.1. Phong bénh

Phai phat hién bénh sé'm va cach ly nhitng ngwoi nghi ngo. Tap thé nao cé nguoi da bi
bénh hodc nhitng nguwoi da tiép xdc véi ngwdi bénh, phai cho udng khang sinh dw phong.

Dung vacxin tinh ché tir vo polysaccharid cia nio mo ciu cho tré dwdi 3 thang tudi.
4.4.2. Piéu trj

Khang sinh chon lgoc hién nay 1a penicillin. Trwong hop di &ng véi penicillin thi dung
erythromycin hodc chloramphenicol. Dung khang sinh chi c6 hiéu qua cao khi tich cuc
phong va diéu tri cac réi loan khac.

5. LAU CAU (NEISSERIA GONORRhOEAE)
5.1. Pac diém sinh hoc
5.1.1. Hinh thé vatinh chéat bat mau

Vi khu4n l4u 13 nhitng song ciu hinh hat ca phé hai mit Gp vao nhau, bit mau Gram
am (gidng nao md cau). Trong cc truong hop lau dién hinh, vi khuin lau thudng nam trong
té€ bao bach ciu da nhan trung tinh bi pha huy. Trong treéng hop 1du man tinh, vi khuin
phan 16n nam ngoai té bao. Kich thwdc khodng 1 Lim
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5.1.2. Nubi cay

Vi khun 1au khé nudi cdy. Khi ra khéi co thé, vi khuin lau rat dé chét. Vi khuin lau
khéng phat trién dwoc trong cdc moi treong thong thuwong ma doi hoi gidu chit dinh dwdng
nhu mau, huyét thanh va cic yéu t6 dinh dwdng khac. Cac moi treong dwoc str dung 1a thach
chocolat, Martin - Thayer, Martin - Lewis. Diéu kién nuéi ciy: Vi khuin 1au doi hoi khi
treong 3-10% CO,, & 35-37°C véi 70% d6 4m, pH 7,3.

Hinh dang khu&n lac: Sau 24 gi¢ kich thwéc khuén lac tir 0,4 - 1 mm, xAm trdng, mo
duc, 16, 1ap 1anh sdng. Néu dé 48 - 72 gi¢, khuin lac t¢i 3 mm.
5.1.3. Strc dé khang

Vi khuan 1au dé bi bat hoat khi & diéu kién ngoai t€ bao: 55°C vi khuan lau chét sau 5
phit; trong diéu kién khé va gidu oxy, vi khuin 1au chét sau 1 - 2 gi¢. Nhiét d6 lanh va khé, vi
khuin 14u chét nhanh, do vy khdng bao gi¢ gitt bénh phim & diéu kién lanh.

Vé&i héa chat: phenol 1%, mercuric chloric 0,01%, formol 0,1%, sublime 0,1% vi
khuan chét sau 1- 5 phut tiép xuc.
5.2. Kha nang gay bénh

Vi khudn lau gy bénh 1au cho ngwdi & moi Iira tudi. Bénh lién quan chit ché véi hoat

dong tinh duc.

Viém niéu dao: cho ca nam va nit. Triéu chirng dién hinh 1a dai mu, dai khé, chay mu
niéu dao. & phu nt, triéu chirng phirc tap hon: tiét dich niéu dao, &m dao. Vi tri bénh & phu
nit thwong & co tr cung, tuyén Skene, tuyén Bartholin, c6 khi téi cd tir cung, voi trirng,
bubng trirng.

Viém truwc trang: thwong gap & nhirng ngwoi dong tinh luyén 4i nam. Triéu chiéng
viém truc trang do 1du thwong khdng dién hinh.

Nhiém ldu cdu & hong: gip & dong tinh luyén 4i ca hai gi¢i hodc khac gidi.

Bénh lau & tré em: thwong biéu hién 1au & mat do 1ay vi khuin tir me trong thoi ky

chu sinh, ph6 bién nhit 1a chdy mua két mac sau dé 1-7 ngay. Néu khong dwoc diéu tri Kip
thoi, c6 thé dan téi mu.

5.3. Phwong phap lay bénh pham
Nén lay bénh phadm vao cic budi sang trwdc khi di tiéu
Nam gidi: 14y ma & quy dau bang tAm bong, két hop véi nan niéu dao.

Nit gi¢i: 14y mu dich & c6 tir cung, mu & tii cung 4m dao.
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5.4. Phong bénh va diéu tri

5.4.1. Phong bénh

Chu yéu la gidi quyét nan mai dim. Dung bao cao su khi quan hé tinh duc.

Ngoai ra, can diéu tri triét dé€ cho ngwdi bénh nhat 1a phu nit ¢6 thai dé tranh lay sang

tré so sinh.

5.4.2. Diéu tri

Can phai lam khang sinh d6, lwa chon khang sinh thich hop cho viéc diéu tri bénh. Cé

thé dung ceftriaxon va cefotaxim dé diéu tri.

Tw LUQNG GIA

* Trd lori ngdn gon cdc cdu héi tir 1 dén 10

1. Baloai bénh thwong gap & nguoi do tu ciu vang la:
2. Baloai bénh thwong gap & nguwoi do lién cau la:

3. Hai bénh thwong gdp & ngwdi do ndo mé cau la

4. Ké&ba vi tri vi khuin lau thuwong gy bénh & nguoi

Tu ciu la cdu khuin ding v&i nhau thanh............. A, bit mau......... B...
Lién ciu la cdu khuin dng v&i nhau thanh......... A, bit mau......... | JO—

5
6
7. Phé& ciu c6 hinh......A...., khi nhuém Gram bat mau.. ..B...
8
9

10. L&u ciu la song ciu hinh........... A , bat mau........... B..

* Phdn biét diing sai cdc cdu tir 11 dén 20 bang cdch ddanh ddu “vao 6 P cho cdu

diing, 6 S cho cdu sai

T
T

Ndi dung b S

11

Tu ciu khong di dong, khong sinh nha bao va thwong khong
covo
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12

Lay bénh phdm tir mu ta c6 thé phén lap dwoc tu ciu

13

Lién ciu nhém A thwong cu tri & hong miéng

14

Lién cdu phat trién lam duc moéi trwdng canh thang

15

Phé ciu thwdng gy bénh viém phéi & tré em

16

C6 thé dung vacxin dé phong bénh do phé ciu

17

Ndo mo ciu la song ciu hinh hat ca phé

18

Khi nhuém Gram n3o mdé ciu bat mau Gram (+)

19

LAu ciu phat trién thich hop & khi tredrng c6 3-10% CO,

20

Vi khudn 1u chi gy bénh cho ngwoi tredng thanh

*

21.

22.

23.

24,

Khoanh tron vao chir cdi ddu cho y tra loi diing nhdt tir cdu 21 dén 25
Bénh phdm dung dé xét nghiém chin doan tu ciu la:
Nwéce suc hong
Mu
Nwéce ndo tuy
Phén
bPom
Dé xét nghiém chin doan lién ciu, c6 thé 1y bénh pham tir:
Nwéce suc hong
Chit ngoay hong miéng
Nwéc ndo tuy
bPom
Phén
bé xét nghiém chin doan phé cau, c6 thé 1dy bénh pham tir:
Nwéce suc hong
Chat ngoay hong miéng
Chit ngoay hong miii
Phan
bPom
Bénh pham dung dé xét nghiém chin doan ndo mo cau la:
Nuwéce suc hong
Mu
Nwéce ndo tuy
Phan

Pom
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25. Bénh phidm dung dé xét nghiém chin doan vi khuin lu la:

A. Nuwéc sic hong
B. Mu
C. Nwéce ndo tuy
D. Phan
E. Pom
Bai 3
MOT SO TRUC KHUAN:
THUONG HAN, LY, TA, LAO, GIANG MAI
Muc TIEU

. Mé td dworc ddc diém sinh hoc chinh ctia cdc vi khudn: thwong han, ly, td, lao va giang mai.
. Trinh bay dwoc khd ndng gdy bénh cta cdc vi khudn: thwong han, ly, td, lao va giang mai

. Trinh bdy dwoc phwong phdp ldy bénh phdm dé lam xét nghiém chdn dodn cdc vi khudn:
thwong han, ly, td, lao va giang mai

. Néu duwoc nguyén tdc phong va diéu tri bénh thwong han, ly, td, lao va giang mai.

1. VIKhUAN ThwoNG hAN (Salmonella)
1.1. Pac diém sinh hoc
1.1.1. Hinh thé va tinh chat bat mau

Salmonella 1a trec khudn Gram am, dai 0,6 pm déh 0,8 pm, c6 kha nang di dong, c6
nhiéu 16ng & xung quanh than, khéng cé vo, khdng sinh nha bao.
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Salmonella

1.1.2. Nudi cay

Salmonella 1a tric kKhuan hiéu ky khi tuy tién, phat trién dwoc trén cac moi trweong
nudi ciy thong thwong, nhiét do thich hop l1a 37°C, lam duc moéi trwong canh thang sau 18
gio. Trén moi trweong thach thuwdong, khuén lac tron 161, trang xam, trong, bdr déu, dwong kinh
khoang 1-1,5 mm.

1.1.3. Kha ndng dé khang
Salmonella c6 thé ton tai trong phin bénh nhin va trong nwéc da dwoc 2-3 thang,
trong nwéc 2-3 tudn. Nhwng cé thé bi tiéu diét khi dun 50°C /1gio, dun séi 5 phut, hodc khi
tiép xtc véi phenol 5% va clorua thuy ngan 1/500.
1.2. Kha nang gay bénh
Salmonella 13 cAn nguyén gay bénh thwong han, nhiém khuin va nhiém doc thirc an.

Vi khuin xAm nhip vao co thé theo dwong tiéu hdéa do thirc 4n, nwéc udng bi nhiém vi
khuin.

Bénh nhan bi bénh thwong han thwdong sét cao, c6 diu hiéu li bi, c6 thé hén mé, truy
tim mach, tx vong. Vi khuin dwoc dao thai qua phén.

Sau khi 4n phai thirc 4n bi nhiém Salmonella tir 10 déh 48 gio bénh nhan bi nhiém
ddc thirc 4n v6i triéu chirng: s6t, ndn va ia chay.

1.3. Phwong phap lay bénh pham
Dung bom tiém 14y mau khi bénh nhin dang sét cao. Dung tim bong hodc 6ng thong
dé 14y phan va chit non. Bénh phdm con c6 thé la thic 4n, nwdc udng...

1.4. Phong va diéu tri
1.4.1. Phong bénh
Thuwc hién vé sinh 4n udng.

Cung cip va st dung nwéc sach.
Quan ly, xtr ly phan.
Phat hién ngwdi lanh mang vi khuan, dic biét lwu y & nhitng nguwoi c6 lién quan truc tiép

dén 4n udng tip thé.
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Ch&n doan sé'm, cach ly Kip thoi, xt Iy chat thai ctia bénh nhan.
Dung vacxin phong thwong han dwa vao co thé bang dwong tiém
1.4.2. Diéu tri

Hién nay salmonella da khang lai nhiéu khang sinh nén tot nhat 1a 1am khang sinh dé,
lwa chon khang sinh thich hop dé diéu tri.

2. VIKhUAN LY (Shigella)
2.1. Pac diém sinh hoc

2.1.1. Hinh thé vatinh chat bat mau

Shigella 1a trec khuidn manh, dai khodng 1 - 3pm, rong 0,5 - 0,6pm, bat mau Gram am,
khong c6 vé, khong cé 16ng va khong sinh nha bao.

Vi khudn Iy
2.1.2. Tinh chat nudi cay

Shigella la vi khun hiéu ky khi tuy tién nhwng phat trién t6t trong diéu kién hiéu khi,
phat trién dwoc trén cdc moi treong nudi cdy thong thwong, nhiét do thich hop la 37°C.
Trong méi truedong 1ong lam duc déu. Trén méi trwong dac (SS) sau 24 gior khuln lac ¢
duwdng kinh khodng 2mm, tron, 16i, mit nhdn, ber déu.

2.1.3. Kha ndng dé khang

Kha nang dé khang cta Shigella kém, bi tiéu diét & 58°C - 60°C /10 - 30 phut hodc
dwéi anh ning 30 phut, trong phenol 5% bi chét ngay.
2.2. Kha nang va co'ché gay bénh

Shigella 1a tac nhan gay bénh ly truc khuin. Chi c6 ngudi va khi mac bénh nay. Bénh
rdt hay gdp & nuwdec ta, cé thé rai rac hodc giy thanh cac vu dich dia phwong.

Vi khudn theo thirc &n nwéc udng vao dwong tiéu hoa, cling cé thé 1ay truc ti€p do ban
tay ban. Shigella gy ton thwong dai trang nh¢ kha ning xAm nhip va ndi doc t6. Noi doc to
giy xung huyét, xuit tiét, tao thanh nhirng 6 loét va mang hoai tr. Néi doc t6 con tac dong
1én than kinh giao cdm gay co that va ting nhu dong rudt. Nhirng tac dong d6 1am bénh nhan
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dau bung quan, budn di ngoai va di ngoai nhiéu lan, phan c6 nhay 1an mau.

Bénh ly trwrc khudn thwong cip tinh. Mt ty 1&é nhé c6 thé tré thanh man tinh, nhirng
bénh nhan nay thinh thoang lai bi ia chay va thwong xuyén thai vi khuin ra ngoai theo phén.

2.3. Phwong phap lay bénh pham

Dung tim bdng 14y phan sau khi bénh nhan di di ngoai ra b6 sach, chd phan c6 nhay
14n mau, hoic 14y truc tiép tir truec trang bang 6ng thong.

2.4. Phong va diéu tri
2.4.1. Phong bénh

Thuwc hién cac bién phap phong bénh khong dac hiéu: vé sinh dn udng, st dung nwéc
sach, quan ly va x ly phan, diét rudi; chdn doan sém va cach ly bénh nhan.

Hién nay & nwéec ta chwa cé vacxin phong bénh ly trweec khuén.
2.4.2. Diéu tri

Shigella 1a mdt trong cac vi khuin c6 ty 1é khang khang sinh rit cao, vi viy phai lam
khang sinh do6, chon khang sinh thich hgp dé diéu tri.

3. VIKhUAN TA (VIBRIO CHOLERAE)
3.1. Pac diém sinh hoc
3.1.1. Hinh thé vatinh chat bat mau

Vi khuln ta la loai vi khudn hinh que hoi cong nhw diu phiy dai khoang 1 - 3pm, rong
0,3 - 0,6pm, bat mau Gram am, khdng c6 vo, khong sinh nha bao, c6 mot 16ng & dau va c6 kha
nang di dong rat manh.

a. Hinh anh trén kinh hién vi quang hoc, tiéu ban 1am tr canh khuan thudn nhét.
b. Hinh &nh trén kinh hién vi dién i

3.1.2. Tinh ché&t nubi cay

Vi khuén ta rat hiéu khi, cé thé phat trién t6t trong méi trweong kiém (pH 8,5-9,5) va
nong do NaCl cao (3%). Nhiét do thich hop 37°C nhwng van phat trién dwoc & 5-400C. Trong
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mdi treong pepton kiém, sau 3-4 gior dd moc, sau 6-8 gior thanh vang trén mat moi trudong.
Trén méi trwong thach kiém cao mud6i man, sau 18 gio khuin lac moc to tréng nhw giot
nwéc, bo déu mit bong.

3.1.3. Kha ndng dé khang

V. cholerae c6 sirc dé khang yéu v&i cac tac nhan ly hoéa, trir pH kiém, bi chét & 56°C
/10 phut, & phenol 1%/5 phut; tuy nhién c6 thé song mot s6 gio trong phin va mot s ngay
trong nuwéc.

3.2. Kha nang va co’ ché gay bénh

Trong diéu kién ty nhién, vi khuin ta chi giy bénh cho nguwdi, & moi Ika tudi.

Vi khuin xAm nhap vao co thé bang dwong an udng. Sau khi vuot qua da day xudng
rudt non vi khuan phat trién nhanh chéng nho pH thich hop, tiét ra doc t6 rudt. Poc té rudt
gan vao niém mac rudt non lam cho t€ bao niém mac rudt gidm h4p thu Na+, tAng tiét nwdc
va Cl- gy ra ia chay cip tinh. Néu khong dwgc diéu tri tich cwc, bénh nhan sé chét vi kiét
nwéc va mat cac chat dién giai.

3.3. Phwong phap lay bénh pham

Bénh pham 1a phan va chit noén. Can phai xét nghiém trong vong 2 gi, néu mudn hon
thi phai cdy vao moi tredng bao quan.
3.4. Phong va diéu trj
3.4.1. Phong bénh

*p dung cac bién phap: vé sinh 4n udng, str dung nwéc sach, diét rudi; chan doan sém,
cach ly bénh nhén, xt Iy phin va chit nén cia bénh nhén.

Khi cé dich t3, phai thng bao ngay va kip thoi thuc hién cac bién phap bao vay dap
dich.

Hién nay c6 2 loai vacxin st dung theo dwong udng: vacxin song giam doc luc va
vacxin chét, dung cho moi d6i twgng nhit la nhirng ngwdi sdng trong vung c6 dich lwu hanh.

3.4.2. Diéu trj
Bu nwéc va dién giai c6 tAm quan trong hang dau dé ciru séng bénh nhén.

b€ diéu tri bénh td thuwong dung tetracyclin, chloramphenicol hodc bactrim. Tuy
nhién ciing da c6 tai liéu cong b6 phat hién dwoc vi khuin ta khang thudc khang sinh.

4. TRYC KHUAN LAO (MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS)
4.1. Pac diém sinh hoc

4.1.1. Hinh thé vatinh chéat bat mau

Vi khudn lao 1a nhitng tric khudn manh, kich thwéc khodng 0,3-0,5 x 2-5 Lim. Ching
khong c6 vo, khong c6 16ng va khong sinh nha bao. Nhudm Zielh-Neelsen, vi khuin bat mau
do.
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Trurc khuan lao

4.1.2. Nubi céy

Trwc khuln lao thudc loai hiéu khi. Ching phat trién rat chim, thwong 1-2 thang méi
tao dwoc khudn lac trén méi treong. Trén moi treong dic Loeweinstein, khuén lac dang R,
nhan nheo kho trong giéng hinh sup lo. Trong méi tredng 16ng Sauton, tryc khudn lao moc
thanh vang nhan nheo dinh vao thanh binh va ling cin.

4.1.3. Kha ndng dé khang

Trwc khuin lao thudc loai khang con, khang acid, c6 kha ning dé khang twong déi cao
v&i cac yéu to ly héa, so véi cac vi khuin khéng nha bao khac.

Trong dom 4m, ching c6 thé séng dwgc mot thang, trong stra ching c6 thé song dwoc
nhiéu tuan.
4.2. Kha nang gay bénh

Truwc khuin lao thuwong xAm nhép theo dwong thd qua cac giot nwdc bot va gy nén
lao phéi (90% t6ng s& lao). Ching van c6 thé xAm nhap vao dwong tiéu héa (qua sita bo
twoi) va gy nén lao da day, ruét. Lao hach gap nhiéu thi 2 sau lao phoi.

Nhiém vi khuén lao IAn d4u goi 1a lao so nhiém. Khoang 90% lao so nhiém s& qua khoi
va dé lai mién dich véi vi khuén lao. Tir 5-15% lao so nhiém phat trién thanh lao bénh, do
khong duoc diéu tri va kha nang dé khang suy gidm, hodc sau khi bi lao so nhiém mot s&
nam ho bi bénh lao.

Tl cac co quan bi lao ban dau (phoi, dwong rudt...), trwec khuln lao theo dworng mau
va bach huyét dén tdt ca cac co quan va giy lao & cic bd phin khic nhau cta co thé (lao
hach, lao mang nio, lao than, lao xwong...)

4.3. Phwong phap lay bénh pham

Bénh phdm 1a do&m néu nghi lao phdi, nwéc ndo tuy néu nghi lao mang nio, nwéc ti€u
néu nghi lao than. LAy dom vao cac budi sang bang cach khac vao lo v trung miéng rong.

4.4. Phong va diéu tri
4.4.1. Phong bénh
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Phat hién bénh sém, cach ly bénh nhan, khit khuin chit thai

Tiém vacxin BCG (Bacillus Calmette Guerin) cho tré so sinh va tré nho. Véi thiéu nién va
nguoi tredng thanh chi dung vacxin nay khi Mantoux am tinh.

4.4.2. Diéu tri

Do trwc khuln lao ngay cang khang lai khang sinh, nén nguwoi ta thuwong diéu tri két
hop gitta khang sinh va hoa tri liéu cung véi nghi ngoi ting cwong strc khoe.

5. XOAN KHUAN GIANG MAI (Treponema pallidum)

Xoan khuan giang mai dudi kinh hién vi nén den

5.1. Pic diém sinh hoc
5.1.1. Hinh thé vatinh chat bat mau

Xoan khuén giang mai hinh lwon séng déu din, rit manh, dwong kinh 0,2 pm, dai 5-15
pm, khong c6 vo, khong sinh nha bao. Nhudém thdm bac (Fontana- Tribondeau) vi khuin cé
mau nau den.

5.1.2. Tinh chat nuéi cay

Cho déh nay chwa nudi ciy dwgc trén méi trieong nhan tao. Viéc gitt ching T. palidum
dwgc thwe hién bing cach ciy truyén lién tuc trong tinh hoan thé.

5.1.3. Kha ndng dé khang

Vi khuin giang mai rat nhiy cam véi diéu kién bén ngoai, nhat 1a kho va néng: & nhiét
dd >50°C bi chét trong vong 60 phut; & nhiét d6 phong chi séng dwoc vai gio, rat nhiy cam
v&i hoa chat nhw arsenic, thuy ngén, bismuth, véi pH thap va khang sinh.

5.2. Kha nang gay bénh
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Cac nhiém khuan tw nhién xoan khu4n giang mai chi xay ra & ngudi. Cac thuc nghiém
trén thé hoac khi, khong gay thanh bénh giang mai.
5.2.1. Bénh giang mai mac phai

C6 thé 1ay qua niém mac mat, miéng hodc da bi sdy sat hodc dung cu bi nhiém nhung
nhitng treong hop nay hiém. Viéc 13y truyén chi yéu 1a do tiép xuc tryc ti€p qua dwong sinh
duc.

5.2.2. Bénh giang mai bdm sinh

Phu nit c6 thai bi bénh giang mai, xodn khu4n c6 thé qua rau thai vao thai nhi giy sdy
thai, thai chét lwu, dé non hoic dira tré sinh ra da mac bénh giang mai.
5.3. Phwong phap lay bénh pham

LAay con lau sach vét loét, 1ay gac cha xat vét loét, cho dén khi c6 dich trong tiét ra; 1ay
dich tiét soi twoi trén kinh hién vi nén den hodc nhuém Fontana-Tribondeau. Néu c6 hach,
dung bom tiém choc hach, hit 14y dich tim vi khuén.

Ciing c6 thé 1y mau lam phan &ng huyét thanh tim khang thé.

5.4. Phong bénh va diéu trj

5.4.1. Phong bénh

Gido duc nép séng lanh manh, thanh toan nan mai dam.

Phat hién bénh nhan sém, ngan chin tiép xutc, diéu tri sém va diéu tri triét dé.
5.4.2. Diéu tri

Dung penicillin (tir trwedc dén nay chua thiy xoan khuin dé khang khang sinh), ngoai
ra con c6 thé dung tetracyclin (néu bi di &ng penicillin).

TU LUONG GIA
* Trd loi ngdn gon cdc cdu héi tir 1 dén 10

1. K& hai bénh thwong gdp & ngudi do salmonella gy nén
A..
B...
Hinh thé ctia salmonella 1a........ccoovveeererrrerernne. A khi nhuém Gram bit mau...B............
Shigella la tac nhan gay bénh.......cnnreonecneceneennn.
Hinh thé cta shigella I .......coooererrrienereennn. A, khi nhuém Gram bit mau....B.........
Vi khudn ta gy bénh theo dwong.....oeeomeeeenmmeeeesssnnneens
Hinh thé ctia vi Khudn ta 12 ..o . — khi nhudém Gram bit mau...B............
Vi khudn lao c6 thé 14y truyén theo AWOnNg....weereersrsessessssesseesens

Hinh thé ctia vi khudn 1ao 1a ..., A ..khi nhudm Ziehl-Neelsen bat mau...B...

© 0 N Uk WD

Hinh thé ctia vi khudn giang mai 13 ....cccoooeeeeeeercerssennerrenn. A......khi nhuém Fontana-Tribondeau
bat mau....B.........

10. Vi khuan giang mai chi yéu 1ay truyén theo uomg.....eeenmeeeeessnnseeens

31



* Phdn biét diing sai tir cdu 11 dén 25 bang cdch ddnh ddu “+” vao é P cho cdu
diing, 6 S cho cdu sai:

T Noi dung D s
1 Salmonella di dong duoc
1 Salmonella la tdc nhan gy bénh ngd doc thirc an
1 Salmonella la tdc nhan gay bénh ly
1 Shigella di dong dwoc
} Shigella la vi khudn khéng sinh nha bao
1 Shigella gdy bénh theo dwong tiéu hda
1 lvikhudnta phét trién dwgc trong méi tredng kiém cao mudi min
1 lvi khuén ta chi giy bénh & tré em
1 Vi khuin ta phéat trién nhanh hon vi khuén lao
2 Vi khudn lao thudc loai vi khudn khang c6n va acid
Z Vi khuan lao 1 vi khusn ky khi
E Bénh lao phoi chiém ty 1& cao nhit trong cic bénh lao
% C6 thé nubi cdy dwoc vi khuidn giang mai &@ méi treong thong thudong
2‘ Vi khuin giang mai chi gy bénh & nguoi lon
% Vi khuin giang mai c6 thé qua rau thai
* Khoanh tron vao chir cdi ddu cho y trad lo’i diing nhdt tir cdu 26 dén 30
26. Bénh phidm dung dé chin dodn Salmonella la:
A Chat choc hach
B. Mu
C. Nwéce ndo tuy
D. Phan
E. bPom
27. Bénh phdm dung dé chian doan Shigella la:
A Chit choc hach
B. Mu
C. Nwéc ndo tuy
D. Phan
E. Pom
28. Bénh phidm dung d€ chan doan vi khuén ta la:
A Chat choc hach
B. Mu
C. Nwéce ndo tuy
D. Phan
E. Pom



29. Bénh pham dung dé chin doan lao phéi la:

A. Chat choc hach
B. bPom
C. Nwéce ndo tuy
D. Phan
30. Bénh phdm dung dé chan doan truc ti€p bénh giang mai la:
A. Mau
B. Chat tiét vét loét bd phan sinh duc
C. Nwéce ndo tuy
D. Phan
Bai 4
DAI CWONG VIRUS. VIRUS CUM, CAC VIRUS VIEM GAN,
HIV, SOT XUAT HUYET, VIEM NAO NHAT BAN, DA
MUC TIEU

. Trinh bay dwoc cdc thanh phdn cdu triic ctia virus va cdc chivc ndng chinh ctia cdc thanh phdn
cdu triic dé.

2. Trinh bay dwoc 5 giai doan co bdn qud trinh nhdn Ién cua virus.
3. Trinh bay dwoc 7 hdu qud twong tdc khi cd sw xdm nhdp ctia virus vao té€ bao.

4. Mé ta dwoc ddc diém sinh hoc chinh ctia cdc virus cum, viém gan, HIV, s6t xudt huyét, viém ndo

Nhdt Bdn va Dai.

. Trinh bay dwoc khd ndng gdy bénh cta cdc virus cum, viém gan, HIV, sét xudt huyét, viém ndo
Nhdt Bdn va Dai

. Trinh bdy dwoc phwong phdp ldy bénh phdm dé chdn dodn cdc virus cum, viém gan, HIV, s6t
xudt huyét, viém ndo Nhdt Bdn va Dai.

. Néu dwoc nguyén tdc phong cdc bénh do virus ctim, viém gan, HIV, s6t xudt huyét, viém ndo
Nhdt Bdn va Dai gdy ra.

1. DAICUONG VIRUS

Virus la vi sinh vit vo cing nho bé, chwa c6 ciu tao té bao, mai chi la moét don vi sinh hoc,
biéu thi nhirng tinh chit co ban cta sy song trong té bao cam thy, cé da nhirng diéu kién cin
thiét cho sw nhan lén.

1.1. Pac diém sinh hoc corban
1.1.1. Hinh thé

Virus c6 nhiéu hinh thé khac nhau: hinh ciu, hinh khoi, hinh s¢i, hinh que, hinh chuy,
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hinh khéi phirc tap. Hinh thé mdi loai virus rat khac nhau nhung luén 6n dinh d6i véi moi
loai virus.

Bao ngodl—"

A Gawinie 981 ima hinh K1)

1.1.2. Cau tric co ban

CAu tric co ban con dwoc goi la ciu tric chung cia virus. Ciu tric co ban bao gom hai
thanh phan chinh ma moi virus déu phai co:

1.1.2.1.  Acid nucleic (AN)

Moi loai virus déu phai c6 mot trong hai acid nucleic: hoic ARN (acid ribonucleic)
hodc ADN (acid deoxyribonucleic), nam bén trong virus, thwdng goi 1a 16i. Nhitng virus c6
cdu truc ADN phin 16n déu mang ADN soi kép. Ngwoc lai, virus mang ARN thi cha yéu &
dang soi don.

Cac acid nucleic (AN) cda virus chi chiém tir 1 t&i 2% trong lwgng cua hat virus nhung
c6 chirc nang dac biét quan trong:

- AN mang moi mit mi di truyén dic trung cho tirng virus.
- AN quyét dinh kha ning giy nhiém cua virus trong t€ bao cam thu.
- AN quyét dinh chu ky nhén 1én cta virus trong té bao cam thu.

- AN mang tinh ban khang nguyén dac hiéu cuda virus.

1.1.2.2.  Capsid

Capsid la ciu truc bao quanh acid nucleic. BAn chit héa hoc cta capsid 1a protein.
Capsid dwoc tao bdi nhiéu capsomer. Mdi capsomer 12 mot don vi c4u tric cia capsid, sip
x&p ddi xirng d3c trung cho tirng virus. Can ctr vao cach sip x€p ddi xirng clia cAc capsomer,
nguoi ta co thé chia virus thanh cac kiéu ciu tric khac nhau:

- Virus c6 ciu tric ddi xirng hinh xodn.

- Virus c6 ciu tric doi xirng hinh khoi.

- Virus c6 cdu truc d6i ximg hén hop.

Capsid cua virus c6 chirc ndng quan trong:

- Bao vé AN khong cho enzym nuclease va cac yéu t6 khac pha huy.

- Tham gia vao sy bam cta virus vao nhirng vi tri dac hiéu cta té bao cdm thu (v&i
cac virus khong c6 bao envelop).

- Mang tinh khang nguyén dac hiéu cta virus.
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- Gitr cho hinh thai va kich thwéc cua virus luén dwoc 6n dinh.
1.1.2.3. Enzym

Trong thanh phén ciu truc cua virus c6 mot s6 enzym, d6 la nhitng enzym cu truc
nhu: ADN polymerase hodc ARN polymerase. Moi enzym ciu tric c6 nhirng chirc ning riéng
trong chu ky nhan lén cta virus trong t€ bao cdm thu va ching cling mang tinh khang
nguyén riéng, dic hiéu & moi virus. Tat ca cic virus déu khéng c6 enzym chuyén héa va ho
hép.

Vi khong c6 enzym chuyén héa va ho hap, nén:

- Virus phai ky sinh tuyét doi vao té bao cam thu dé phat trién va nhan lén.

- Khang sinh khong c6 tac dung véi virus.
1.1.3. CA4u tric riéng

C4u truc riéng con dwoc goi l1a ciu tric dic biét, chi c6 & mdt so loai virus nhit dinh dé
thuc hién nhirng chirc ndng dac trung cho virus dé. Ngoai 2 thanh phin cta ciu tric chung,
& mot s6 virus con c6 thém mét sé thanh phan nhu:

1.1.3.1.  Bao ngodai (envelop)

Mot s6 virus bén ngoai 16p capsid con bao phd mét 16p bao ngoai, dwgc goi la
envelop. Ban chit héa hoc ctia envelop la mot phirc hop: protein, lipid, carbohydrat, néi
chung la lipoprotein hodc glycoprotein.

Chirc nang riéng cua envelop:

Tham gia vao sw bam cida virus trén cac vi tri thich hop cta té bao cdm thu. Vi du: gp120 cua
HIV hodc hemagglutinin cda virus cam.

- Tham gia vao hinh thanh tinh én dinh kich thwéc va hinh théi cta virus.
Tao nén cac khang nguyén dac hiéu trén bé mat virus. Mot s6 khang nguyén nay c6 kha ning
thay d6i ciu tric.

1.1.3.2.  Chdt ngung két hong cdu

C6 kha nang giy két dinh hong ciu clia mot s6 loai déng vat, 1a mot khang nguyén
manh. Tinh chit nay dwgc rng dung dé phat hién va chuin dé virus.

1.1.3.3. Enzym

- Enzym neuraminidase

- Enzym sao chép ngwoc (Reverse transcriptase).

1.2. Swnhan lén cha virus trong té bao cam thu

Virus khong sinh san theo kiéu truc phan nhu & vi khuin. Sy sinh san cta virus gin
lién v&i sw tong hop acid nucleic va protein cta té bao khi virus da xam nhép vao nén ngudi
ta goi 1a sw nhén 1én. Sy nhan 1én cta virus 1a qua trinh nhén 1én trong té bao cam thuy, xuit
hién nhiéu virus méi c6 day dua tinh chit nhw virus ban diu. Qua trinh nhin lén c6 thé chia
thanh 5 giai doan:

1.2.1. Swhap phu cdavirus trén bé mat tébao
Sw hdp phu dworc thyce hién nho sw van chuyén cda virus trong cac dich gian bao gitp

virus tim t&i té€ bao cam thu. Cac thu thé (receptor) dac hiéu trén bé mat té bao cdm thu sé
cho céc vi tri ciu triuc dic hiéu trén bé mit hat virus gan vao thu thé. Vi du: gp120 cta HIV
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hip phu vao CD4 ctia cac té bao cam thu.

1.2.2. Swxam nhdp cda virus vao trong tébao
Virus xAm nhép vao bén trong té bao bang mdt trong hai cach:
Theo co ché &m bao: virus lam cho mang té bao 16m din réi xdm nhap vao bén trong té bao.

Bom acid nucleic qua vach té bao: sau khi enzym ctia virus lam thung vach té bao, vo capsid
co bop bom acid nucleic vao bén trong té bao cam thu.

1.2.3. Swténg hop cac thanh phén céu tric cda virus

Sau khi virus vao bén trong té bao, acid nucleic cta virus diéu khién moi hoat dong
cua té bao, bat té€ bao tdng hop nén acid nucleic va vo capsid (protein) cta chinh virus ddy.
DAy la giai doan phirc tap nhit cia qua trinh nhan lén cta virus va n6 phu thudc loai AN cua
virus.

1.2.4. Swldp rap (assembly)

Nho enzym ciu tric cda virus hodc enzym cia té bao cdm thu gidp cho cac thanh
phan c4u tric cda virus dugc 13p rap theo khuén mau cla virus gy bénh tao thanh nhirng
hat virus méi.

1.2.5. Swgiai phdng cac hat virus ra khoi té bao

Sau vai gi¢r téi vai ngay tuy chu ky nhén 1én cua tirng virus, virus can gidi phdng ra
khéi t& bao dé tiép tuc gy nhiém cho céc t€ bao khac bang 2 cach:

- Phavd té bao dé gidi phong hang loat virus ra khai té bao.
Virus ciing c6 thé dwoc gidi phong theo cach ndy choi tirng hat virus ra khoi té bao sau chu
ky nhan lén.
1.3. Hau qua cua su twong tac virus va té bao
1.3.1. Huy hoai té bao chu

Sau khi virus xAm nhép va nhén 1én trong té bao thi hiu hét cac té bao bi pha huy.
Nguoi ta c6 thé danh gia sw pha huy t€ bao bang hiéu qua giy bénh cho t&€ bao (cytopathic
effect = CPE) hodc cac 6 t€ bao bi hoai tir. C6 nhitng té€ bao bi nhiém virus chwa dén mirc bi
chét, nhung chirc ning cta té bao nay di bi thay doi.

Biéu hién ctia sw nhiém virus thanh cac bénh nhiém tring cip hodc man tinh 1a do sw
huy hoai té bao cta virus.

1.3.2. Lam sai lac nhiém sdc thé cda tébao

Sau khi virus nhan I1én bén trong té€ bao, nhiém sic thé cua té€ bao c6 thé bi gy, bi
phin manh hodc cé sw sap xép lai va giy ra cic hiu qua nhu:

1.3.2.1.  Di tdt bdm sinh, thai chét lvu

Su sai lac nhiém sic thé thwong gy nhitng tai bién dic biét & phu nit c6 thai trong
nhirng thang diu, chu ky gy bénh cua virus trén phu nit c6 thai cé thé biéu hién bai di tit
thai, hoac thai chét lwu.

1.3.2.2. Sinh khéiu
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Do virus lam thay d6i khang nguyén bé mit cta té bao, lam mit kha ning tc ché do
ti€p x1dc khi té bao sinh san.

1.3.3. Tao hat virus khdng hoan chinh (DIP: Defective interfering particle)

Khi 13p rap, vi ly do nao d4y hat virus chi c6 phan vé capsid ma khong c6 acid nucleic;
nhitng hat virus nhw vay goi 1a hat virus khéng hoan chinh. Do vay, cac hat DIP khong c6 kha
nang giy nhiém trung cho té bao.

1.3.4. Tao ratiéu thé néi bao

O mot s virus ( séi, ddu mua, dai...) khi nhidm vio t& bio 1am t& bao xudt hién cic
hat nho trong nhin hodc trong bao twong cia té bao. Ban chat cac tiéu thé co6 thé do cac hat
virus khong gidi phong khoi té bao, c¢é thé do cac thanh phan ciu truc cta virus chwa dwoc
13p rap thanh hat virus méi, ciing c6 thé 1a cac hat phan (rng ciia t& bao khi nhiém virus. Cac
tiéu thé nay c6 thé nhuém soi thdy dwdi kinh hién vi quang hoc va dwa vao doé c6 thé chin
doén gian ti€p sw nhiém virus trong t& bao.

1.3.5. Chuyén thé té bao (transformation)

Do genom cua virus tich hgp vao genom cia té bao, lam té bao thé hién cac tinh trang
ma&i. Thi du: Phage E15 tich hop vao genom cta Salmonella 1am Salmonella tré thanh vi
khuén c6 kha nang 1én men dwong lactose.

1.3.6. Bién té bao tré'thanh té bao tiém tan (té bao c6 kha ndng sinh ly giai)

Cac virus 6n hoa xam nhap vao té bao, genom ctia virus sé tich hop vao nhiém sic thé
cla té bao roi phan chia v&i té bao. Cac té bao mang gen virus 6n hoa dé, khi gap nhirng kich
thich cda cac tac nhan sinh hoc, héa hoc va ly hoc thi cac genom cta virus 6n hoa tré thanh
virus doc luc c6 thé gy ly giai té bao. Vay nhirng té bao tiém tan c6 kha ning bi ly giai, nguoi
ta con goi ching la té€ bao mang provirus (tién virus).

1.3.7. San xuét interferon

Khi virus xdm nhép vao té bao, virus sé kich thich té€ bao san xut ra interferon. Ban
chat interferon 1a protein c6 thé (c ché sy hoat dong cia mARN trong té bao, do vay
interferon dwoc st dung nhw moét thuéc diéu tri khong dac hiéu cho moi nhiém trung do
virus.

2. VIRUS CUM (INFLUENZA VIRUS)
2.1. Pac diém sinh hoc

2.1.1. CAu truc

Duéi kinh hién vi dién ti virus ctim hinh cau, ciu tric déi xirng hinh xodn, c6 vé bao
ngoai, chira ARN, dwong kinh khoang 100-120 nm. V4 bao ngoai ctia virus cm dwoc ciu tao
béi 16p lipid, c6 cac khang nguyén hemaglutinin (H) va neuraminidase (N). Hai khang
nguyén H va N 1a khang nguyén dic hiéu cla tirng thi typ virus, hay thay d6i va c6 kha ning
ngung két hong cau dong vat.

Céc virus cim dwoc phén chia thanh 3 typ khac nhau A, B, C do mét so cdu tric khang
nguyén bé mat khac nhau, nhwng phan 16n ¢6 ciu tric khdng nguyén giéng nhau.

2.1.2. Nudi cay
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C6 thé nudi cdy virus cim vao té bao thwong truc Vero, té bao nguyén phat than khi
va phoi nguoi. Cling ¢ thé nubi ciy virus cim vao bao thai hodc khoang niéu dém trirng ga
ap 8-11 ngay.

2.1.3. Kha ndng dé khang

Virus cum twong doi virng bén véi nhiét do: & 0°C dén 4°C, séng dworc vai tuin; & -
20°C va dong kho virus cm séng hang ndm, virng bén & pH 4-9. Tuy vay virus cum ciing bi
bat hoat & 56°C/30 phut, trong cic dung mdi hoa tan lipid: ether, 0- propiolacton, formol,...
va tia cwc tim.

2.2. Kha nang gay bénh

Virus cum lan truyén tir ngwoi sang ngwoi qua dwong ho hip. Bénh thwong xay ra vao
mua dong xuln tir thang giéng dén thang 4. Virus cim typ A thwdng giy dai dich véi chu ky
7 dén 10 nAm; cum typ B thwong chi gy dich nhé hon véi chu ky 5 dén 7 nam.

Sau thoi gian G bénh tir 1 dén 5 ngay, biéu hién triéu chirng 1Am sang: s6t nhe, hit hoi,
dau dau, ho, xuit tiét nhiéu lan. V&i tré em nhoé c6 thé sét cao, co giat. Nhirng bién chirng cla
bénh ctim 1a: viém tai, viém phdi, thAm chi viém ndo dan t6i tir vong. Khi mic bénh cum
thwong kém theo bdi nhiém dudng ho hap do vi khuin, nén bénh ning 1én gip boi.

2.3. Phwong phap lay bénh pham

Bénh phidm dwoc 14y vao nhirng ngay dau ctia bénh, dung dng hut, hiat nwéc xuat tiét
dwong mii hong.

2.4. Phong va diéu tri
2.4.1. Phong bénh

Trong vu dich c6 thé dung amantadin hydrochlorid dé phong bénh cé hiéu qua, nhit
la v&i cim A. Cling c6 thé dung Interferon dé phong bénh cum.

Tiém phong: vacxin virus bat hoat typ A va typ B dwoc st dung cho nhitng nguoi
khang thé 4m tinh. Tuy viy, khang thé dwgc hinh thanh chi khang lai virus vacxin, khong
mién dich chéo véi thit typ mai.

2.4.2. Diéu trj

Hién nay chwa c6 thuéc diéu tri dic hiéu. Bénh nhan cin nghi ngoi, ting strc dé
khang.

3. CAC VIRUS VIEM GAN (Hepatitis viruses)

Cac virus viém gan la nhitng virus c6 ai tinh véi té bao gan. Sau khi virus viém gan
xam nhép vao co thé thi virus nhan 1én, gy ton thwong cht yéu la té bao gan. Cac virus viém
gan c6 cau triuc, dwong xam nhép, co ché lan truyén... khidc nhau. Cho dén nay nguwoi ta da
biét dwoc 6 loai la A, B, C, D, E, F. trong d6 2 virus thwong néi dén nhiéu la viém gan A va
viém gan B

3.1. Virus viém gan A (Hepatitis A virus: HAV)

3.1.1. Bdc diém sinh hoc

3.1.1.1.  Cdutric
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Virus viém gan A c6 ciu tric do6i xirng hinh khoi, chira ARN mot soi, kich thwérc
Khoang 27 nm, khong c6 vé bao ngoai.

3.1.12.  Nubicdy
C6 thé nudi cdy virus viém gan A trén té bao lwdng boi clia ngwoi vwon tinh tinh

hodc khi miii nho.
3.1.1.3.  Khd ndng dé khdng

Virus viém gan A virng bén & nong do ether 20% va & 4°C trong 18 gio, & 37°C sau 72
gi, 60°C/1 gitr. O - 20°C virus viém gan A c6 thé séng hang nam.

Virus bi bat hoat & 100°C/5 phut, dung dich formalin néng d6 1/400. o nhiét do 37°C
virus co thé ton tai 3 ngay.
3.1.2. Kha nang gay bénh

Virus viém gan A 1y truyén qua tiéu héa, chii yéu tir phan bénh nhan nhiém vao thitc
an, nwdc udng. DSi twgng nhiém trung chi yéu 1 tré em va nhirng ngudi séng thiéu vé sinh,
bénh nhan tAm than. Virus viém gan A cdn goi 12 virus viém gan truyén nhiém

Thoi ky G bénh thwong tir 20 téi 30 ngdy nhwng sém nhat 1a 15 ngay, dai nhit 45
ngay. Sau d6 cac triéu chirng thwong xudt hién khong ram ro véi sét nhe, dé bd qua: vang da,
mét moi, chan 4n, di tiéu vang, phan nhat mau trong thoi gian ngan hay khong ro rang.
Khoang 60% cac trwong hgp HAV triéu chitng khong dién hinh. Bénh thwong giy thanh
dich.

Virus dao thai qua phan suét thoi ky tién vang da va vang da. Virus viém gan A khong
c6 trang thai ngwdi lanh mang virus va khéng tao thanh bénh man tinh. R4t hiém gy bénh
thé cap tinh ndng. Ty 1é t& vong thip.

3.1.3. Phwong phdp lay bénh phdm
Bénh phdm la phin va manh sinh thiét gan, dwoc bdo quan chu ddo va dwa ngay téi
phong xét nghiém.
3.1.4. Phong va diéu trj
3.1.4.1.  Phong bénh
Cach ly bénh nhan, xtt ly d6 dung va phan cua bénh nhan bang thudc sat trung.

Phong bénh thu dong: dung globulin ngwdi binh thwdng hoac dung globulin khang
HAV tiém cho tré em & vung c6 dich: 0,02 - 0,12 ml/kg cin ndng co thé, pha loing 16% va
tiém bap. Chi dung vao giai doan dau vu dich, dung globulin khéng cé gia tri néu ngwoi dung
da nhiém HAV sau 15 ngay.

Vacxin phong bénh dang dwgc nghién ctiru la vacxin séng giam doc.
3.1.4.2. Diéutri

Dung globulin khang HAV cho nhitng ngudi di nhiém giai doan dau dé diéu tri duw
phong. Globulin chi c6 gia tri bit hoat virus tir 7 - 10 ngay. Chdm séc bénh nhan cin than,

cho ch& dd an udng thich hgp khéng mé, gidu vitamin va dam 1a nhirng bién phap hé tro
quan trong.

3.2. Virus viém gan B (Hepatitis B virus = HBV)
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3.2.1. Pdc diém sinh hoc
3.2.1.1. Cdu tric

Virus viém gan B cdu tric d6i xirng hinh khéi, chira ADN hai soi khong khép kin, kich
thwéc khoang 28 nm, vé bao ngoai day khodng 7 nm tao cho virus c6 hinh cdu dwong kinh
42 nm (d6 1a hat Dane).

3.2.1.2.  Sirc dé khdng

HBV vitrng bén véi ether 20%, & 4°C/ 18 gid, 50°C/ 30, 60°C/1gior nhwng 60°C/10 gior
chi bat hoat mot phan.

HBV bi bat hoat & 100°C/5pht, Formalin 1/4000 va tia cwc tim. Riéng khang nguyén
HBsAg & - 20°C t6n tai 20 nam.
3.2.1.3.  bdc diém khdng nguyén

HBV c6 ba loai khang nguyén chinh:
HBsAg: 1a khang nguyén bé mait, cé sw thay doi gitra cac thi typ
HBcAg 1a khang nguyén 16i, nam & trung tAm hat virus
HBeAg l1a khang nguyén vo, c6 ciu tric thay doi & cac thi typ. Khang nguyén nay ciing nhw

HBsAg c6 thé tim dwoc trong mau, huyét twong bénh nhan.

3.2.2. Kha nang gay bénh

HBV con dwoc goi la virus viém gan huyét thanh giy bénh cho ngwoi & moi lra tudi,
lay truyén b&i dwong mau qua nhiéu phwong thirc: truyén mau, tiém chich, tinh duc, me
truyén cho con... HBV khong lay qua dwong tiéu hda.

Thoi gian U bénh trung binh 13 50 t&i 90 ngay, c6 thé 30 t&i 120 ngay. Bénh canh 1am
sang thuwong cip tinh, nhuwng khong tao dich ma chi tdn man véi sét, vang da, vang mit, mét
moi. Bénh c6 thé tré thanh man tinh tir 5 dé€n 10%. Ty 1é tl& vong trong giai doan cip tinh
khoang 1% nhwng tai bién 1au dai la xo gan hay ung thw gan..

3.2.3. Phwong phdp lay bénh phdm

Bénh phdm la mau va t6 chirc gan sinh thiét, dwgc 14y vo trung bdo quan lanh cho t&i
khi lam xét nghiém.

3.2.4. Phong va diéu trj
3.2.4.1.  Phong bénh

Tuyén truyén cho moi ngwoi din biét dwgc cac dwong lay truyén ciia HBV dé cé bién
phap phong tranh thich hop.
Dung vacxin HBsAg va globulin dac hiéu cé anti HBV

3.2.4.2. Diéutri

biéu tri triéu chirng, ning cao thé trang cho bénh nhéin, nghi ngoi va ché d6 an hop
ly. C6 thé dung interferon dé diéu tri.

4. VIRUS GAY HOI CHIPNG SUY GIAM MIEN DICH & NGU'O'l
(Human Immunodeficency virus: HIV)
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4.1. Pac diém sinh hoc
4.1.1. Cau truc
HIV hinh cau, ciu tric doi xrng hinh khoi, chira ARN 1 soi, c6 vé bao ngoai, dwong
kinh khoang 120 nm, c6 men sao chép nguorc.
Lé&p vo ngoai ( envelop):
L&p nay 1a mot mang lipid kép. Gan 1én mang nay 1a cac gai nhi. D6 1a cac phan ti
glycoprotein c6 trong lwong phan tir 160 kilodalton (viét tt: gp 160), gdm hai phan:
Glycoprotein mang ngoai c6 trong lwgng phan tir 1a 120 kilodalton (gp 120). Gp120 la
khang nguyén dé bién ddi nhat, gdy kho khin cho phan rng bao vé co thé va ché vacxin
phong bénh.
Glycoprotein xuyén mang c6 trong lwong phan tr 41 kilodalton (gp 41).
V6 trong (V6 capsid), vd nay bao gbm 2 1&p protein:
Lép ngoai hinh cau, cau tao bdi protein c6 trong lwgng phan tir 1a 18 kilodalton (p18)
véi HIV-2 va pl7 véi HIV-1.
Lép trong hinh tru khdng déu, ciu tao béi cac phin ti protein c6 trong lwgng phan tir
la 24 kilodalton (p 24). Pay la khang nguyén rit quan trong dé chidn doan HIV/AIDS sém va
muon.

4.1.2. Nubi cay
HIV nubi ciy tét trén té bao lympho nguoi (dd dwoc kich thich phan bao) va té bao
thwong truc Hela c6 CD4+.

4.1.3. Strc dé khang

Cling gidng nhuw cac virus khac c6 1ép vo ngoai 1a lipid, HIV dé dang bi bat hoat béi cac
yéu to vat ly, hoa chit va nhiét d6. Trong dung dich né bi pha hily & 56°C sau 20 phut, & dang
dong kho n6 bi mit hoat tinh & 68°C sau 2 gio. V&i cac héa chit nhw hypoclorit,
glutaraldehyd, ethanol, hydrogen peroxid, phenol, paraformaldehyd, HIV nhanh chéng bi
b4t hoat (n6 dé bi mit kha ning gy nhiém hon HBV).

4.1.4. Phan loai HIV

Theo typ huyét thanh: C6 2 typ: HIV - 1 va HIV - 2

Hai loai virus nay déu giy nén AIDS. V&i bénh canh 1am sang khong thé phan biét
dwogc va dwong lay hoan toan giéng nhau, nhuwng ching khic nhau & khia canh sau day:

Thoi gian nung bénh cda HIV - 2 dai hon HIV - 1.
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Hiéu qua gy nhiém cta HIV - 1 cao hon HIV - 2.
Vung lwu hanh cta HIV - 2 chd yéu & T4y va Nam Phi (ngoai ra con xuat hién & mic
d6 thap & nhirng viing khac cta Thé gi¢i), con HIV - 1 lwu hanh toan cau.
4.2. Kha nang gay bénh

HIV giy hoi chirng suy gidm mién dich mic phai ( Acquired Immuno- Deficiency
Syndrome: AIDS ) & nguoi.

4.2.1. Bwong xam nhdap

HIV c6 thé xam nhap vao ngwoi bang 3 duong:

Puwong mau: do tiém chich khéng vé trung, do truyén mau hodc cac san phidm cta
mau, do cic dung cu y té khong dworc tiét trung...

Puwong tinh duc: gap nhiéu & nhitng ngwoi déng tinh luyén i va nhirng gai mai dam.

Tlr me sang con qua rau thai, qua stra va trong lic dé
4.2.2. Swxam nhdp cda virus vao té bao va hau qua

HIV x4m nhép vao té bao lympho T4, pha huy té bao lam cho s6 lwong té bao lympho
T4 gidm gy nén hién twong suy gidm mién dich (Do té bao lympho T4 c6 vai tro ho tro té
bao lympho B san xut ra khang thé va lympho Tc trong mién dich t€ bao). Viéc co thé suy
giam mién dich da gy nén cac hau qua:

Nhiém trung co hdi: bi bénh tiéu chay, viém phdi, nAm nio, lao, herpes...

Ung thw co hoi: Sarcoma Kaposi, u lympho gi¢i han & nao...

HIV con xAm nhip vao cac té bao cda ndo va tuy séng gy nén cac roi loan nghiém
trong vé vin dong va nhan thic.

Thoi ky 4 bénh ctia HIV tir 6 thang dén 10 ndm, c6 khoang 10% ngwdi bi nhiém HIV
c6 diu hiéu 1am sang trong 5 ndam, 50% c6 ddu hiéu lam sang trong 10 nam.
4.3. Phwong phap lay bénh pham

Bénh phim 1a mau cla nhitng ngwdi nghi nhiém HIV dwgc bdo quéan cin than, dua
ngay t&i phong xét nghiém.
4.4. Phong va diéu tri
4.4.1. Phong bénh

Hién nay chwa cé vacxin d€ phong bénh dic hiéu nén nguwoi ta rit coi trong vin dé
phong bénh chung dé ngan chan dai dich HIV/AIDS.

P4y manh tuyén truyén vé HIV/ AIDS va bién phap phong chong.
Quan hé tinh duc lanh manh, dung bao cao su khi cén.

An toan truyén mau va san phadm ctia mau.

Chéng st dung ma tuy, dac biét 1a khéng tiém chich ma tuy.

An toan tiém chich thu6c va sw can thiép y té.

Vé&i cadc ba me nhiém HIV: chi nén c6 thai khi rat can, khi dé nén mé.
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4.4.2. Piéu trj
Chdng virus bang cac loai thudc nhw Retrovir, AZT, Interferon.
Tang cwdng mién dich bang dung Y globulin va cac thudc kich thich mién dich.
Chéng cac bénh nhiém tring co hoi.
5. VIRUS DENGUE
5.1. Pac diém sinh hoc

5.1.1. Cé&u truc

Virus Dengue hinh ciu, ciu truc déi xtirng hinh khéi, chira mot soi ARN. V6 envelop 1a
lipoprotein. Pwong kinh c6 kich thwdc khoang 35-50 nm.

Virus Dengue c6 4 typ khac nhau, dwoc ky hiéu la: D1, D2, D3 va D4.

Protein M

— Protein C

“Nhin RNA

Hinh 2: M3 hinh cau tric virus Dengue Ngudn Internst

5.1.2. Nubi cdy

C6 thé nudi virus Dengue trén cac té€ bao nudi nhu Hela, KB, dic biét 1a t&€ bao mudi
C6/36. Virus Dengue dé dang nhan Ién trong nio chudt nhat trang 1-3 ngay tudi, virus phat
trién 1am cho chu6t bi liét tir ngay thit 3 tré di. Ngwdi ta con nudi cdy virus vao co thé mudi
Toxorhynchites hodc Aedes aegypti.

5.1.3. Kha ndng dé khang

Virus Dengue nhay cdm v&i cac dung moi hoa tan lipid nhw ether, natri desoxycholat,
formalin... dwéi tac dung cla tia cuwc tim, virus bi pha huy dé dang. O’ 60°C, virus bi tiéu diét
sau 30 phit, & 4°C bi tiéu diét sau vai gio, nhwng néu & trong dung dich glycerol 50% hay
déng lanh bao quan & -70°C thi virus cé thé song dwoc vai thang téi vai nam.

5.2. Kha nang gay bénh
5.2.1. Day chuyén djch té

Vat chu chira virus Dengue 1a ngwdi va khi nhiém virus. Virus truyén sang ngwdi lanh
qua mudi d6t. Mudi truyén bénh chu yéu 1a Aedes aegypti c6 trong nha, Aedes albopictus c6
trong rirng. Sau khi hut mau nhiém virus tir 8 dén 11 ngay hoic c6 thé kéo dai hon, tuy theo
s6 lwgng virus ma mudi hut dwoc va tuy theo nhiét dd moi treong, mudi c6 kha ning gy
nhiém. Chu trinh nhiém
virus nhw sau:
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Virus Dengue lwu hanh khdp thé gi¢i, dic biét & mot s6 vung nhuw tdy Thai Binh
Dwong, New Guinea, Indonesia, An Py, vung Caribe va cac nwéc doc bo bién mién nam
Trung Quodc, trong d6 c6 Viét Nam.

5.2.2. Kha nang gay bénh cho nguwo1

Khi mudi mang virus Dengue da du thoi gian nung bénh d6t ngudi, virus xAm nhap
qua vét d6t vao mau giy bénh sot xuit huyét. Tuy theo s lwong virus vao co thé ma thoi
gian U bénh khac nhau (tir 2 dén 15 ngay). Bénh khéi phat dot ngdt, néi con rét run, sét cao
39-40°C, dau dau, dau minh miy, dic biét dau nhiéu & vung lung, cac khép xwong, co va
nhin cau... ban dat sin hodc thé tinh hong nhiét c6 thé xuit hién vao ngay thir 3 hoic th 5,
tlr ngwce than minh lan ra cac chi va mat. Bénh nhan t vong do choang (shock) phan vé.

Bénh s&t xuit huyét Dengue c6 thé mac & moi lira tudi, ty 1& khac nhau theo vung.
5.3. Phwong phap lay bénh pham

Lay 2-4 ml mau bénh nhan trong giai doan s6t chwa qua 4 ngay ké tir con sét dau, cé
chit chéng dong. O tir thi, 14y t0 chirc gan, lach, hach lympho... cin 14y ngay sau khi chét
chwa qua 6 gid, dwgc bao quan béi glycerin 50%. Vec to: bit 20-40 con mudi A. aegypti.
Bénh phdm dwoc bdo quan lanh, riéng mudi giit cho séng, glri ngay t&i phong xét nghiém.
5.4. Phong va diéu tri
5.4.1. Phong bénh
Tiéu diét con trung tiét tic: diét moi gidi trung gian truyén bénh bang moi cach:
Khoi thdng cdng ranh, phat quang bui raim dé mudi khéng con noi tri 4n va dé trirng.

+  Phun thudc diét mudi theo dinh ky.
+ Tranh va han ché mubi dét

Khi ngtt phdi nim man, nhitng noi c6 nhiéu mudi c6 thé thAim man bing permethrin
0,2 g/m2.

Vacxin phong bénh st xuit huyét Dengue hién nay van chwa dugc str dung nhiéu.
5.4.2. Diéu trj

Can chad y chong choang, chong ha nhiét dot ngdt va xuit huyét 6 at. Nang cao thé
trang bénh nhan, cho bénh nhin 4n nhiéu dam, hoa qua va ting lwgng vitamin nhat 1a
vitamin C.

6. VIRUS VIEM NAO NhAT BAN (JAPANESE ENCEPhALITIS VIRUS: JEV)
6.1. Dac diém sinh vat hoc
6.1.1. Cau trac

Virus viém ndo Nhit Ban hinh ciu, ciu tric do6i xirng hinh khoi, chira ARN mét soi
chiém 6% trong lwong cua virion, kich thwéc virus vao khodng 40-50 nm, c6 v bao ngoai.
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6.1.2. Nudi cay

C6 thé nuodi ciy virus viém ndo Nhit Ban trén té bao nudi nhuw: té€ bao thin khi, té€ bao
than lon, dic biét virus phat trién t6t & t&€ bao mudi C6/36. Ngudi ta con nudi cdy virus vao
nio chudt nhit tring 1-3 ngay tudi, virus phat trién 1am cho chudt bi liét. Cling c6 thé nudi
cdy virus vao long do trirng ga ap dwoc 8-9 ngay, sau 48-96 gid, virus phat trién lam cho bao
thai chét.

6.1.3. Kha ndng dé khang

Virus viém ndo Nhat Ban nhay cadm v&i cac dung moi hoa tan lipid nhw ether, natri
desoxycholat, formalin... dwéi tidc dung cda tia cwc tim, virus bi pha huy dé dang. & 60°C,
virus bi tiéu diét sau 30 phut, & 4°C bi tiéu diét sau vai gio, nhwng néu & trong dung dich
glycerol 50% hay déng lanh bdo quan & -70°C thi virus c6 thé séng dwgc vai thang téi vai
nam.

6.2. Kha nang gay bénh
6.2.1. Day chuyén dich té hoc

Virus viém ndo Nhit Ban lwu hanh rong rai & chiu 5. Cac vu dich thwong xiy ra vao
mua he.

Virus dworc duy tri & dong vat c6 xwong song hoang dai (PVCXSHD), mét sé loai chim
(chim liéu diéu) va gia stc (GS) nhw lon, chd, bo, ngua...

VAt trung gian truyén bénh 13 mudi thudc giéng Culex va Aedes trong d6 mudi Culex
tritaeniorhynchus 1a vecto chinh, truyén virus qua cac dong vat cé xwong séng va tir dé
truyén sang nguoi.

Chu trinh nhiém virus nhw sau:
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DVCXSHD (chim)

ﬁ% \
Culex

GS (lon) < ¥ Nouoi

6.2.2. Kha nang gdy bénh cho nguwor

Bénh thwong mic & tré em, tip trung & lta tudi dwdi 10 tudi, phan 16n 1a thé 4n, thé
dién hinh gdp rat it, thoi ky G bénh tir 6-16 ngay. Biéu hién 1dm sang: nhirc dau ning, sot cao,
clrng c6 va thay doi cam giac, & tré em c6 thé bi co git. Bénh nhin thwdong ti vong trong giai
doan toan phat. Bénh nhén c6 thé bi di chirng, thwong 13 bién loan tinh thén, giam tri tué,
thay d6i ca tinh, cling c6 khi di chirng sau 2 ndm mé&i xuét hién.

6.3. Phwong phap lay bénh pham
Mdu: 14y tir 2-4 ml mau bénh nhan sau khi phat bénh 1-3 ngay.
Nwdc ndo tuy: 1dy 2-4 ml nwdc ndo tuy bénh nhan sau khi phat bénh 1-3 ngay.

Ndo tir thi: 13y tredc 6 gior ké tir khi chét, 1dy & cac phan khac nhau ctia ndo: dai nio,
tiéu ndo, cdc nhan xam.

Vec to : bat 20-40 con mudi Culex tritaeniorhynchus cho vao dng nghiém.

Bénh phidm dugc bdo quan lanh, riéng mudi giit cho séng, giti ngay t&i phong xét
nghiém.

6.4. Phong va diéu tri
6.4.1. Phong bénh chung: dp dung nhu & virus Dengue.
6.4.2. Phong bénh dac hiéu

Hién nay nguoi ta dung vacxin tiém phong cho tré em dwdi 10 tudi dé phong bénh,
nhit 12 vung c6 dich lwu hanh. Khi xdy ra dich cAn tiém nhéc lai cho tré em trong lita tudi
cam thu (dwdi 15 tudi).

6.4.3. Diéu tri

Hién nay chwa cé thudc diéu tri dic hiéu. Trong thoi ky khéi phat va toan phat, phai
tap trung giai quyét cac van dé sau:

Chéng phu né nio.

Chong co giat.

Bu dich, dinh dwéng tot.

Chdng bdi nhiém, nhat 1a dwong hd hip.
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Han ché di ching: thoi ky lui bénh cin xoa bép nhiéu, vat 1y liéu phap, hodc chim ctru
déng thoi luyén tép lai chirc ning noi, viét....

7. VIRUS DAI (RABIES VIRUS)
7.1. Péac diém sinh vat hoc
7.1.1. Cdutric

Virus dai giéng nhw hinh vién dan, ciu tric d6i xirng hinh xoan, chita ARN mot soi, c6
v6 bao ngoai. Chiéu dai ctia hat virus dao déng trong khoang 140-300 nm, dwong kinh
khoang 70 nm. Virus dai ¢ dinh ngan hon virus dai hoang dai, dwong kinh khoang 60 nm.

\/i'rus da hp dudi kinh hién vi dién t
7.1.2. Nubi cay

C6 thé nudi ciy virus dai trén cac té bao nubi tién phat nhu: té bao thin chudt datté
bao xo phoi ga va trén cac té bao thwong truc nhu: té bao vero, té bao thin chudt dat BHK-
21. Ciing c6 thé ciy virus vao phoi, vao tui long d6 hay tdi niéu dém, cla trirng ga p 7 ngay;
va cac dong vat mau néng nhu: chudt nhit, tho, chudt lang...

7.1.3. Khd ndng dé khang

Virus c6 thé bi bat hoat b&i dung méi hoa tan lipid nhu: ether, natri desoxycholat,

trypsin, formalin. 3 nh sdng mat troi, tia cwc tim nhanh chéng lam bt hoat virus. Virus bi
chét & nhiét d6 56°C trong 30 phut, & 80°C sau 3 phuat. Tuy vay virus dai cling bén virng &
moi trudng cé glycerol, phenol 0,5%. V&i nhiét do -40°C trong cAc mau nio, virus ton tai vai
thang va & -70°C c6 thé tén tai hang ndm ma van khong mat tinh chit gy bénh.

7.2. Kha nang gay bénh

Virus dai chi yéu gy bénh & dong vit mau néng nhw ch6 va meéo. Khi bi chd, méo cin
virus truyén sang nguoi qua vét can.
Thoi ky 1 bénh: thay d6i tir 1-3 thang, nhwng ciing c¢é trweong hop chi ¢6 10 ngay hodc lau téi
8 thang. Thoi ky t bénh dai hay ngan 1a tuy thudc vao vi tri va mirc do vét can: vét can cang
gan than kinh trung wong, vét can cang su thi thoi gian G bénh cang ngén.
Thoi ky toan phdt: ngudi bénh bi kich thich trén moi gidc quan dan dén két qua 1a so nworc,
so gio, s¢ tiéng dong va anh sang. Cac co co thit manh din dén dau dén, trong dau bénh
nhén c6 cdm giac bi dé nén, so hii, lo 4u sau dé hung phin va cudi cung dén giai doan liét.
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T4t ca cac bénh nhan dai khi 1én con déu bi chét trong tinh trang bi liét co h6 hip va tuin
hoan.

7.3. Phong bénh va diéu tri
7.3.1. Phong bénh
Cin tiéu diét nhirng dong vat bi dai hoic nghi dai. Trong s6 nhirng dong vit mau ndng
thi ché 1a dong vat bi nhiém dai nhiéu, mit khac ché lai s6ng gan nguoi do d6 can:
Han ché nubi ché.
Nubi ché phai xich hodc nh6t khdng cho chay rong ra dwong.

Tiém vacxin phong dai cho ché, méo mdi nim 1 IAn vao mua xuan trwéc khi bénh dai cé thé
phat trién manh.

7.3.2. Diéu trj dwphong

0i v&i ngudi bi cho dai can hodc meéo dai cin, cao chiing ta phai:

iém khang huyét thanh chdng dai (SAR) dwéi da, phia trén vét cin trong vong 72 gidr vai lidu
lwong 0,2-0,5 ml, twrong dwong véi 40 don vi cho 1 kg can nang.

au d6 1-2 ngay, tiém vacxin phong dai. Tuy vacxin ma tiém liéu lwong khac nhau.
Hién nay c6 2 loai vacxin phong dai:
Loai vacxin chét 1a Semple.

Loai vacxin s6ng gidm doc lwc nhw: Fuenzalida va Verorab.

7.3.3. Céch xa ly trrong hop bj ché nghi dai can
i bi nghi ché dai can, chiing ta phai binh tinh thwc hién ddy du cac buéc sau:
Nhét ché lai cho an uéng day du, theo dai trong vong 10 ngay.
Xt ly vét can & ngudi bang cach: rira sach vét thwong bang nwéc xa phong dic 20% hoic

dung dich Bensal konium clorua 20% hoac dung dich p propiolacton 20%. Khong khau vét
thwong. Gay té tai chd bang Procain.

Né&u vét cin & vao chd nguy hiém (gin dau, sau) thi tiém ngay huyét thanh khang dai roi tiép
tuc tiém vacxin phong dai.

Né&u vét cin binh thuwdong (xa diu, néng) thi theo ddi ché: néu sau 10 ngay ché van séng, dn
udng binh thwong, thi khéng can tiém vacxin; néu trong vong 10 ngay, chd bi chét thi phai
tiém huyét thanh va vacxin ngay.

Trudng hop ché chay mét tich, bi danh chét hodc bi ché con can thi phai tiém huyét thanh va
vacxin ngay vi diu hiéu dai & ché con khong ro rang.

Ty LUQNG GIA
- Trd loi ngdn gon cdc cdu héi tiv 1 dén 16
1. Thanh phén ciu tric co ban cta virus bao gom:
A..
B...



2. Ngoai thanh phén ciu tric co ban, @ mot sé virus con co:
A.
B.
C...
3. Nam giai doan nhén 1én cua virus trong té bao la:
A..
B. X4m nhip vao bén trong té bao
C..

D. Lap rap cac thanh phan cu tric

E..
F..
4. Virus khong cé men...A....... va......B...
5. V0 capsid cua virus thanh phan co ban la...........
6. Capsid cua virus dwgc ciu tao tir cic don  vi....
7. Virus cum c6 ciu tric déi xirng....A.......acid nucleic  la....B.........
8. Virus viém gan A c6 ciu tric doi xirng.......... A......acid nucleic la...B.......
9. Virus viém gan B c6 ciu truc doi xing......... A...acid nucleic la...B.......
10. O nguwoi virus viém gan A cht yéu giy bénh cho...A.......... coOn virus viém gan

B gy bénh cho ...B..........
11. HIV la tac nhan gay nén.................
12. HIV ¢6 ciu tric déi xing...A......... acid nucleic la...B ...

13. Virus Dengue la tac nhan giy nén bénh.............

14. Virus Dengue c6 ciu truc déi xing....A.......... acid nucleic1a ...B .........

15. Virus viém ndo Nhit Ban c6 ciu tric doi Xing ...A....ceeeeesmeeeeesssnnn acid nucleic
la...B.......

16. Virus dai cé ciu tric d6i xing...A.......... acid nucleic la....B..........

* Phdn biét diing sai tir cdu 17 dén cau 30 bdng cdch ddnh ddu ~vao é P cho cdu
diing, 6 S cho cdu sai

T Ndi dung b S
Virus chi chira ADN hoac ARN

Kich thw¢c cua virus dwoc tinh bang don vi um

Virus c6 thé nhén 1én bén ngoai té bao cAm thu

1
1
1 [Thudc khang sinh khong cé tac dung véi virus
2
2

Phu nit c6 thai trong 3 thang d4u, néu bi nhiém virus,
1 thai c6 thé bi di tat

2 |[Khi nhiém mot s6 virus té bao cé thé hinh thanh céc tiéu
2 thé nodi bao




Virus ctim lay lan theo dwong h6 hdp & moi déi twong

Virus viém gan A 1dy lan theo dwong mau

Virus viém gan B lay lan theo dwdng mau

HIV c6 thé 1ay lan theo dwdng tinh duc
Khong tiém chich ma tuy la mot bién phap phong lay

WIN| N NN NN

Virus Dengue lay lan do mudi Aedes

Virus viém no Nhat Ban 14y lan do mudi Culex

Virus dai chi gy bénh & tré em

* Khoanh tron vao chir cdi ddu y tra loi diing nhdt cho cdc cau tir 31 dén 40
31. Chirc nang gitr cho virus c6 hinh thai, kich thwéc 6n dinh 1a do:

Capsomer

Acid nucleid

Capsid

Enzym ciu tric

Mo R oW e

Khang nguyén virus

32. Vé bao ngoai (envelop) c6 chirc nang:
A. Mang khang nguyén dac hiéu typ
B. ffin dinh hinh thé virus
C. Mang mit ma di truyén
D. Truyén tin

33. Bénh phidm ding ®¢€ phan lap virus cim la:

A. Dich tiét hong mii
B. Phan

C. Nwoécnio tuy

D. Mau

E. Pom

34. Bénh phim dung ®¢€ phén l4p virus viém gan A la:
A. Dich tiét hong miii
B. Phan
C. Nwodcnido tuy
D. Mau
E. DPom

35. Bénh phdm dung ®¢€ phéan l4p virus viém gan B la:
A. Dich ti€t hong miii
B. Phan
C. Nwodcnio tuy

D. Mau



E. DPom

36. Bénh phdm dung ®¢ chan ®oan HIV la:

A. Dich tiét hong mii
B. Phan

C. Nuwécnao tuy

D. Mau

E. bom

37. Bénh phim dung ®¢é phén l4p virus Dengue la:

38

39.

40.

Dich tiét hong niii
Phan

A.

B.

C. Nwodcnio tuy
D. Mau

E.

Pom

. Bénh phidm dung ®¢€ phan lap virus viém nido Nhit Ban la:

A. Dich tiét hong mii
Phan

Mau

Mu

Pom

Ga
Cho
Lon

Doi

OO0 W PEr p FU 0w

Khi bi ch6 nghi dai can viéc cin lam ngay la:
A. Xrly vétcin
Nhot ché dé theo doi

Tiém huyét thanh khang dai

Tiém vacxin dai

m o 0w

Cho uéng khang sinh

Viét Nam con vat thwong truyén virus dai sang nguoi la:
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Bai 5

PAI CLONG KY SINH TRUNG Y HOC

MUC TIEU
1. Néu dworc cdc khdi niém co bdn diing trong khoa hoc ky sinh tring.
2. Trinh bay dwoc nhitng ddc diém co bdn vé hinh thdi sinh thdi ctia ky sinh trung.
3. Trinh bay dwoc ddc diém ky sinh trung va bénh ky sinh tring & Viét Nam.
4. Trinh bay tém tdt ddc diém dich té hoc ky sinh tring & Viét Nam.

5. Trinh bay tém tat nguyén tdc va bién phdp phong chdng ky sinh tring va bénh ky
sinh tring

Khoa hoc Ky sinh trung nghién ctru vé sinh vat ky sinh va hién twong ky sinh do ching
gay ra, phan rng ctia vat chi, bénh hoc ky sinh trung, cac yéu té tac dong téi ky sinh trung
va vat chi, cac quy luat dich té lién quan, phong chéng ky sinh trung va bénh ky sinh tring.
Trong bai nay ching t6i chi néi vé ky sinh trung Y hoc

1. HIEN TUQNG KY SINH, KY SINH TRUNG, VAT CHU VA CHU KY
1.1. Hién twong ky sinh

Trong qua trinh ky sinh, thirc 4n ma ky sinh triing chiém rat khac nhau, cé thé la thirc
an dang tiéu hda hodc thirc 4n da thanh sinh chit cia vat chit nhw mau...

1.2. Ky sinh trung
La nhirng sinh vat chiém sinh chit cda cac sinh vat khic dang s6ng dé ton tai va phat

trién. Thi du: giun mdc hit mau & thanh rudt nguoi.

Tuy tirng loai ky sinh trung ma hién twong ky sinh cé khac nhau:
Ky sinh trung ky sinh vinh vién: suét doi séng trén/séng trong vat chi. Thi du: giun diia
séng trong rudt nguoi.
Ky sinh trung ky sinh tam thoi: khi cin thirc 4n/sinh chit thi bam vao vét cha dé chiém sinh
chit. Thi du: mudi dot ngwoi khi mudi doi.

Tuy vi tri ky sinh ngwoi ta con chia ra:

Ndi ky sinh trung: la nhirng ky sinh trung séng siu trong co thé. Thi du: giun san séng trong
rudt nguoi.

Ngoai ky sinh trung: la nhitrng ky sinh trung song & da, toc méng. Thi du: nAm séng & da.
Xét vé tinh dac hiéu Ky sinh trén vat chi c6 thé chia ra:

Ky sinh trung don thyc: 1a nhitng Ky sinh trung chi song trén mét loai vat chi. Thi du: giun
dtia ngwoi (Ascaris lumbricoides) chi song trén nguoi.

Ky sinh trung da thyc: 1a nhitng ky sinh trung séng trén nhiéu loai vat ch khac nhau. Thi
du: san 14 gan nho (Clonorchis sinensis) c6 thé s6ng & ngudi hodc meo.

Ky sinh trung lac vat chi: 1a nhitng ky sinh trung c6 thé sdng trén vat cht bat thwdong, nhw ca
biét ngwoi c6 thé nhiém giun diia lon.

D€ tranh nham 14n trong chin doan cin phan biét:

+ Ky sinh trung that: d6 la ky sinh trung ky sinh va gay bénh.
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+ Ky sinh trung gia: sinh vat, chit thai (nhin giéng ky sinh trung)... 1An trong bénh
phim.

1.3. Vat cha

La nhirng sinh vat bi ky sinh, nghia la bi ky sinh trung chiém sinh chit nhung cin
phan biét vat chud chinh va vat cha phu.

- Vat cht chinh: Ia vat chi mang ky sinh trung & giai doan trwdng thanh hodc c6
kha nang sinh san hiru gi¢i. Thi du: mudi 1a vat chi chinh trong chu ky cua ky sinh trung s6t
rét, ngwoi la vat chu chinh trong bénh san l1a gan.

- Vat chu phu: 1a vat cht mang Ky sinh trung & giai doan 4u trung hodc chwa trudng
thanh. Thi du: cd mang 4u trung cda san la gan.

- Vé mdt vit chii con co6 khdi niém khdc nhw: Vit chd trung gian: 1a vat chi ma
qua d6 Ky sinh trung phat trién mot thoi gian téi mot mibe nao dé thi méi c6 kha nang phat
trién & ngwoi va gy bénh cho ngwoi. VAt chu trung gian c6 thé 1a vat cht chinh nhu mudi
trong chu ky cda ky sinh trung sét rét, c6 thé la vt chti phu nhw muoi trong chu Ky cua giun
chi bach huyét.

Cin phéan biét vat chu trung gian véi sinh vat trung gian truyén bénh, nhw rudi nha la
sinh vit truyén rit nhiéu mam bénh Ky sinh trung nhw giun san, amip, nhwng rudi nha chi la
sinh vit trung gian truyén bénh, khong phai la vit chu.

1.4. Chu ky
La toan bo qua trinh phat trién ctia ky sinh trung tlr giai doan non nhw trixng hoic au
trung dén khi trwdng thanh hodc c6 kha ning sinh san hiru gidi.

Tuy tirng loai ky sinh trung ma chu ky cé thé khac nhau, tir don gian dén phic
tap/qua mot hay nhiéu vat chd, nhwng khai quat ching ta c6 thé chia thanh 2 loai:

Chu ky don gian: 1a chu ky chi cAn mot vat chu. Thi du: chu ky cua giun diia nguoi (Ascaris
lumbricoides) chi c6 mot vat chu la ngudi.

Chu ky phtrc tap: 1a chu Ky can tir 2 vat chi tré 1én méi c6 kha nang khép kin chu ky. Thi du:
chu ky caa ky sinh trung sét rét can 2 vat chi 1a ngwdi va mudi ¢6 kha niang truyén bénh s6t
rét.

Ngoai ra mdt s6 loai chu ky can phai cé giai doan phét trién ngoai canh / ngoai gidi,
nhuw chu ky cuia giun diia, giun téc, giun moc...

DE& nhin tdng thé ta c6 thé phan hau hét cac loai chu ky thanh 5 loai nhw sau:

Kiéu chu ky 1: thi du chu ky cia giun diia (Ascaris lumbricoides), giun toc (Trichuris
trichuira).

Kiéu chu ky 2: thi du chu ky cia san 14 gan nhd (Clonorchis sinensis), sdn 14 phoi
(Paragonimus westermani), san day (Taenia) ...

Kiéu chu ky 3: thi du chu ky cia sdn mang (Schitosoma), san 14 rudt (Fasciolopsis buski) ...
Kiéu chu ky 4: thi du chu ky cda trung roi dwong mau (Tnpanosoma cruzi).
Kiéu chu ky 5: thi du chu ky cta giun chi, ky sinh trung sét rét.

Ngoai ra con mot ki€u chu ky dac biét, don gian nhit 1a Ky sinh trung chi & vat cha va
do tiép xuc sé sang mdt vat chi mai: thi du nhw ky sinh trung ghé 1ay do tiép xtc, trung roi
am dao lay qua giao hop.
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Ngudi
A

— 1

\ 4
Ngoai gidi
2
Vat chd trung gian -4 Ngoai gisdi
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j— Ngeai gidi Vat ¢ha trung gian - Ngeai gidi -
4 .
ot Ngeai gidi vat chl -
trung giarn

5

Vat chad trung gian L

Céc kidu chu ky cua ky sinh tring

2. DAC DPIEM CUA KY SINH TRUNG
2.1. Pac diém hinh thé va cau tao co’quan
2.1.1. Hinh thé kich thwéc
- Kich thwéec: thay déi tuy theo loai, tuy theo giai doan phat trién.

- Hinh thé: cling khac nhau tuy tirng loai va tuy tirng giai doan phat trién.

- Mau sic ky sinh trung c6 thé thay déi tuy thudc vao vi tri ky sinh va moéi truong.

==
{‘E"\(_:J [y

B

Hioh thé ki sinh tring st &t Hinf thé adn 14 8y
2.1.2. CA&u tao co’ quan: do bién héa qua nhidu nién dai nén cfu tao cia ky sinh tring
thay doi dé thich nghi v&i doi séng ky sinh.

Nhitng bo phan khong can thiét da thoai hda hodc bién di hoan toan nhw giun diia
khong cé co quan vin dong. Nhwng mét s6 co quan thwce hién chirc nang tim vat chu, bam
vao vt chu, chiém thirc an ctia vat chd rat phat trién nhw bd phin phat hién vat cha cda
muoi, u trung giun méc (hwéng tinh)... Co quan sinh san ciing rat phat trién.

2.2. Pac diém sinh san

Ky sinh trung c6 nhiéu hinh thirc sinh san phong pht, sinh san nhanh va sinh san
nhiéu. Cac hinh thirc / cic kiéu sinh san ctia ky sinh trung:

- Sinh san v gid¢i: tir mét ky sinh trung nhin va nguyén sinh chit phén chia, s6
lwong phéan chia nhiéu it tuy tirng loai ky sinh trung dé tao ra nhirng ky sinh trung méi. Thi
du sinh san ctia amip, trung roi, ky sinh tring sot rét.

- Sinh sdn hiru gidi: c6 nhiéu loai sinh san hiru gi¢i nhu:
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+ Sinh san hiru gi¢i gitra ca thé dwc va ca thé cai: nhw giun diia, giun toc...

Viéc ky sinh trung sinh san rit sé'm, rat nhanh, rat nhiéu la mét trong nhitng nguyén
nhan gy 6 nhiém mam bénh, ting kha nang nhiém va tai nhiém mam bénh ky sinh tring
cho ngudi va dong vat.

2.3. Dac diém séng, phat trién va phan bé caa ky sinh trung
Doi séng va phat trién ctia ky sinh tring cing nhw moi sinh vat khac lién quan mét thiét t&i
moi trieong tw nhién, méi treeong xa hoi, cac quan thé sinh vat khac.

Tudi tho cua ky sinh trung rdt khac nhau, c6 loai chi séng mot vai thang nhw giun kim, cé
loai s6ng hang nAm nhuw giun tdc, giun maéc, san day.

Cac yéu t6 chi yéu anh hwdng tdi sw séng, phat trién va phan bé cua Ky sinh trung:
+ Sinh dia canh, thé nhudng.
+ Thori tiét khi hau.
Quén thé va 16i song cua con nguwoi déu ¢6 anh hwdng quan trong téi ky sinh trung va bénh
ky sinh trung.
3. PhAN LOAIKY SINH TRUNG
3.1. Ky sinh trung thudc giéi dong vat
3.1.1. Don bao (Protozoa)
- Clr ddng bang chan gia (Rhizopoda): cac loai amip.
- Clr ddng bang roi (Flagellata): cic loai trung roi.
- Clr ddng bang 16ng (Ciliata): trung 16ng Balantidium coli.

- Khong c6 bo phan van dong: trung bao tir (Sporozoa)

3.1.2. Da bao (Metazoaire)

Giun san.
Chéan dot (tiét tuc) (Arthropoda).
3.2. Ky sinh trung thudc gi®i thwc vat: nim ky sinh
4. KY SINH VA BENH KY SINH TRUNG
4.1. Cé&c yéu té anh hwéng t&i hién twong ky sinh va bénh ky sinh tring

Trong qua trinh s6ng ky sinh trén vat chu bao gi¢ cling c¢6 tac dong, phan &ng qua lai
gitra ky sinh trung va vat chi. Tac dong nay tuy thudc vao:
Loai ky sinh trung.
SO lwgng ky sinh trung ky sinh.
Tinh di chuyén cta ky sinh trung.

Phén &ng ctia vat chd chdng lai hién twong ky sinh.
4.2. Téc hai caa ky sinh trung va bénh ky sinh trung

4.2.1. T&c hai vé dinh dwéng, sinh chéat
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Sinh vit séng ky sinh déng nghia véi vat cht bi mét sinh chit. Mic dd mét sinh chit
cua vat chu tuy thudc vao:

- Kich thuédc, 6 1o ctia ky sinh trung.

- SO lwong ky sinh trung ky sinh.

- Loai sinh chét, thirc 4n ma ky sinh tring chiém.

- Phwong thitc chiém thirc 4n cta Ky sinh trung.

- Tuéi tho ctia ky sinh trung.

- Rdiloan tiéu héa do hién twong ky sinh (nhw trwdng hop bi giun kim).

Doc td cta ky sinh tring gy nhiém doc co quan tiéu hda tao huyét (giun méc).
4.2.2. Téac haitai ché, tai vitri ky sinh
- Gay dau, viém loét nhw giun tdc, giun moc...
- Gay di &ng, ngtra nhw mudi, din dét.
- Gay tdc nhu giun diia, san 14 gan trong 6ng mat, giun chi trong bach huyét.
- Gay chen ép, kich thich tai chd va lan tod nhw 4u tring san lon ...
4.2.3. Tac hai do nhiém cac chat gdy déc

Trong qua trinh s6ng ky sinh va phat trién trén vat chu, ky sinh trung c6 nhiéu qua
trinh chuyén héa. San phim ctlia qua trinh nay c6 thé gay viém, phu né, di rng, nhiém doc tai
chd hoic toan than. Nhw c6 ngudi nhiém giun diia tuy it nhwng rat dau bung va ngitra do mot
s6 chit (Ascaron) tlr giun diia tiét ra. Chat déc ctia giun méc cé thé &c ché co quan tao huyét
& tuy xuong.

4.2.4. Téc hai trong viéc van chuyén mam bénh

Ky sinh triung vin chuyén mam bénh tir bén ngoai vao co thé vt chd, thi du 4u trung
giun mac, giun lwon khi xdm nhip qua da c6 thé mang theo nhiéu vi khuin & ngoai canh giy
viém nhiém tai cho hoic 4u trung mang theo vi khuin vao mach mau, mo...

4.2.5. Tac hai lam thay déi cac thanh phan, bé phan khéac cda co thé

Nhiéu bién chirng c6 thé gip trong cac bénh do ky sinh trung, nhw thay doi cac chi s6
héa sinh, huyét hoc (trong bénh sét rét). Lam di dang co thé nhw bénh giun chi. Gy dong
kinh nhw bénh 4u trung san day lon.

4.2.6. Gay nhiéu bién ching néi ngoai khoa khac
vd: Xe gan do amip, giun chui 6ng mat, giun chui vao 6 bung,...

4.3. HOi chtrng ky sinh trung

- Héi chirng thiéu, suy giam dinh dwéng do ky sinh trung.

- Hoi chirng viém do ky sinh trung.

- Hoi chitng nhiém ddc do ky sinh trung.

- Hoi chitng nio - than kinh do ky sinh trung.

- Héi ching thiéu mau do ky sinh trung.

- Héi ching tAng bach ciu wa acid do Ky sinh trung.



4.4. Dién bién cua hién twong ky sinh, bénh ky sinh tring

Khi hién twong ky sinh méi xiy ra thwong la c6 phan rng manh cta vat cha chéng lai
ky sinh trung va phan ¢ng tw vé ctia ky sinh triing dé€ ton tai. Nhitng dién bién nay c6 thé c6
nhirng hdu qua sau:

- Ky sinh trung chét.

- Ky sinh trung ton tai nhwng khéng phat trién.

- Ky sinh trung phat trién hoan tat chu ky hodc mot s6 giai doan ctia chu ky va tiép
tuc phat trién trong co thé vt chu.

- Vat chu bi Ky sinh khong bi bénh hoac chwa biéu hién bénh hoic bi bénh (nhe,
nang hodc cé thé ti vong).

4.5. Pac diém chung cta bénh ky sinh trung

Ngoai nhitng quy luat chung ciia bénh hoc, nhw c6 thoi ky G bénh, thdi ky bénh phat,
thoi ky bénh lui va sau khi khoi bénh, bénh Ky sinh trung con c6 mot sé tinh chat riéng.

- Dién biéh dan dan, tuy nhién c6 thé c6 cap tinh va 4c tinh.

- Gay bénh lau dai.

- Bénh thwong mang tinh chat ving (viing 1é6n hodc nho) lién quan mét thiét véi cac
yéu tb dia ly, thé nhuwdng.

- Bénhky sinh trung thuwdong gan chit véi diéu kién kinh té - xa hoi.

- Bénh c6 dnh hwdng rd rét cia van hoa - tip quan - tin ngwdng - gido duc.

- Bénh cé lién quan truec tiép védi Y té€ va sirc khoe cong cong.
5. CHAN POAN BENH KY SINH TRUNG

Trong Nganh Ky sinh trung nguoi ta 4p dung nhiéu bién phap, phwong phap nham
chin dodn bénh cho mot ca thé hodc chin doan van dé ky sinh trung cho mot cdng dong.

5.1. Chéan doan lam sang

Nhin chung rat nhiéu bénh ky sinh trung khong thé dwa vao triéu chirng 1am sang dé
chan doan xac dinh, cac triéu chirng 1am sang chi c6 tinh dinh hwdéng.
5.2. Chan doan xét nghiém

D€ x4c dinh chic chan c¢6 nhiém khong va nhiém loai ky sinh tring nao trong tuyét dai
da s6 trweong hop la phai dung xét nghiém.

- Bénh phdm dé xét nghiém:

Tuy theo vi tri Ky sinh, dwong thai ctia ky sinh triung ma 14y bénh phdm cho thich hop.
Thong thuwong dé xét nghiém tim con ky sinh trung (trwdng thanh hoic du trung) cé cac loai
bénh phim sau:

+  Phan: khoi lwong 1ay, vi tri 1dy, thoi gian 1dy... 1a tuy tieng treeong hop.

+  Mau: c6 thé tim truec ti€p ky sinh trung trong mau hodc gian ti€ép qua cac phan
trng huyét thanh hoc dé chdn doan cac bénh ky sinh trong mau, mo. Thoi gian 14y mau, vi tri
14y mau, khéi lwong mau 14y, 1y mau lam tiéu ban ngay hay dé 1y huyét thanh 1a tuy chi
dinh cu thé.

+  Tay xwong: cling c6 thé dugc 1y dé tim ky sinh trung s6t rét khi can thiét.

+  Md: mdt sO ky sinh trung song trong mo6 nhw 4u trung san day, du trung giun
x04n... nén md 1a mot bénh phdm quan trong dé chin doan cac bénh nay.
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+  Dich va cac chat thai khac:

*  Nwdc tiéu: trong nwéec ti€u co6 thé tim thay du trung giun chi, sin mang...

*  Pom: tim trirng san 14 phéi, nAm.

*  Dich ta trang: tim trirng san 14 gan...

* Dich mang phdi: tim amip (trwdng hop ap xe gan do amip v& vao mang phoi)

*  Cac chat strng: toc, mong, da, 16ng... dé tim ndm.

* Cac mau vat dé tim ky sinh trung: dit, nwéc, thuc pham, con trung...

TAat ca cac loai bénh pham 14y xong dwoc lam xét nghiém cang sém cang tét

Ngoai cac xét nghiém tim ky sinh trung truc tiép hodc gian tiép trén co thé con nguwdi
ching ta cAn lam thém cac xét nghiém mién dich, huyét hoc nhu s8 lwong bach cau toan tinh
(trong mdt s6 bénh giun), s6 lwgng hdng ciu va huyét ciu t6 (trong bénh sét rét), siéu am
trong bénh san 14 gan, CT, cong hwdng tir hat nhan va dién ndo trong bénh 4u trung san day
lon, xét nghiém tuy d6(trong bénh so6t rét, giun moc)...

5.3. Chan doan dich té hoc, ving

Do dac diém ky sinh tring va bénh Ky sinh trung lién quan mét thiét t&i méi treong tw
nhién va moi trwedng xa hoi, cac yéu té dia ly, kinh té - xa hoi phong tuc tip quan, hanh vi....
nén viéc phan tich cac dic diém trén la rit cin thiét cho viéc chin doan ca thé va nhit la
chin dodn cho mot cong ddng, mdt vung lanh thé hep hodc rong.

Ngoai chin doan xac dinh bénh ky sinh trung & ngwoi, con cin tim Ky sinh trung & vat
cht trung gian, & moi trwdng, & ngoai canh... cic mau vat cé thé 1a vat chud trung gian (tom,
cua, cd), sinh vat trung gian (rudi nhang, thwc vat thuy sinh), nwéc (nwéc sach, nwée thai),
thwc pham, dat bui...

6. DIEU TRI BENH KY SINh TRUNG

Cac phwong phap diéu tri bénh Ky sinh trung: diéu tri dac hiéu, diéu tri toan dién, diéu
tri ca thé, diéu tri hang loat, diéu tri tai co s& y té, diéu tri tai cong déng.

Diéu tri phai két hop véi chdng tai nhiém
7. DICH TE HOC BENH KY SINH TRUNG

Nghién ctru dich té lién quan 12 mot trong nhitng ndi dung quan trong nhit cua ky
sinh trung hoc nhat 1a trong phong chéng bénh ky sinh trung.

7.1. Nguén chtra/ mang mam bénh

Mam bénh cé thé cé trong vat chu, sinh vt truyén bénh, cic 6 bénh hoang dai, xac
suc vat, phan, chat thai, dit, nwéec, rau cd, thwe pham...

7.2. Pwéng ky sinh trung thai ra méi trwwéng hoac vao vat khac
Ky sinh trung ra ngoai canh, méi treong hodc vao vat chi khac bang nhiéu cach.
- Qua phan nhw nhiéu loai giun san (giun diia, giun téc, giun méc...)
- Qua chat thai nhw dom (san 14 phéi).
- Quada nhw nidm gy bénh hiclao ...
- Qua mdu, tlr mau qua sinh vat trung gian nhw ky sinh trung sot rét, giun chi.

- Qua dich tiét tlr vét 1 loét nhw 4u trung giun chi Onchocerca volvulus, qua stc vat
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nhw san Echinococcus granulosus.

- Quanwdc tiu nhw trivng san mang Schistosoma haematobium.
7.3. Pwong xdm nhap cua ky sinh trung vao vat chu, sinh vat

Ky sinh trung vao co thé vat chi bang nhiéu dwong khac nhau.

-Duong tiéu héa qua miéng. Hiu hét mam bénh giun san, don bao dwong tiéu hoa déu
vao co thé qua miéng nhw giun diia, giun téc, san 1a gan, amip...

- Duong tiéu héa qua hdu moén nhw 4u trung giun kim.

- Pwong da réi vao mau nhw ky sinh trung sot rét, u trung giun chi.

- Duwong da roi ky sinh & da hodc t6 chirc dwédi da nhw nim da, ghé

- Dwong h6 hip nhw ndm hodc trirng giun.

- DPuwong nhau thai nhw bénh Toxoplasma gondii bim sinh hodc ky sinh trung sét
rét.

- Pwong sinh duc nhw trung roi Trichomonas vaginalis.
7.4. Khéi cam thu

Khéi cam thu 1a mot trong cdc mat xich c6 tinh quyét dinh trong dich té hoc bénh ky
sinh trung.
- Tu6i: hau hét cic bénh ky sinh tring moi lt¥a tudi c6 thé nhiém nhw nhau.
- Gidi: nhin chung ciing khong cé sw khac nhau vé nhiém ky sinh trung do giéi trir
mot vai bénh nhu trung roi am dao Trichomonas vaginalis thi nir nhiém nhiéu hon nam mot
cach ro rét.
- Nghé nghiép: do ddc diém ky sinh trung lién quan mait thiét véi sinh dia canh tip
quan... nén trong bénh ky sinh trung thi tinh chit nghé nghiép rat ré rét & mot s6 bénh. Nhw
s6t rét & nguwoi lam nghé rirng, khai thac mé & vung rirng nii. Giun méc & nong dan trong
hoa, rau mau.
- Co dia: tinh trang co dia / thé trang ciia moi ca thé cling c6 dnh hwdng téi nhiém
Ky sinh trung nhiéu hay it.
- Kha nang mién dich: trir vai bénh con nhin chung kha nang tao mién dich cla co
thé chdng lai sw nhiém trong cic bénh ky sinh trung khong manh mé, khéng chac chan. Tuy
nhién, ngudi bi nhiém HIV/ AIDS dé bi nhiém trung co hodi Toxoplasma gondii, nim
Aspergillus.
7.5. Moi trwong

Moi trweong (dat, nwéce, thé nhwdng, khu hé dong vat, khu hé thwce vat, khéng khi,..)
déu anh hwdng quan trong déh sy phat trién cta Ky sinh trung va bénh ky sinh trung. Nhin

chung khung canh dia ly va thé nhudng phong pht, khu hé déng - thwc vat phat trién thi khu
hé ky sinh tring phat trién.

Ngoai mdi trweong ty nhién thi moéi treong do con ngwdi tao ra nhw ban lang, do thi,
dwong giao thong, cong trinh thuy loi, rac va phé thai, khu cong nghiép... cling c6 anh hwdng
rdt 16m téi mat do va phan bé cua Ky sinh trung.

7.6. Thei tiét khi hau

La nhirng sinh vat, lai cé thé c6 nhirng giai doan séng va phat trién & ngoai canh hoic
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séng tw do & ngoai canh nén ky sinh trung chiu tac dong rdt 16n cda thoi tiét khi hu. Nhin
chung khi hiu nhiét d&i, ban nhiét d&i, ndng 4m, mwa nhiéu thi khu hé ky sinh trung phong
phu, bénh ky sinh trung pho bién.

7.7. Céc yéu té kinh té' - van héa - xa hoi

C6 thé ndi rdt nhiéu bénh ky sinh trung 1a bénh x3 hoi, bénh ctia ngwdi nghéo, bénh
cua sw lac hiu, bénh ctia mé tin - di doan.

Kinh té, vin hda, nén gido duc, phong tuc - tip quan, dan tri, giao théng, hé thong
chinh tri, hé théng y té, chién tranh - hoa binh, mirc 6n dinh xa hoi ... déu c6 tinh quyét dinh
dén ky sinh trung va bénh ky sinh trung.

7.8. Tinh hinh ky sinh trung 6 Viét Nam

Viét Nam nam trong vung nhiét déi véi kha ddy du vé dic diém dia hinh thoi tiét, khi
hiu nhiét d&i, khu hé dong thuwc vat rat phong phd,... vé mat kinh té - xa hoi ciing chi la nwéc
dang phat trién, dan tri néi chung con thip & nhiéu bo phan din ching, phong tuc tip quan
& nhiéu viing con lac hau nén nhin chung ky sinh triing va nhiéu bénh ky sinh trung van con
rat pho biéh.

Viét Nam c6 hau hét cac loai ky sinh trung da dwoc mé ta trén thé gi¢i, mirc pho bién
khéac nhau. Hang dau la cac bénh giun san: giun diia, giun méc, giun téc, giun kim, san 14 gan,
san day, san 14 phdi, giun chi. Khoang 70 - 80% ngudi dan nhiém it nhit mot loai giun san
nao d6. Hai phan ba dién tich dat dai, trén mot phan ba dan s6 ndm trong vung sét rét luu
hanh 1am cho nwéc ta ndm trong viing sét rét nang cda thé gi¢i, hang nAm van con rat nhiéu
ngudi bi bénh sot rét. Cic bénh don bao nhw amip, trung roi dwong tiéu héa va sinh duc
cling pho biéh tai mot sé noi.

8. PHONG CHONG KY SINH TRUNG VA BENH KY SINH TRUNG
8.1. Nguyén tac

- Phong chong trén quy moé rong 16m, vi da so la bénh xa hoi, pho biéh, nhiéu ngwoi
mic, dé lay lan.

- Phong chdng trong thoi gian 1au dai, c6 cac ké hoach noi tiép nhau, vi cac bénh ky
sinh trung thwdng kéo dai, tai nhiém lién tiép.

- Két hop nhiéu bién phéap.

- Long ghép viéc phong chéng bénh ky sinh trung véi cac hoat déng / cac chwong
trinh, cac dich vu y té sttc khoe khac.

- X4 hoi héa cong viéc phong chéng, 16i cuén cong dong tw giac tham gia.

- Két hgp phong chdng bénh ky sinh trung véi viéc chidm soc stiec khde ban dau,
nhit 1a & tuyén co s6.

- Lwa chon van dé ky sinh trung wu tién dé giai quyét trudc.

- Phong chong bénh ky sinh trung & ngwoi két hop chat ché véi phong chéng bénh
Ky sinh trung thu y - vit nu6i va chong ky sinh trung & méi trueong.

8.2. Bién phap cha yéu
- Diét ky sinh trung: phat hién va diéu tri triét dé cho nhirng ngwoi bénh va nhirng
nguwoi mang Ky sinh trung. Diét ky sinh trung & vat cha trung gian hoac & sinh vat trung gian

truyén bénh. Diét ky sinh trung & ngoai cdnh bang nhiéu bién phap (Iy hoc, co hoc, sinh hoc,
héa hoc, thuy hoc...).

- Lam tan v& / cat dit chu ky cda Ky sinh tring.

- Chdng 6 nhiém mam bénh & ngoai canh.
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- Quanlyva x ly phan.

- Phong chong c6n trung dét.

- Chi dung nuwéc sach, thuc phdm “sach” dé 4n udng.

- V& sinh mdi trweong, vé sinh ca nhén, vé sinh tip thé.
- Kiém tra sat sinh chat ché

- Gido duc strc khoe dé thay doi hanh vi ¢6 hai cho strc khéde, tao hanh vi c6 loi cho
strc khoe (nhw khéng an goi c4, khong dung phan twoi dé twdi bon ciy trong, khong an tiét
canh, ngd man...).

- Phat trién kinh té - xa hoi.
- Nang cao trinh d6 gido duc va dan tri.
- Phat trién mang lwdi y té cdng cdng téi tin thon ban.
Tu LUONG GIA
- Trd loi ngdn cdc cdu hdi tir 1 dén 18
1. Hién twong ky sinh Ia
A.
B.
2. Vévi tri ky sinh, ngwoi ta chia ky sinh trung lam 2 loai
A.
B.
3. Ky sinh trung la nhirng (a)..., séng nho vao sinh vat khac (b)...
4. Vit chu la nhivng sinh vat.
5. Vit chu chinh la nhirng sinh vat mang ky sinh trung & giai doan (a). hodc (b).
6. Vat chud phu la nhitng sinh vat mang ky sinh trung & giai doan (a). hodc (b).
7. Ky sinh trung vinh vién 1a ky sinh trung bam vao vat chu.
8. Ky sinh trung tam thoi 1a ky sinh trung bam vao vat chu.

9. Chu ky la qua trinh (a). qua nhirng giai doan khac nhau Kké tir (b). hoic (c). déh khi
ky sinh trung (d) hodc (e).Hai hinh thitc sinh san cta ky sinh trung :

A.
B.

10. Hai bién phap co ban trong phong chéng ky sinh trung va bénh Ky sinh trung la:

11. Banguyén tic cht dao trong phong chéng ky sinh triing va bénh ky sinh trung la:

12. Ve tinh dac hiéu ky sinh trén vit cht, nguwoi ta chia ky sinh trung lam 2 loai:
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13. Vé phwong dién thoi gian, ngwoi ta chia ky sinh trung lam 2 loai:

14. Giun san, don bao la loai ky sinh trung thuéc gidi.
15. Nam laloai ky sinh trung thudc giéi.
16. Kiéu chu ky dwéi day thudc loai chu ky.

Nguwoi Ngoai canh

* Phan biét ding / sai cho cac cau tir 19 dén 30 bang cach danh dau m/ vao cét
P cho cau dang, cot S cho cau sai

18. Khu hé cta ky sinh trung phu thudc vao moéi treong.

19. Bénh ky sinh trung thwong kéo dai.

20. Bénh ky sinh trung chi dién bién 4m tham.

21. Bénh ky sinh tring khdong mang tinh chat xa hoi.

22. Trinh d6 van héa lién quan t&i bénh Ky sinh trung.

23. Co quan sinh san cua ky sinh trung rat phat trién.

24. Co quan van dong cua ky sinh trung rat phat trién.

25. Co quan tim vt chd ctia ky sinh trung rit phat trién.

26. Vit chu trung gian déu la vat chd phu.

27. Ky sinh trung cé thé giy suy dinh dudng.

28. Moi sinh vat mang Ky sinh trung la vat cha.

29. Chu ky cang don gian bénh cang phd bién.

* Chon mét ciu tra lori dung nhat cho cac cau tir 30 dén 38 bang cach khoanh
tron vao chir cai dau cau thich hop
30. VAt chu trung gian c6 thé la:
A. Vit chd chinh.
B. Vatcha phu.
C. Sinh vit trung gian truyén bénh.
D. CaAvaB déu ding.
31. Bénh ky sinh trung phé bién nhit & Viét Nam:
A. Bénh sét rét.
B. Cacbénh giun san.

C. Bénh amip.



D. Bénh trung roi.
32. Téc hai hay gap nhat do ky sinh trung gy ra:
A.  Thiéu mau.
B. Daubung.
C. Métsinh chit.
D. Bién chirng néi khoa.
33. Vatchu chinh la vat chi mang ky sinh trung:
& giai doan trwdng thanh.
& giai doan 4u trung.
C6 kha nang sinh san vo gidi.
C6 kha nang sinh san hitu gidi.

Ca AvaD déu dung.

m o o w >

34. Vat cha phu la vat chi mang ky sinh trung:
A. & giai doan trwdng thanh.
B. ¢ giai doan 4u trung.
C. CO6 khanang sinh san vé gidi.
D. (6 kha ndng sinh san hitru gioi.
E. CaBvaC déuding.
35. DPwong xam nhip cda ky sinh trung vao vat cha:
A. DPudngtiéu hoa.
B. DPudngda
C. Duwonghd hap.
D. Dwong sinh duc.
E. Chi AvaB dang.
F. A, B,C, D déu dung.
36. DPuwong ky sinh trung thai ra méi trweong hodc vao vat khac:
Qua phan.
Qua dom.
Qua mau.
Qua nudec tiéu.
Chi A va B dung.
F. Tatca A, B, C, D déu dung.

m o o w >

37. Cacyéu t6 anh hwdng téi dich té hoc ky sinh trung:
Khéi cam thu.
Méi treong.

Thoi tiét khi hau.

S 0w >

Kinh té, xa hoi, van hoa.



E. ChiAvaB dung.
F. TatcaA, B, C, D déu dung.
38. Cactac hai ctia ky sinh trung va bénh Ky sinh trung:

A. Chiém chit dinh dwéng, sinh chat.
B. Téc hai tai vi tri ky sinh (dau, viém, tic...)
C. Gaydoc.
D. Gay nhiém trung.
E. ChiAvaB dung.
F. Tatca A, B, C, D déu dung.
Bai 6
MOT SO LOAIKY SINH TRUNG DUONG RUOT
THUONG GAP O VIET NAM
MUC TIEU

1. M6 td chu ky ctia mét s6 logi ky sinh trung dwong rudt thwong gdp & Viét Nam.

2. Trinh bay tdc hai ctiia mét sé loai ky sinh triung dwong rudt thwong gdp Viét Nam

. M6 td dwoc ddc diém dich té hoc clia mot s6 logi ky sinh triung dworng rudt thuong gdp & Viét
Nam.

. Néu dwoc phwong phdp chdn dodn mot s6 loai ky sinh trung dwong rudt thwong gdp & Viét
Nam.

. Trinh bay dwoc cdc nguyén tdc va cdc bién phdp phong chéng mot sé bénh ky sinh triing
dwong rudt thwong gdp & Viét Nam.

Ky sinh trung dwong rudt la nhitng loai ky sinh trung phd bién nhit & Viét Nam.
Trong bai nay chi trinh bay mot sé loai ky sinh tring dwong rudt pho bién va giy nhiéu tac
hai

1. DAC PIEM SINH HOQC
1.1. Vitriky sinh

Moi loai ky sinh tring néi chung thudong ky sinh & mot sd co quan, mot sé bo phan
nhat dinh cda co thé vat cha. Thi du:

- Ky sinh & ta trang: giun mé6c/giun moé.

- Ky sinh & rudt non: giun diia, san day lon va san day bo truwdng thanh.
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- Ky sinh & ruét gia, ving manh trang: giun téc, giun kim.

- Ky sinh & gdoc héi manh trang, dai trang Sigma va tryc trang: a mip (Entamoeba
histolytica).
1.2. Pwéng xam nhap ctia mam bénh

Mam bénh Ia cic trirng giun san, nang iu trung, bao nang xdm nhip vao co thé nguoi
bang nhiéu con dwdng khac nhau mot cach chi dong hoic thu dong.

- Qua duwong tiéu héa: xAm nhip vao co thé ngwdi mot cach thu déng qua con
dwong an uéng.

- Ngudi bi nhiém giun dia, giun toc, giun kim, bao nang a mip, 4u trung san day
lon. do an phai trirng c6 mang 4u trung c6 14n trong rau hoic udng nwéc 13 c6 trirng mang au
tring hoic thirc 4n bi 6 nhiém trirng giun san qua gio6 bui, rudi nhang...

- Ngudi mac san day lon hodc san day bo trwdng thanh do 4n phai thit lgn hoic
thit bo c6 chira nang 4u trung san diy lon hoic nang 4u trung san diy bo chwa dwgc niu
chin dwdi moi hinh thirc.

- Xam nhap vao co thé ngudi mot cach chi ddng: ngwoi bi nhiém giun méc / mé la
do 4u trung cua giun méc / mo xuyén qua da cda vat chu.

- Xam nhip qua tay bin vao miéng: trirng giun kim.
1.3. Pwéng thai mam bénh ra méi trwong

Mam bénh cta ky sinh trung dwong tiéu hoéa dwgc thai ra khoi vat chd theo dwong
tiéu hda qua phén, tir phan dworc thai ra ngoai canh, phan tan vao méi trueong dat, nwéc.
1.4. Pac diém sinh san

Tuy theo loai ky sinh trung ma c6 nhirng hinh thirc sinh san khac nhau. Cac loai giun
san ky sinh duwdng rudt thwong c6 hinh thirc sinh san hitu gi¢i. Pon bao thwong sinh san vo
giGi. Cac loai giun san dwong rudt thwong sinh sdn véi s6 lwong rat 1én. Thi du, trong mét
ngay:

- Mot giun diia cdi c6 thé dé t¢i 200.000 trimg.

- Mot giun moéc cai c6 thé dé téi 10.000 - 25.000 trirng.

- Mot giun mo céi ¢6 thé dé t&i 5.000 - 10.000 trirng.

- Mot giun toc cai c6 thé dé tdi 2.000 trimg.

- Mot giun kim cdi c6 thé dé tir 4.000 - 16.000 trirng

Cac loai giun san ky sinh dwong rudt sinh san nhanh va nhiéu 1a mét trong nhirng
nguyén nhan giy 6 nhiém mam bénh & ngoai canh, tAng kha nang nhiém va tai nhiém mam
bénh giun san dwong rudt cho nguoi.

1.5. Chu ky
1.5.1. Pdc diém chu ky

- Nhin chung chu ky cda giun ky sinh & dwong rudt (giun diia, giun méc/mo, giun
tdc, giun kim) rat don gian.

MAm bénh khong c6 kha ning phat trién trong co thé ngwdi ma bat budc phai cé thoi
gian phat trién & ngoai cdnh m&i c6 kha ning lay nhiém cho nguoi.

Diéu kién can thiét d€ mam bénh co6 thé phat trién & ngoai canh: nhiét do thich hop
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(25 - 300C), &m do thich hop (70 - 80%) va oxy.
- Chuky ctia san day
Muén thuc hién chu ky, mam bénh bit budc phai phat trién trong vat chi trung gian (Ign
hodc bo).
+ So d6 chu ky:

Nguwoi -------- » Ngoai canh

g

Vat chu trung gian (lon hoac bo)

+ Trirng san day khong cin doi hoi thoi gian phat trién & ngoai canh.

+ Nguoi 1a vat chid chinh cda san diy lon va san day bo. Nguoi ciing c6 thé la
vat chll phu cta san day lon (trong trudmg hop ngwdi mac bénh 4u trung san day lon do 4n
phai tritng san). Ngudi khong mac bénh 4u trung san day bo.

+Chu ky ctia don bao thi mam bénh khong can thiét phai ra ngoai canh van phat
trién va gy bénh duoec.
1.5.2. Dién bién chu ky cda mét sé giun sdn dwong ruét
- Chu ky giun diia (Ascaris lumbricoides)

+ Giun dfia dwc va cai trwdng thanh ky sinh & rudt non, sau khi giao hop, giun
cai sé dé trirng. Trirng theo phin ra ngoai canh, gip diéu kién thuin loi (nhiét do, Am do,
oxy), trirng giun sé phat trién thanh trirfng mang 4u trung.

+ Nguwoi bi nhiém giun diia 13 do 4n, udng phai trirng giun diia c6 mang 4u
trung. Khi vao téi da day, au trung giun diia thoat khéi vo trong nho sirc co bép cta da day
va tac dong ctia dich vi. Eu triing xudng rudt non, chui qua cdc mao mach & rudt vao tinh
mach mac treo d€ di vé gan. Thoi gian qua gan sau 3 - 7 ngay. Sau d6, du trung di theo tinh
mach trén gan dé vao tinh mach chi va vao tim phai. Tir tim phai, du trung theo déng mach
phoi dé€ vao phdi. Tai phdi, du trung tiép tuc phat trién téi giai doan IV r6i di chuyén theo cac
nhanh phé, khi quan dé t&i vung hiu hong. Khi ngwdi nudt, du trung sé xudng dwong tiéu
héa va dirng lai & rudt non dé phat trién thanh giun diia tredng thanh.

+ Thoi gian hoan thanh giai doan chu ky trong co thé mit khoang 60 - 75 ngay.

i
8.

g -
B gt
Gt

R N

1a: Giun dia trudng thanh
1b, 2, 3, 4: Thay 66i cia tn"mg & ngoai canh, 6 nm_ém vao thirc an
5. Burong chu du cia au tring trong co thé.

)

Chu ky cla giun da Ascaris lumbricoides
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- Chu ky giun méc / mo (Ancylostoma duodenale / Necator americanus)

+ Giun méc / mo duc va cai trwedng thanh Ky sinh & ta trang, sau khi giao hop, giun cai sé dé
trirng. Trirng theo phan ra ngoai canh, gap diéu kién thuin loi (nhiét do, am do, oxy), trirng
giun sé phat trién thanh 4u trung.

+ Au trung an cac chat hiru co c6 trong dit dé phat trién. Phat trién dén giai doan III, du
trung c6 kha ning xuyén qua da, niém mac dé xdm nhip vao co thé nguoi.

+ Sau khi xuyén qua da, du trung theo dwong tinh mach vé tim phai. Tl tim phai, du trung
theo dong mach phéi dé t&i phéi. Tir phé nang, du trung di chuyén theo cac nhanh phé quan
t&i khi quan roi 1én viing hau hong va dwoc nudt xuéng rudt. Eu tring dirng lai & ta trang va
phat trién thanh giun méc / mo truwdng thanh. Thoi gian hoan thanh giai doan chu ky trong
co thé mat khoang 3 - 4 tuan.

a&

.-ﬂ\ 5
|
\

Giun méac /ma trudng thanh ky sinh & ta tréng
Trirng giun méc mdi deoc bai xuét ra ngoai canh
4. CAc giai doan phat trién cda Au tring giun mac / md & ngoai canh

Au tring giun moc / md cd kha nang x&m qua da
Qwa trinh chu du cia Au tring giun mac / md qua tim, phdi rdi 18n hau d8 xudng dudng tidu hoa
Chu ky ctia giun moc (A.duodenal) va giun mo (N. americanus)

B

- Chuky giun téc (Trichuris trichiura)

+ Giun téc duc va cai tredng thanh Ky sinh & dai trang, chu yéu & viing manh trang. Sau khi giao
hop, giun céi sé dé trixng. Trirng theo phan ra ngoai canh, gap diéu kién thuén loi (nhiét do,
am do, oxy), trirng giun sé phat trién thanh trirng mang du trung.

+ Nguwoi an phai trirng giun téc c¢6 4u trung lan trong rau, qua twoi, nwdc 13, trivng qua miéng,
thwc quan téi da day. Nho stee co bép co hoc va tadc dung dich vi cia da day lam cho 4u trung
thoat khoi vé tritng. Eu tring di chuyén thing téi manh trang dé phat trién thanh giun téc
trwdng thanh.

+ Thoi gian hoan thanh giai doan chu ky trong co thé mat khoang 30 ngay.
- Chu ky giun kim (Enterobius vermicularis).

+ Giun kim dyc va giun kim cai trwedng thanh ky sinh & manh trang. Sau giao hop, giun kim duc
bi chét va bi tong ra ngoai theo phin. Giun kim céi di chuyén theo dai trang dé t&i hiu moén
va dé trirng tai cAc nép nhin clia hiu mon. Giun kim thwong dé vé dém. Sau khi dé hét trirng,
giun kim cai teo lai va sé chét.
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+ Khodng 6 - 8 gi¢ sau khi dé, gap diéu kién thuén lgi (nhiét d6, &m do, oxy), du trung bu sé

chuyén thanh 4u trung thanh. Ngay & hiu mon cé day da nhirng diéu kién thuin lgi cho du
trung c6 thé phat trién. Vi vay, ngwoi nhiém giun kim dé tw tai nhiém néu dung tay gai hau
moén c6 trixng giun, sau do tay c6 dinh trirng giun dwa truc ti€p vao miéng hodc cim vao thirc
an, d6 udng, gian tiép dwa trirng giun vao miéng.

+ Khi an phai trirng giun kim c6 4u trung, vao dwong tiéu hoa, u trung thoat vo roi di chuyén

dén manh trang va dirng tai d6 dé phat trién thanh giun kim trwdng thanh sau 2 - 4 tuan.
- Chu ky cta san day lgn (Taenia solium) - san day bo (Taenia saginata)

+ San day trwdng thanh khong dé trirng. Trirng san nam trong cac dot gia; dot gia
rung ra khéi than san rdéi theo phin ra ngoai. Thong thwong, cic dot gia ctia san day lon
thwong thu dong theo phan ra ngoai; bénh nhan thuwong khong dé nhan ra 1a minh bi bénh.
Cac dot gia cta san day bo thwong tw dong chui qua hdu moén dé ra ngoai vao bat ct thoi
diém nao trong ngay nén bénh nhan dé phat hién minh bi méc bénh.

+ Khi lon hodc bo an phai trirng san day lon hodc trirng san day bo phat tan & ngoai
canh, khi vao té&i da day, 4u trung thoat vo, xuyén qua thanh rudt, theo tuin hoan bach huyét
hodc xuyén t6 chirc dé€ tdi cw tra & t6 chirc da, co van, cac ndi tang phat trién thanh nang du
trung.

+ Nguwoi dn phai 4u trung san day lon hodc du trung san diy bo c6 trong thit lon
hodc thit bo chwa dwoc ndu chin, khi téi rudt non, du trung san sé phat trién thanh san
trwdng thanh sau 2,5 - 4 thang.

Ngudi sé mic bénh du tring san day lon do an phai trirng san day lon, c6 1an trong
rau, qua twoi hodc uéng nwéc 1a cé trivng san, khi trirng san vao téi da day, au trung san
thoat vo, xuyén qua niém mac rudt, theo tudn hoan bach huyét hodc xuyén té chirc dé t&i cw
tra dwéi da, t6 chirc co van hay cac co quan ndi tang nhw nio, nhin ciu...

Sinh chat cda giun dwong rudt.

Trong qua trinh ky sinh & nguwoi, giun dwong rudt chiém cac chat dinh dwdng cta vat
chi. Cac chat dinh dwéng cin thiét cho giun san truyén qua dit chu yéu la cac sinh chit,
mau, to chikc ctia co thé... Thi du:

+ Giun dtia sir dung cac sinh chat & rudt non.

+ Giun mdc/moé dinh dudng bang cach ngodm vao niém mac rudt dé€ hat mau.

+ Giun tdc: tai noi ky sinh, giun téc cdm phan dau vao niém mac cta dai trang dé hit mau.

+ Giun kim: st dung céc sinh chit tir thirc dn da dworc tiéu hoa & rudt.

+

Tudi tho cia giun sdn khac nhau, tuy theo tirng loai:

Giun dfia c6 doi s6ng ngan, thudng dai tir 13 dén 15 thang. Qua thoi gian nay, giun diia
thwong bi nhu déng rudt diy ra ngoai theo phan.

Doi sdng ctia giun méc / mé dai hon: giun mdc khoang 4 - 5 ndm, giun mo6 khoang 10 - 15
nam.

Tudi tho cda giun téc trung binh khoang 5 - 6 nam.

Doi s6ng cla giun kim rat ngan, giun kim chi séng dwoc khoang 1-2 thang.

San day lon. san day bo trudng thanh cé thé song téi hang chuc ndm. Eu tring san day lon
ciing c6 kha nang séng trong co thé vai chuc nam.

Sw sOng, phat trién va phan b6 cia giun san ky sinh dwong rudt chiu anh hwdng cua
cac yéu t6: thoi tiét khi hdu, mai trweong, thire an, tac nhan sinh hoc, thé nhwéng, hanh vi va
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tap quan cua con nguoi...
1.5.3. Chu ky caa E. histolytica

Chu Ky cua E. histolytica gom hai giai doan, giai doan ti€u thé chwa giy bénh va giai
doan dn héng ciu giy bénh.

- Giai doan khéng gay bénh hodc chwa gay bénh.

Kh&i nguon cda giai doan nay la ngudi bénh an phai cac bao nang tir ngoai canh vao
dwong tiéu héa. Chi nhirng bao nang gia méi cé kha nang phat trién ti€p thanh tiéu thé,
nhanh chéng bién thanh 8 nhan roéi thanh 8 amip non rit nhé. Sau dé 8 amip non chuyén
thanh 8 amip thé& nhé (Minuta). Tiéu thé sdng trong 1ong rudt, sinh san bang cach phan doj,
dinh duwdng bang tap chit cua thirc dn, xac vi khudn va ky sinh trung. Thé minuta c6 thé
chuyén thanh thé bao nang va ngwoc lai khi cin thiét thé bao nang lai bién thanh tiéu thé.
Cac bao nang dwoc bai tiét theo phan ra ngoai canh, do ciu tric vé day nén co sirc dé khang
cao va ton tai kha lau trong khi dé tiéu thé néu ra bén ngoai sé chét rat nhanh.

- Giai doan dn hong ciu hoac giai doan giy bénh.

Do 1a giai doan chuyén thé tir thé minuta khong gy bénh sang thé an hong ciu giy
bénh (Thé magna hodc histolytica). Khi gap cac diéu kién thuin lgi lam gidm st sic dé
khang cua co thé, tiéu thé sé tang cwong hoat déng chan gia, tang kich thwéc va bién thanh
thé Magna. Thé nay tiét ra men ly giai protein (pepsin, trypsin, hyaluronidase) gy thuwong
ton mé& dwong vao & niém mac rudt dé€ xAm nhap vao trong thanh rudt, tai dé6 nhén lén rat
manh bang phwong thicc phan d6i, dinh dudng bang hdong ciu va cac chit huy hoai gay
nhirng 6 4p xe nho c6 hinh anh dic hiéu (hinh c6 chai hodc hinh nim tan). Thé magna ciing
dwoc tong vao long rudt roi theo phan ra ngoai va sé bi chét rat nhanh. Trong mot s6 truong
hop amip vao tudn hoan mac treo téi tinh mach ctra vao gan, gy hoai tir va gy bénh & gan.
Tl sw khu tra & gan, amip c6 thé lan theo dwong ti€p cin hodc theo dwdng mau téi phdi,
hodc hiém hon t&i cac phu tang khac. Khi gip diéu kién khong thuén loi, thé magna lai ¢
chiéu huwéng chuyén thanh thé bao nang nhwng trwéc hét phai chuyén qua tiéu thé (minuta).

2. DAC BIEM DICH TE HOC
2.1. Nguén bénh

Mam bénh cht yéu c6 trong vat chu, dit, nwéc, thue phidm, sinh vat truyén bénh.

Nhitng mam bénh nay ton tai trong khodng thoi gian ngan hay dai tuy thudc vao vi tri
/ noi chira, diéu kién moi trweong va tuy tirng loai ky sinh trung dwong rudt. Nhin chung ky
sinh trung & trong co thé sinh vt thi tén tai ldu hon & ngoai canh/méi treong.

2.2. Khéi cam thu

- Tudi: néi chung moi ltta tudi déu c6 thé nhiém bénh.
- Gi6i: khong c6 sw khac nhau vé nhiém ky sinh tring do gidi.

- Nghé nghiép: do dic diém ky sinh trung lién quan mait thiét v4i sinh dia canh tip
quan canh tac... nén trong bénh ky sinh trung dwong rudt thi tinh chit nghé nghiép rit ro rét
& mot s6 bénh. Nhw ndng dan nhiém giun nhiéu hon, ngudi tréng hoa, rau mau thi nhiém
giun méc / mé nhiéu hon.

- Kha nang mién dich: tré em ty 1& nhiém giun dfia cao hon va cwdng do nhiém ciing
cao hon nguwoi lon trong do6 c6 Iy do mién dich.

2.3. Méi trwong

Moi treong (dat, nwéce, thé nhwdng, khu hé dong vat, khu hé thwce vat, khéng khi,..)
déu anh hwdng quan trong dén sw phat trién cta ky sinh trung dwong rudt va bénh ky sinh
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trung dwong rudt. Nhin chung khung canh dia ly va thé nhwdéng phong pht, khu hé dong -
thwc vat phat trién thi khu hé ky sinh trung cting phat trién.

Ngoai méi trwdng tw nhién thi méi tredng do con ngudi tao cling c6 anh hwdng rit
16n téi mat do va phin bo caa Ky sinh trung dwong rudt.

2.4. Thei tiét khi hau

La nhirng sinh vit, lai cé thé c6 nhirng giai doan séng va phat trién & ngoai canh hodc
séng tw do & ngoai canh nén ky sinh trung dwong rudt chiu tic déong rat 1én cia thoi tiét khi
hiu. Nhin chung khi hiu nhiét déi, bdn nhiét déi, néng 4m, mwa nhiéu thi khu hé ky sinh
trung phong phd, bénh ky sinh trung dwong rudt phé bién.

2.5. Cé&c yéu té kinh té - van héa - xa hoi

C6 thé noi rat nhiéu bénh ky sinh trung dwong rudt la bénh xa hoi, bénh ctua ngwoi
nghéo, bénh cua sy lac hau, bénh ctia mé tin - di doan.

Viét Nam nam trong viing khi hau nhiét di, 1a nwéc dang phat trién nén cac loai ky
sinh trung dwong rudt va bénh Ky sinh trung dwong rudt rat pho bién. Ping hang dau la
giun dfia, réi téi giun mdc / ma, giun toc. Giun dwong rudt 1a nhirng bénh c6 ty 1é nhiém cao,
tinh trang nhiém phéi hop cao va cuwdng dd nhiém ning. C6 khoadng tir 30 dén 90% ngudi
dan nhiém bénh giun dudng rudt tuy tirng cong déng.

Moi tredng ngoai canh ciing ludn bi 6 nhiém b&i mam bénh ky sinh triing dwong rudt.
Vé sinh moi treong, vé sinh ca nhan kém, thiéu sy gido duc vé y t€, kha ning cung cip nwéc
sach va thwc phdm khong dam bao... d3 1am 6 nhiém ning né moi trweong béi mam bénh ky
sinh trung dwdng ruot.

2.6. Dich té giun san dwéng ruét 6 Viét Nam

Diéu tra sy 6 nhiém trirng giun diia ngoai canh & mién Bic clia Vién S6t rét - Ky sinh trung
va Con trung Ha Noi, 1998 cho thay: 100g dit co tir 1,4 -127 trirng, 100g rau c6 0,8 trirng, 1
lit nwérc ao c6 0,2 trirng.

Diéu tra sy 6 nhiém 4u tring giun méc / mé & ngoai canh mién Bic:

+Vung déng bang: 100 - 140 4u trung / 100g dat.
+ Vung trung du: 8 - 35 4u trung / 100g dat.
+Vung ndi: 0,2 - 0,7 4u trung / 100g dat.
Diéu tra sw 6 nhiém trirng giun téc & ngoai canh mién Bic c6 6,8 - 33,5 trirng / 100 gam dAt.

Kha ning phat tdn cia mam bénh giun san dwdong rudt ra mai treong 16m, mit khac
trirng giun san dwong rudt cé thé ton tai lau & ngoai canh, lam tidng mirc 6 nhiém mam bénh
giun san duwong rudt & ngoai canh. Thi du, & diéu kién thich hop vé nhiét d6, 4m do, trimg
giun diia cé thé ton tai & ngoai canh vai nAm ma van c6 kha nang lay nhiém.

Tinh hinh nhiém giun san dwong rudt con lién quan déh nghé nghiép. Nong dan, dic
biét néng dan cac vung trong rau mau, cay cong nghiép cé ty 1é nhiém cao.

Ty 1& nhiém va cwong dd nhiém giun san dwong rudt thay déi theo tudi.

- Tré em 1a Itra tudi c6 ty 1& nhiém va cwong do nhiém giun diia cao do tré em chua
biét va chwa c6 y thirc vé sinh tot.

Dic diém dich té hoc cua giun san dwdng rudt lién quan mat thiét véi thoi tiét khi hau,
vé sinh méi trwong, vé sinh ca nhan, nghé nghiép, sinh dia canh, tip quan, nén sy phan bo
cda tinh hinh nhiém giun san dwong rudt ciing thay doi tuy theo mién, ving dia ly. Theo sé
liéu diéu tra ctia Vién S6t rét - Ky sinh trung va Con trung Ha N6i, 1998 vé tinh hinh nhiém
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giun truyén qua dit & Viét Nam:
- Tylé nhiém giun diia:

+ Mién Bic: ving déng bang 80 - 95%, vung trung du 80 - 90%, vung ndi 50 - 70%, ving
ven bién 70%.

+ Mién Trung: viing ddng bang 70,5%, viing nui 38,4%, ving ven bién 12,5%.
+ Mién Nam: ving d6ng bang 45 - 60%, viing Tay Nguyén 10 - 25%.

-Ty 1& nhiém giun méc / mé (trong hai loai giun méc va giun mé, & nuwéc ta 2/3 1a
bénh do giun mé gay ra):

+ Mién Bdc: viing d6ng bang 3 - 60%, viing trung du 59 - 64%, vung nii 61%, ving
ven bién 67%.

+ Mién Trung: viing déng bang 36%, vang nii 66%, ving ven bién 69%.
+ Mién Nam: viing d6ng bang 52%, viing TAy Nguyén 47%, vung ven bién 68%.
- Ty lé nhiém giun téc:

+ Mién Béc: viing d6ng bang 58 - 89%, ving trung du 38 - 41%, vung nui 29 - 52%,
vung ven bién 28 - 75%.

+ Mién Trung: ving d6ng bang 27 - 47%, vung nui 4,2 - 10,6%, vung ven bién
12,7%.

+ Mién Nam: vung déng bang 0,5 - 1,2%, vung TAy Nguyén 47%, ving ven bién
68%.

Giun kim c6 chu ky phat trién truec ti€p, khong phu thudc vao nhitng yéu td dia ly, khi hau
nén bénh giun kim phan bé rong khap moi noi. Mitc dd phan bé ctia bénh giun kim chi yéu
tuy thudc vao trinh do vé sinh, nép sinh hoat. Tré em 12 Itra tudi dé méc bénh. Bénh giun kim
thwong mang tinh tip thé nho va gia dinh.

Trirng va 4u trung giun kim cé thé khuyéch tan & moi ché: & chan, chiéu va moi vat dung
khac nhw ghé ngoi. Poi véi tré em nhiém giun kim cé thé thiy trirng giun kim & cdc moéng
tay, & dling quan.

Theo két qua diéu tra tai mot s6 ving cia Vién Sot rét - Ky sinh trung va Con trung Ha Noi,
ty 1& nhiém giun kim nhu sau: ty 1& nhiém giun kim & mién Bic 29 - 43%, mién Trung 7,5%,
Tay nguyén 50% va déng bang Nam bd 16 - 47%.

Ngu&i mac sdn diy phan nhiéu 1a nam gidi, & tudi tir 21 dén 40 tudi (nam mac 75%, nit mac
25%).

Kha nang phat trién cda trirng va du trung san diy: & ngoai canh sau 1 thang, trirng mat kha
nang séng. Nhiét do 50 - 60°C, du trung san day lon bi chét sau 1 gio.

Bénh s4n day phan bd khip noi, tuy thudc vao tip quan vé sinh 4n udng. & Viét Nam bénh
san diy lon thwong gdp nhiéu & mién ndi (6%). Ty 1é bénh san diy lon (22%) it hon so véi
san day bo (78%).

2.7. Dich té hoc bénh ly. amip

Vé mat dich té hoc, thé hoat ddng ngay ca thé Magna khong c6 vai tro truyén bénh vi
strc dé khang yéu, ra khoi co th€ mot thoi gian ngan da bi chét. Nguén truyén nhiém 1a cac
bao nang, do cic bao nang c6 sirc dé khang cao. Bao nang cé thé ton tai & ngoai canh 15 ngay
& nhiét do 0 - 25°C, trong phan 4m dwoc vai ngay va trong phan kho dwoc vai gio. Diéu dé
chirng t6 trong diéu kién 4m bao nang tén tai l1du hon trong diéu kién kho. Cac héa chit
thwong dung it c6 tic dung v&i bao nang. C6 4 phwong thirc truyén nhiém (bdn chit F theo
tiéng Anh) hoic 1a dwdng 1ay nhiém bao nang qua dwong tiéu hoa theo 4 cach sau day:
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+ Do thuc phdm (Food) bi nhiém ban bao nang.

+ Do phan (Faeces) ctia ngwdi mang Ky sinh trung lanh cé chiva bao nang gay 6
nhiém thitc an, nwéc udng.

+ Do tay ban (Fingers) c6 nhiém bao nang réi cAm thirc 4n dwa vao miéng.
+ Do cac loai con trung nhw rudi (house Fly), dan c6 dinh bao nang, réi tiép xuc
vGi thwe phdm, thirc 4n gy 6 nhiém.

Do viéc dung cac h6a chit véi nong do diét dwoc bao nang thi lai khéng dung dwoc
trong 4n udng nhu iod, acid acetic... nén chi c6 khdng ché su lan truyén bénh bang nhiét do
va bang cach tranh khong dé 6 nhiém bao nang vao cac ngudn thitrc an, nwéc udéng hoic lan
tran vao cac sinh vat méi gi¢i va vat du trit mam bénh.

Nguwdi mang bao nang 1a ngudén bénh, nhit la ngwdi lanh mang bao nang lai cang nguy
hiém vi khong dwoc phat hién va khong dwoc diéu tri.

Cac yé&u t6 khac nhw thiéu dinh duéng, tinh trang suy kiét, suy gidam mién dich hoic bi
cac bénh nhiém trung khac déu 1a nhirng diéu kién thuan loi cho bénh phat trién. Nhitng
vung khi hau lanh hodc 6n hoa ty 1& phat bénh thidp hon hdn néu so véi nhirng ving c6 khi
h4u néng va &m. Bénh amip c6 khip trén thé gidi, tuy nhién phd bién hon & cac viing nhiét
déi, dac biét & nhitng nwéec con ngheéo, kinh té kém phat trién ty 1é bénh amip & rudt c6 thé
t&i 15%, trong d6 4p xe gan do amip ciing dé c6 kha nang gip hon.

Ty 1 bénh ly amip & Viét Nam hién nay la rit thip tir 0,5 - 1%.

Vé tinh chit lwu hanh ly amip khac véi ly truc khuén, ly trwc khudn thwong phat
thanh dich, con ly amip thwong 1a lwu hanh dia phwong. Sw phat thanh dich con tuy thudc
vao cac yéu té twong quan gitra vat chu va tdc nhin giy bénh. Do viy dich amip khong c6
tinh chit bot phat va thong thwong thi van c6 nhitng ngwoi bi mic 1é té roi tAng dan 1én.

3. TAC HAI CUA MOT SO LOAI KY SINH TRUNG BUONG RUOT
3.1. Téac hai cta giun san dwong rudt doi véi corthé vat cha

Cac bénh giun san dwong rudt gay tac hai dang ké doi véi sirc khoe cong dong va kinh
té. Tac hai cta cac loai giun san nay déi véi vat chu khac nhau, tuy thudc vao tirng loai ky
sinh trung, tuy méc d6 nhiém va thoi gian nhiém.

3.1.1. Té&c hai tai vi tri ky sinh

Cac biéu hién tac hai tai vi tri ky sinh khac nhau, tuy thudc vao loai giun san dwong
ruot.

Da6i véi giun diia, do s6 lwgng giun nhiéu, do pH rudt bi r6i loan cé thé giy ra tinh
trang tic rudt (chu yéu gip & tré em), giun chui vao dng mat l1én gan, chui vao 6ng tuy, vao
rudt thira giy cac bién chirng viém dwong mat, tai méat cip, ap xe dwong mat, ap xe gan,
viém tuy cip, viém rudt thira.

Giun méc / mé bam vao niém mac ta trang va gay hién twong viém loét hanh ta trang.

Trwong hop nhiém nhiéu giun téc sé giy tdn thwong niém mac dai trang dang ké.
Giun téc kich thich cac ton thwong & rudt gia gy hoi chirng giong ly.

Triéu chirng thwong gip nhit khi bi nhiém giun kim 13 ngtra hiu mén, thuwdng xuit
hién vao budi t6i, twong (rng véi thoi gian giun kim cai dé trieng. Rudt bi nhiém giun kim c6
thé bi viém kéo dai, phan thwong 16ng, d6i khi c6 1an mau va chat nhay. Nhitng thwong t6n
rudt c6 thé dan téi tinh trang chan an, budn nén, dau bung am i, fa chay kéo dai. Viéc ia chay
kéo dai dé din dén tinh trang suy dinh duéng & tré nhé.
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San day trwdng thanh giy tac hai co gidi dang ké: gy dau bung, dau cha yéu & ving
hoi trang, ddi khi giéng nhw con dau rudt thira. Doi khi co thé san gy tac hoic ban tic rudt.

3.1.2. Téac hai vé dinh dwéng, sinh chat

Giun san dwong rudt chiém mét phin sinh chit, mau cda co thé vat chd, néu sé lwong
giun san nhiéu thi lwong sinh chat va mau cda co thé bi mat cang 16n. Pay 1a mot trong cac
nguyén nhan gay suy dinh dwong (dac biét & tré em), gay thiéu mau.

Kha ning chiém chit dinh dwdng ctia giun san dwong rudt rat 1om:

- Giun diia la loai giun 16m ky sinh & ruét, thwong giun dia Ky sinh véi s6 lwong 16n
nén tac hai chiém thic 4n 1a tac hai 16n nhit cia giun diia déi véi co thé nguoi. Bén canh
chiém thirc an, giun ddia con chiém vitamin dic biét 1a vitamin A va vitamin D. Néu nhiém
nhiéu giun va tinh trang nhiém giun kéo dai (thwong & Ira tudi tré em) c6 thé dan dén suy
dinh dwdng, chAm phat trién vé thé chit va tinh than. Triéu chirng toan thin néi bat cua
bénh giun diia 1a giy com, réi loan tiéu hoa.

- Giun mdc / mo sdng & vung ta trang va phan dau ctia rudt non la vung giau mach
mau, hon nita phwong thirc hiit mau cta giun méc / mo lai lang phi nén vat chi mit mau
nhiéu, nhanh chéng dan dén tinh trang thiéu mau. M6t giun méc / mé trong mot ngay hut
khoang 0,07 - 0,26 ml mau. Roche c6 nhan xét véi ngudi nhiém 500 giun méc mdi ngdy cé
thé mat tir 40 - 80 ml mau. Ngoai tac hai hut mau, giun méc / mé tiét ra chit chong dong
mau va chit &c che co quan tao mau nén giy thém tinh trang thiéu mau cta co thé...

- Giun téc ky sinh & dai trang va hit mau cta vat chi. S6 lwong giun téc nhiém
nhiu, c6 thé giy thiéu mau nhuwoc sic kém theo tiéng thdi cia tim va phu nhe.

- San day lon, san day bo trwdng thanh ky sinh & rudt non, dinh duéng bang tham
thiu cac chit dinh dwéng & trong rudt. BEnh nhan sé bi suy dinh duwdng do san chiém thirc
an.

3.1.3. Tac hai do nhiém cac chat gdy déc

Giun san dwong rudt tiét ra nhirng chit doc hodc nhitng sdn pham chuyén héa gy doc
cho co thé vat chid. Cac chit nay cé thé gy chan an, buén non, mit ngt hodc c6 thé giy viém,
phu ng, di rng, nhiém ddc tai chd hoic toan than, bach ciu &i toan tang cao.

Giun diia c6 chat doc (ascaron & xoang than), vi vy c6 ngudi tuy nhiém giun diia it
nhung rit dau bung va ngtra. Trong huyét thanh clia ngwoi nhiém giun diia cling c6 nhirng
chit giy di &ng. Cac chat giy di rng nay giy hién twong ting bach ciu ai toan va giy hoi
chirng Loeffler.

Giun moc tiét ra chat doc trc ché co quan tao mau.

San phdm chuyén hoa va cac chit tiét cia san diy gy doc cho hdu hét cac hé thong va
t6 chirc cta co thé. Thuc nghiém cho thdy dich tiét tir san giy ton hai hé théng tim mach, co
quan tao mau, hé thong than kinh va cac tuyén noi, ngoai tiét.

3.1.4. Té&c hai trong viéc van chuyén mam bénh
Giun san dwong rudt cé thé mé dwong cho cdc mam bénh khac xdm nhip vao co thé
véat chu.

Giun dtia trong khi di chuyén sé mang mam bénh (virus, vi khuin, nim) tir ruét t&i
cac co quan khac (gan, duwdrng mat, tai mat, tuy).

Au trung giun moéc / md, giun lwon khi xAm nhip qua da c6 thé mang vi khuin &
ngoai canh gy viém nhiém tai ch6 hodc u tring mang theo vi khuin vao mach mau, mé.
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3.2. Tac hai gay bénh cua E. histolytica

Cac thé bénh amip:

- Thé ly cip: khéi dau dot ngot. Hoi chirng ly dién hinh, dau bung quén, di ngoai
nhiéu lan, phan c6 mau va chat nhay. Xét nghiém phan thiy thé Magna.

- Viém rudt man tinh sau ly amip cip: con goi la ly man tinh. Thé nay xay ra sau ly
amip cip. Biéu hién nhw viém dai trang. Xét nghiém phéin thwong gip thé bao nang va thé
Minuta. Cin phan biét v&i ly cip xét nghiém thay thé Magna.

- Cac thé bénh amip ngoai ruét: bénh amip & gan la thé bénh hay gip nhit trong sé
cac bénh amip ngoai rudt. Tir thwong ton & rudt, amip vao gan theo dwong mau va giy ap xe
gan. Bénh amip & phoi, 4p xe ndo do amip rat hiém gip. Phai dung dén cic phan &ng mién
dich hodc mot s xét nghiém dac biét méi chin doan dwoc cac thé bénh nay.

4. CHAN POAN BENH

Ngudi ta 4p dung nhiéu bién phap, phwong phap nham chin do4n bénh cho mot ca
thé hodc chin doan van dé ky sinh trung cho mot cdng déng.

4.1. Chan doan lam sang

Chan doan 1am sang dé hwéng din va di trudc chan doan xét nghiém. Tuy nhién trong
cac bénh giun san s9uwdng rudt, cac triéu chirng lam sang thuwong khéng dién hinh.

Can phai két hop cac phwong phap chin doan: 1am sang, xét nghiém, dich té hoc, cong
dong, trong d6 chdn doan c6 tinh quyét dinh la chdn dodn xét nghiém.

4.2. Chéan doan xét nghiém

b€ chin doan xac dinh bénh Ky sinh trung dwong rudt, chd yéu phai dwa vao xét nghiém.
Tuy theo vi tri ky sinh va dwdng thai mam bénh ky sinh trung ma lay bénh phim thich hop.

- Cac ky thuat 4p dung trong chan doan xac dinh bénh giun san dwong rudt:

+ K thuat xét nghiém truwc ti€p (tim Ky sinh trung): cac kj thuit xét nghiém phén
dé tim mam bénh 1a con truwedng thanh, trirng hodc 4u trung cda giun dwong rudt. Thi du nhw
Kk thuét xét nghiém phan truc tiép, tip trung trixng Willis, k§ thuit Kato va Kato - Katz dé
phat hién cac loai trixrng giun dwdng rudt.

+ Nguyén tac chdn doadn xét nghiém giun kim 12 phai tién hanh xét nghiém vao budi
sang trudc khi bénh nhin di dai tién hodc trwdc khi bénh nhan rira hiu moén. Néu dung
nhitng ki thuit xét nghiém phan thong thwong thi sé khong thiy dwgc trirng giun kim trong
phan. D€ xét nghiém chin dodn giun kim, thwong dung ky thuit Ping Van Ngi: Gidy
cellophan (gidy bong kinh) mét mat dwoc phét mot 16p hé dan trong sudt va dwoc cit thanh
tirng manh theo kich thwéc 22 x 32 mm. Khi dung, thAm mot it nwdc vao mit gidy cé phét hé
roi chui vao cac nép ria hiu mon cuia tré, sau d6 dan né 1én mot phién kinh sach va soi doc
két qua d wéi kinh hién vi.

+ Chén doan xac dinh bénh san diy trwdng thanh, phai xét nghiém phan tim dét
san.

+ Chin doan xac dinh bénh 4u trung san diy lon, phai lam cic xét nghiém nhu: sinh
thiét, cac phan (rng mién dich (huynh quang, ELSA,...), siéu 4am, chup CT scanner...

+ Ky thuat xét nghiém gian ti€p (chin doan mién dich hoc), thwong duoc st dung
dé danh gia két qua diéu tri va dung trong nghién ctru khoa hoc va nhit 1a chin doan truong
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hop bénh & noi tang.

+ Ngoai ra can lam thém cac xét nghiém phu tro khac nhw s6 lwgng bach ciu ai
toan, s6 lwgng hong ciu, chup CT scanner va dién ndo (trong bénh du trung san day lon).

+ D€ chin doan dich té&, chidn doan viing, chan doan cdng déng con can st dung cac
ky thuit dé tim mam bénh & ngoai canh (dat, nwdec, rau, rudi ).

- D6i véi bénh amip & rudt:
+ Thut baryt it c6 gia tri. Soi trwc trang trong ly cip tinh c6 thé thiy hinh dnh "vét
bam moéng tay" hodc cac tén thwong xung huyét pht né

+ Xét nghiém phan rat co ban va can thiét dé chin doan xac dinh bénh amip & rudt.
L4y bénh phiam xong phai soi ngay vi thé hoat dong dé chét sau khi ra ngoai. Liy chd c6 mau
va chit nhiy. Khi thdy amip c6 thé 1am tiéu ban nhuém dé thiy cac chi tiét ciu tric va hinh
thé.

- D6i voi bénh amip & ngoai rudt: 4p dung cac xét nghiém chin doan mién dich rit
c6 gia tri nhw nguwng két hdng ciu gian tiép, ngung két Latex, két hop bd thé, mién dich
huynh quang, phan &rng mién dich men ELISA.

4.3. Chén doan dich té hoc, vung

Do ddc diém ky sinh trung dwong rudt lién quan mat thiét moi tredng tw nhién, moi
trueong xa hoi, cac yéu té dia ly, kinh té - xa hoi, phong tuc, tip quan... nén viéc phan tich cac
dac diém trén 1a rit cin thiét cho viéc chidn doan ca thé va nhat la chdn doan cho mot cong
déng.

5. PIEU TRI
5.1. Diéu trji bénh giun san dwéng ruét

D6i voi bénh giun dwong rudt co thé tién hanh diéu tri ca thé, diéu tri hang loat, diéu
tri chon loc. Piéu tri hang loat phai tién hanh trong nhiéu dot, nhiéu ndm, tip trung vao
nhitng ddi twong c6 nguy co nhiém cao nhw & tré em, ndong dan tiép xic véi moi tredong dat,
phén.

Trong chién lwgc phong chong bénh giun dwong rudt hién nay, diéu tri hang loat la
mot trong nhirng bién phap quan trong hang dau.

Da6i voi diéu tri giun kim phai két hop chit ché véi phong bénh dé tranh hién twong
tai nhiém. Khi tién hanh diéu tri, nén diéu tri déng thoi hang loat cho cd mét tap thé nhw
diéu tri cho cac thanh vién trong gia dinh, cac chau trong cac nha tré, tredng hoc... Do tinh
chit dé tai nhiém nén viéc diéu tri giun kim can tié€n hanh trong nhiéu dot.

Cac thudc diéu tri giun dwong rudt:

- Levamisol (biét dwoc Decaris): thudc nay &c ché hoat dong clia men succcinat c6 &
trong co giun, ngan can sw chuyén hoa fumarat thanh succinat dan dén té liét co. Liéu lwong:
2,5 mg/kg, liéu duy nhat cho ca ngwdi lon va tré em.

Chu y: d6i véi Levamisol, hién nay c6 nhitng khuyén cdo khong nén dung vi thuéc cé
thé giy tai bién nhw ndo viém hodc giy ung thu.

- Mebendazol (biét dwoc Vermox): thuéc trc ché sy hdp thu glucose cua giun, lam
gidm du trir glucose, gidm hinh thanh ATP 1a chit quan trong trong viéc duy tri sy song va
su sinh san cta giun. Liéu duy nhét cho ca tré em va nguwoi 16n 1a 500mg hodc liéu 200mg /
ngay x 3 ngay.
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- Albendazol (biét dwgc Zentel): thudc cé co ché tic dung nhw Mebendazol. Liéu
lwgng: 400 mg litu duy nhat cho ca tré em va nguoi 16m.

- Pyrimidin (biét dwoc la Pyrantel pamoat, Combantrin, Helmintox...): thuéc c6 tac
dung nhuw acetylcholin lam co giun co manh cip tinh, ngirng co bop va tc ché cholinesterase,
lam liét crng co giun. Liéu lwong: tré em va nguwoi 1on liéu duy nhat 10 mg/kg co thé.

Chéng chi dinh: cac thuéc diéu tri trén khéng dung cho phu nit c6 thai hodc nhirng
ngudi cé co dia di ng.

Diéu tri bénh san diy truwdng thanh: Praziquantel (Biltricid, Distocid), vién 600mg véi
lidu lwong mdt 1an 1a 10 mg/kg can nidng (trung binh mbi ngwdi 1 vién 600mg); ty 1é ra dau
san la 100% v¢&i ca hai loai san day lon va san day bo.

Diéu tri bénh 4u trung san diy lon: Praziquantel v&i liéu 5 mg/kg cin ning hang ngay,
chia thanh 3 liéu, uéng trong 15 ngay. Trong qud trinh diéu tri phai c6 sw theo doi sat sao
cda thay thuéc vi phan rng c6 thé giy tir vong cho bénh nhén.

5.2. Diéu tri bénh amip do E. histolytica

Nguyén tic diéu tri bénh amip do E. histolytica:
an tién hanh diéu tri sém sau khi c6 két qua xét nghiém, diéu tri mudn dé c6 khuynh hwéng
tré thanh man tinh.

- Can diéu tri theo ding phac dé va du liéu lwong.

Phai diéu tri ddc hiéu c6 nghia la dung thudc dic tri dé€ diét amip theo giai doan phat
trién chu ky, theo thé bénh. C6 nhiéu loai thuéc dic tri rat hiéu qua dwoc ap dung hién nay
nhu: Diloxanide furoate (Furamide), lodoquinol (Yodoxin), Paromomycin sulfate,
Metronidazole (Flagyl), Chloroquine, mot s6 khang sinh.

6. PHONG BENH
6.1. Bién phap phong cac bénh giun san dwéng rudt

Cac bénh giun sadn dwong rudt cé tac hai rdt 1én va 1a cac bénh kinh té - x héi. Vi vay,
nguyén tic clia phong chdng cac bénh giun san dwong rudt la:

- Phai c6 k& hoach 14u dai.
- Can phai dwoc tién hanh trén quy mé rong lon.
- Phai x3 hoi héa cong viéc phong chong.

- Long ghép viéc phong chdng giun san dwong rudt vao cac hoat dong y té va xa hoi
khac.

- St dung tong hop cac bién phap c6 thé.

Cac co s& khoa hoc dé xiy dung ké hoach phong chdng giun sdn dwong rudt c6 hiéu qua,
phai dwa vao:

- Dac diém sinh hoc cia giun san dwdng rudt.
- Dic diém dich té hoc bénh giun san dwong rudt.

- Sinh dia canh, tip quan, méi trwong, dan tri, vin hda, kinh té, xa hoi. cia tirng
vung, tirng cong dong.

- Cac diéu kién khoa hoc - ki thuat, tai chinh, cic nguén lwc c¢6 thé huy dong duorc.

- Lwa chon wu tién: tip trung vao cac déi twong dich nhw Ika tudi (tré em trong
bénh giun diia), nghé nghiép (nhitng ngwdi lam nghé lién quan dén phan, dat), bénh phd
bién, bénh giy tac hai nhat.
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Cac bién phap phong chéng cu thé:
- Phat trién kinh té - xa hoi: ning cao doi sdng vat chat, nang cao dan tri.
- Vé sinh mdi truedng:

- Str dung hé xi hop vé sinh.

- Quan ly phan, khong phéng ué bira bai. X ly phan t6t, ddm bdo khong con
mam bénh méi twdi bén cho ciy trong.

- V& sinh an u6ng nhw phai ddm bao rau sach, thirc 4n sach khong c6 mam bénh
giun san va cé nwdc sach dé an, uéng. Thuwc hién vé sinh ca nhan nhw rira tay trwéc khi an,
sau khi di dai tién, khéng di chan dit. Phai ting cwong cong tac kiém tra sat sinh tai cac 1o
mé dé loai bo nhitng lon hodc bo c6 mam bénh.

- Truyén théng - gido duc stirc khde vé phong chong giun sdn dwong rudt dé cho
nguoi dan biét dwgc tac hai, biét dwoc vi sao bi bénh, biét cach phong chéng. clia cac bénh
giun dwong rudt. Pong thoi dé ting cwong y thirc vé sinh ca nhan, thay déi tip quan, hanh vi
¢6 hai tao nén hanh vi c6 loi cho phong chéng giun dwong rudt. Thi du:

+ Khong phdong ué bira bi 1am 6 nhiém mam bénh giun san.

+ Khong dung phan twoi dé bon ciy trong.

+ Khong an rau s6ng khong sach, khdng udng nwéc la.

+ Khong di chan dit dé phong chéng bénh giun moéc / mo.

+ Khong an thit lon, thit bo song hodc niu chwa chin; khong 4n tiét canh lon.

- Phat hién va diéu tri bénh. Can két hop cac phwong phap dé phat hién bénh cho
c4 nhan, cho cong dong (chan doan 1am sang, chan doan xét nghiém, chan doan dich t&).

Doi véi giun kim, mudn phong bénh c6 hiéu qua phai tién hanh vé sinh cd nhan va tip
thé tai gia dinh, nha tré, 1ép mau gido... Cu thé 1 phai tién hanh diéu tri hang loat thwong
xuyén cho cac tap thé. Déng thoi phai két hop véi cac bién phap vé sinh phong bénh nhu:
khong dé tré mic quan hé diing, riva hdu mén cho tré hang ngay bang xa phong vao cac budi
sang sém, cit ngan moéng tay cho tré, rira tay cho tré trwdc khi an, giit, phoi quan 4o, chan
chiéu, lau nén nha thwong xuyén... Ngoai ra, nén ting cwong cong tac truyén thong, gido duc
strc khoe vé phong chong giun kim cho hoc sinh cac treérng mam non, tiéu hoc...

6.2. Bién phap phong bénh ly. amip

Véin dé phong chong sé hiéu qua néu ap dung cac bién phap dong bd dwoc néu mét
cach tom tit dwdi day d€ khong ché cac dwong lan truyén va nhiém bao nang:

- Thuec hién vé sinh méi trwedng, cu thé cac bién phap vé sinh phan, nwéc, rac.

- Thuec hién cac bién phap vé sinh thwc phdm, kiém tra vé sinh thuc phadm

- Thuec hién cac bién phap diét cac loai con trung van chuyén bao nang.

- Phat hién nhitng tredng hgp mang ky sinh trung lanh dé diéu tri.

Tw LUQNG GIA

1. Néu 3 yéu t0 can thiét d€ trirng giun diia, giun mdc / mo, giun toc phat trién &
ngoai canh:

A.
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N o s

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Néu 2 tac hai chinh cta giun méc déi véi co thé vat chu:

Néu 2 bién phap chinh phong chdng bénh giun san truyén qua dat:

Giun diia trwdng thanh ky sinh é...
Giun méc / mé trwedng thanh ky sinh 6...
Giun tdéc tredng thanh ky sinh 6...

Néu tén thir ty 3 co quan ndi tang ma au trung giun diia chu du qua:

Néu tén thir ty 2 co quan ndi tang ma u trung giun méc / mé di qua:

Néu 3 dic diém cda chu ky giun diia:

Néu 3 dic diém cta chu ky giun méc / mo:

Néu 3 déc diém cta chu ky giun téc:

Doi sOng cua giun diia trong co thé ngudi co thé kéo dai.

Doi séng cua giun méc / mo trong co thé nguwoi c6 thé kéo dai:.

boi séng cua giun toc trong co thé ngudi c6 thé kéo dai.

Thoi gian hoan thanh chu ky cda giun diia trong co thé nguoi.

Thoi gian hoan thanh chu ky cla giun méc / mo trong co thé nguwoi.
Thoi gian hoan thanh chu ky ctia giun téc trong co thé nguwoi.

Nguwoi bi mac bénh san day lon trwedng thanh do
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19. Ngudi bi mac bénh san day bo trudng thanh do ..

20. Nguwoi bi mac bénh 4u trung san day lon do...

21. DEé chin doan bénh san diy lgn, san day bo trwdng thanh nguoi ta xét nghiém

phan tim

* Panh diu vao 6 dé tra 1oi dung sai:

2. Nguoi ¢6 thé mac bénh giun diia, giun tdc, giun méc/mé do an phai
rau, qua twoi khéng rira sach, udng nuéece la.

23. Nguwoi c6 thé mac bénh giun méc / mé do di chan dat, khong di ging
tay khi ti€p xic voi dat.

24. Ty 1& nhiém giun diia & tré em ndi chung cao hon ngwdi lon.

25. Bénh giun méc / mé lién quan dén nghé nghiép.

6. Quan ly va xtr Iy phan t6t dong vai tro quan trong trong phong chong
giun duwdng rudt.

27. Giun dwong rudt c6 chu ky phire tap.

8. Chan doan xét nghiém déng vai tro quyét dinh trong chin doan xac
dinh cic bénh giun dwong rudt.

29. Muon chin doan xét nghiém giun kim phai xét nghiém phan dé tim
tring,

30. Thirc an cia giun kim la mau.

31 Giun kim chi yéu ky sinh & dai trang.

32. & Viét Nam bénh sdn diy lon nhiéu hon bénh san diy bo.

33. Ngwoi bi bénh san day truwedng thanh do an phai trixng san.

34. Chu ky san day la chu ky don gian.

35. Ngudi dn phai trixng san diy bo sé bi mic bénh 4u trung san.

36. Lon la vat chu chinh cia san day lon.

7. Muén chan doan bénh 4u trung san diy lon nguwoi ta phai ldy mau
bénh nhin vé dém dé lam xét nghiém.

38. San day lgn, san day bo dé trirng trong rudt non ciia nguoi.

* Chon cdy trd loi diing nhdt

39. Dic diém chung cta chu ky giun dwong rudt la chu ky:
C6 sinh vat trung gian.

Pon gian.

Phai c6 diéu kién yém khi.

S 0w >

Phai c6 moi treong nwérce.
40. Nguwoi bi nhiém giun dwong rudt cé thé do:
A.  An cagoi.

B. An tdm, cua séng.
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C. Anrau, qua twoi khong riva sach hodic uéng nuwéc 1.

D. Dichan dat, khéng di gang tay khi tiép xdc véi dit, phan.

E. CaCvaD déu dung.
41. Muodn chian doan xét nghiém bénh giun diia, giun mdc, giun tdc ta phai:
Xét nghiém phan.
Xét nghiém dom.

Xét nghiém nwéc tiéu.

S 0w

Xét nghiém dich ta trang.
42. Bénh giun diia, giun mdc, giun téc c6 ty 1& nhiém cao &:
A. Cacnuwdc c6 khi hau lanh.
B. Cac nwéc cé khi hau kho, néng.
C. Cacnudc c6 khi hdu néng, am.
D. Cacnuwdc co nén kinh té phat trién.
43. DPuong xAm nhip clla mam giun diia, giun mdc, giun tdc vao co thé nguoi la:
Puong tiéu héa
Puwong hé hap.
Puong da va niém mac
Pudng mau.
Ca A va C déu dang.

44, DPwong thai mam giun diia, giun méc, giun tdc ra ngoai canh:

Mmoo oW

Qua phan.
Qua chéit thai nhw dom.
Qua da.

Qua mau.

m o O W

Qua nudc tiéu.

45. Thirc 4n cda giun diia tredng thanh trong co thé nguwoi la:

A. Céacsinh chit & rudt.
B. Mau.

C. Dich bach huyét.

D. Dich mat.

46. Thirc 4n cla giun m6c / mo trwedng thanh trong co thé nguoi la:

A. Céacsinh chit & rudt.
B. Mau.

C. Dich bach huyét.

D. Dich mat.

47. Giun diia trwdng thanh ky sinh &:
A. Tatrang.



B. Rudtnon.

C. Manh trang.

D. Duwong din mit.
48. Giun mdc / mé truedng thanh ky sinh 6
Ta trang.
Ruot non.

Manh trang.

oS 0w

Puwong din mat.

49. Giun toc tredng thanh ky sinh &:
T4 trang.

Ruot non.

Manh trang.

Hach bach huyét.

S 0w »

50. Nguoi cé thé bi nhiém giun méc / mé do:

A. Dichén dat, khong di gang tay khi ti€p xdc véi dat, phan.
B. Mudi dét.

C. Ancagéi.

D.

An tém cua séng.

51. Giun téc cé chu ky:

Phirc tap.

Pon gian.

Phai c6 méi tredng nwérc.

Phai c6 diéu kién yém khi.

m o O W

Phai phat trién qua nhiéu vit cht trung gian khac nhau.

52. DPwong xdm nhip cia mam giun dia vao co thé nguwoi la:

A. DPuongtiéu hda

B. Duwong ho hép.

C. DPuwongdavaniém mac
D. DPuwdng mau.

E. CaAvacC déu diang.

53. Duwong xdm nhip ciia mam bénh giun téc vao co thé nguoi la:

A. DPuwongtiéu hoda

B. DPuwong ho hap.

C. DPuwong davaniém mac
D. DPwong mau.

E. CaAvacC déu diang.

54. Ngudibi nhiém giun diia c6 thé do:
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An ca goi.
An tém, cua s6ng.
An rau, qua twoi khong rira sach hodc uéng nuwéc la.

bi chan dit, khong di gang tay khi tiép xuic véi dat, phan.

m o o w e

Ca Cva D déu ding.

55. Nguoi bi nhiém giun tdc c6 thé do:

An c4 goi.

An tém, cua séng.

An rau, qua twoi khong rita sach hodc uéng nwéc la.

bi chan dit, khong di gang tay khi tiép xdc véi dit, phan.
Ca Cva D déu dung.

Mmoo oW >

56. Au trang san day lon ¢6 thé ky sinh &:

A. Mat
B. Nao.
C. Tim.
D. Té chic dudi da.
E. Tatca déu ding
57. Tré em nhiém giun kim cht yéu do:
A. Anrau, qua song. C. Mt tay.
B. Udng nuwéc la. D. Eu trung chui qua da.

58. Chan doan xét nghiém giun kim phai dung ky thuit:
A. Gidy bong kinh. C. Cay phan.
B. Kato-Katz. D. Xét nghiém dich ta trang.
59. Vi tri ky sinh thwong gdp nhit cia E. histolytica:
A. Rudtnon. B. Pai trang sigma va truc trang.
C. Gan. D. bai trang xudng.
E. T4t ca déu sai.

60. E. histolytica c6 thé giy bénh & cac t6 chirc sau Trir:

A. Rudt B. Nao
C. Gan. D. Thén kinh
E. Phéi
61. D& chin doan chac chdn bénh ly do E. histolytica 1a xét nghiém tim th4y: A. Thé
magna.  B. Thé minuta.
C. Thé kén. D. Thé xuit kén.

E. Thé tién kén.

62. Dwong xdm nhip cda san diy vao co thé nguoi la:
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A. HO hép. D. Da, niém mac.
B. Sinh duc. E. Mau.
C. Tiéu hoa.
63. Mudn chin doan san diy truedng thanh ta xét nghiém phén tim:
A. Tring san. C. Au trung san.
B. D6t san. D. DAu san.
64. Ngudicé thé mac bénh san diy lon trwedng thanh do an:
A. Thitbo tai. D. Tiét canh lon.
B. Cagoi. E. Rau, qua twoi khong sach.
C. Thitlon tai.

65. Ngudi c6 thé mac bénh 4u trung san lon do an:

A. Thitlon tai. D. Rau, qua twoi khéng sach.
B. Thit bo tai. E. Tém, cua song.
C. Cagoi.
66. Ngudi c6 thé mac bénh san diy bo trwdng thanh do an:
A. Thitlon tai. D. Thit bo tai.
B. Rau, qua twoi khong sach. E. Tém, cua song.
C. Cagoi.
67. Thudc tot nhit hién dung dé diéu tri sin day lon, san diy bo truwedng thanh la:
A. Metronidazol. D. Pyrentel pamoat.
B. Levamizol. E. Praziquantel.

C. Albendazol.

Bai 7

Ky SINH TRUNG SOT RET

(Plasmodium)

MUC TIEU

sét rét

M6 td chu ky ctia ky sinh trung sét rét (KSTSR)
Trinh bay cdc phwong thikc nhiém bénh st rét.
Trinh bay nhirng thay doi ctia co thé trong bénh sét rét.

Néu cdc triéu chitng ldm sang dién hinh ciia mot s6 thé bénh.

Lt A W N =

Trinh bay mét sé phwong phdp xét nghiém chdn dodn sét rét va nguyén tdc diéu tri
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6. Trinh bay cdc yéu té dich té hoc sét rét chu yéu & Viét Nam

7. Trinh bay nguyén tdc va cdc bién phdp phong chdéng sét rét & Viét Nam.

1. PAC PIEM SINh hoc VA chu KY CUA KSTSR

1.1. Phan loai
Ky sinh trung sot rét thudc:
Ho Plasmodidae
B& chinh Sporozoa (Bao tir).
Bo phu Hemosporidae (Bao tir mau)
Lop Protozoa.
Nganh Pong vat.

1.2. Pac diém chinh cta Plasmodium

Plasmodium 1 loai don bao ky sinh bt budc trén co thé sinh vat. Ngoai co thé sinh
vat, Plasmodium khong thé ton tai dwoc néu khong cé nhirng phwong phap nubi ciy dic biét
hodc gitr & nhiét do lanh. & trong co thé nguwdi, Plasmodium phai ky sinh noi té bao (& trong
té bao gan hodc hong cau). Cac loai Plasmodium cé hai phwong thikc sinh san: chu ky sinh
san vo tinh, thwe hién & vat cha phu (ngwoi hoac nhitng sinh vat khac) va chu ky sinh san
hitu tinh thwc hién & cac loai mudi Anopheles truyén bénh (vat cht chinh). Thiéu mot trong
hai loai vat cht nay, Plasmodium khéng thé sinh san va bao ton noi giong dwgc. Plasmodium
c6 cdu tao don gian, co thé chi la mét té€ bao, gobm thanh phén chinh 1a nhan, nguyén sinh
chat va mot s6 thanh phan phu khac, khéng cé bd phan di dong tuy cé thoi ky ctr dong gia
tdc, nén thwong phai ky sinh ¢ dinh.

Doi séng ctia mot ky sinh trung twong d6i ngin, nhwng qua trinh sinh san nhan 1én
nhanh va nhiéu, nén ton tai kéo dai trong co thé.

1.3. Phan bé dia ly cta cac loai Plasmodium ky sinh & ngwoi
1.3.1. P.falciparum

Loai P. falciparum gip nhiéu & vung nhiét déi c6 khi hau néng, 4m, ning ldm, mua
nhiéu, nhiét d6 quanh nam twong d6i cao va cé dia hinh phirc tap. Thoi gian phat trién cia
loai Plasmodium nay ndi chung & khoang trén 20°C.

P. falciparum gdp nhiéu & vung chiu 3 (nhiéu nhit & Pong Nam 3), chau Phi, chdu My
La tinh va it gap & chiu Au. Tuy vay, & tirng vung sy phin bé cling khong déu. Vung phan bé
chi yéu kéo dai tir trung tim chiu 3, t&i trung tim Lién X6 cii, vung tiy va trung tim chiu
Phi va & mot s6 vung hoang dai. Nhirng viing c6 binh d6 cao rat hiém gap P. falciparum.

1.3.2. P.vivax.

P. vivax twong doi phd bién & chau Au kéo dai tir 65° Bic, & chau M§ kéo dai tir 400
Bac, & Nam ban cu tir 200 Nam. ChAu 3 va chiu Phi cling gdp nhiéu & mot s6 noi, nhung it

gap & Pong va Tay chau Phi.
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1.3.3. P. malariae

P. malariae trwéc day & chau Au gip nhigu & ving tay Thai Binh Dwong, chau Phi gip
nhiéu & trung tim, chiu My chi gdp & mot s6 nuwdc, chau 3 c6 ty 1é rat thap.
1.3.4. P.ovale

Néi chung loai nay rat it gap trén thé gidi, chd yéu gip & trung tim chiu Phi, viung
Trung Can Pong va mét sé noi & Nam My, & chiu 5 it gdp hon.
1.4. Chu ky cua céac loai Plasmodium ky sinh 6 ngwi

Bon loai P. falciparum, P. vivax, P. malariae va P. ovale tuy c6 khac nhau vé hinh thai
hoc nhung ndi chung dién bién chu ky cta cac loai Plasmodium ndy & ngwdi va mudi truyén
bénh twong tw giéng nhau va gdm 2 giai doan:

- Giai doan sinh san va phat trién vo tinh trong co thé nguoi.
- Giai doan sinh san hitu tinh & mudi Anopheles truyén bénh.
1.4.1. Giai doan sinh sén vé tinh trong co’ thé ngwoi

- Thoi ky phat trién trong gan (thoi ky tién hong cau)

t 2,3: Giai doan sinh san cta thoa tring trong gan
4,5, 6,7, 8 Thoiky & gan (thé ngl)

9,10, 11, 12, 13, 14, 15: Giai doan hong cau

16, 17, 18, 19: Giao bao

20, 21: Giao tir

22, 23: Trirng

24: Tuyén nudc bot.
Chu ky cua ky sinh trung sot rét

Mubi Anopheles c6 thoa trung d6t ngudi, thoa trung tir tuyén nwédc bot mudi vao mau
ngoai bién cia nguwoi. Thoa trung chi dong tim dwdong xam nhap vao gan. Thoi gian thoa
trung ton tai & trong mau ngoai bién chi trong vong tir nira gior téi mot gior hodc it hon.

O gan, thoa trung xAm nhép vao trong té bao gan, day la vi tri ky sinh thich hop cua
thoa trung. Thoa trung 1an at té bao gan va ddy din nhan té bao gan vé mot phia. Thoa trung
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phan chia nhan va phan chia nguyén sinh ch4t, qua trinh nay ciing san sinh ra nhirng sic to
trong té bao. Nhin phan tan vao nguyén sinh chat, xung quanh nhan c6 nhitrng manh nguyén
sinh chit va tao thanh nhitng manh phén liét. S6 lwgng nhitrng manh phén liét rit 1én, khac
hén véi s8 lwong nhitng manh phan liét & héng cau.

Khi ky sinh trung da phan chia thanh nhiéu manh trong té€ bao gan, té bao gan bi v&
ra, gidi phong nhirng ky sinh tring méi. P6 1a giai doan phét trién cua nhiéu thoa trung.
Nhwng c6 mot sé thoa trung nhét la cia P. vivax, P. malariae va P. ovale khi xam nhép vao té
bao gan chwa phat trién ngay ma tao thanh cac “thé nga - Hypnozoites”. Thé ngu c6 thé ton
tai lAu dai trong gan, v&i nhitng diéu kién thich hop nao d6 “thé ngt” cé thé phat trién, sinh
san ... va gy bénh. Vi vay, thoi gian G bénh c6 thé 13u dai, giy tai phat xa hodc rdt xa.

- Thoi ky sinh sdn v gidi trong hong ciu

T gan vao mau, Ky sinh trung xAm nhip vao hdng ciu, diu tién I1a thé non, thé tw
dwdng. Sau d6 ky sinh triing phat trién nguyén sinh chat treeong to va kéo dai, phan tan, kich
thwéc 16m dan, sic té xuat hién nhiéu; ky sinh trung lic nay c6 dang ctr ddng kiéu amip. Sau
dé6 ky sinh trung co gon hon, phin chia nhin va nguyén sinh chit thanh nhiéu manh, nhan
phan tan vao khdi nguyén sinh chit da phan chia, sic t6 cd thé tap trung thanh khdi & trung
tAm hoiac phan tan. Mdi manh nhan két hop véi mot manh nguyén sinh chit tao thanh mot
Ky sinh trung mé&i, d6 1a thé phan liét. S6 manh ky sinh trung ctia nhirng thé phén liét nhiéu
it tuy theo chung loai Plasmodium. Sy sinh san vo tinh t&i mot mic d6 day da (chin) sé lam
v® hong cau, gidi phong Ky sinh trung. Lic nay twong &ng véi con sét xay ra trén 1am sang.
Khi héng ciu bi v&, nhitng ky sinh trung dwoc giai phong, dai bo phin sé xAm nhip vao
nhirng héng cau khac dé tiép tuc chu ky sinh san vo gi¢i trong hong ciu. Nhwng mot sé
manh ky sinh trung tré thanh nhirng thé giao bao dwc hay cai, nhirng giao bao nay néu dwoc
mudi hut s& phat trién chu ky hitu tinh & mudi; néu khong dwoc mudi hit thi sau mot thoi
gian sé tiéu huy. Nhitng giao bao nay khong c6 kha nang gy bénh néu khong qua mudi. Thai
ky hoan thanh chu ky v6 tinh trong héng cau dai ngin tuy tirng ching loai Plasmodium, c6
thé tir 40 dén 72 gio.

1.4.2. Giai doan sinh san hidu giéi trén muéi

- Cac loai Anopheles truyén bénh hut mau ngudi c6 giao bao; nhirng giao bao nay
vao mudi va sinh san hitu gidi. Giao bao vao da day ctia mudi, mot giao bao cai sé phat trién
thanh mét giao t cai. Giao bao dwc c6 hién twong sinh roi, kéo dai nguyén sinh chat, phan
chia nhan... tao thanh nhiéu giao t& dwc. S6 lwong roi tir 1 dén 6 tuy tirng loai. Giao ti duc va
giao tir cai hoa hop tao thanh “trimg”, tritng nay di dong chui qua thanh da day cta mudij,
phat trién trén mat ngoai cua da day, tron lai va to din 1én phat trién thanh nhiéu thoa trung
& bén trong. Cudi ciing thoa tring dwoc gidi phong va vé tuyén nwéc bot ciia mudi, d€ khi
mudi dét s& xAm nhap vao co thé. Garnham va nhitng ngudi cong tac (1960-1963) da dung
kinh hién vi dién tir nghién ctru thoa trung va nhirng dang hoat déng khic cua ky sinh trung.
Véi thoa trung thiy co thé doi xirng chia doi, c6 thé tiét ra nhitng men lam tiéu protein, giup
cho thoa tring xam nhap vao té bao chu dé dang.

- Dic diém phat trién clia thoa trung Plasmodium & mudi truyén bénh

Thoi gian chu ky thoa trung: thoi gian chu ky thoa trung la s6 ngay can thiét dé ky
sinh tring s&t rét phat trién tir giao tir thanh thoa trung trén co thé mudi. Thoi gian nay
khac nhau tuy tirng loai ky sinh trung va phu thudc vao nhiét do tw nhién. N6i chung nhiét
do cao thich hgp thi thoi gian hoan thanh chu ky ngan va nguoc lai, néu nhiét do thip dwdi
mirc cin thiét d€ phat trién trong thoi gian dai, thi chu ky thoa trung khong thwc hién dworc.
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Théxi gian hoin thinh chu ki thoa triing cia P. faleiparum & mudi:

S: 14 théi gian chu ki thoa tring.
111: tdng 56 nhiét @ dw cin thiét 48 hoin thanh chu ky thoa triing cla P. falciparum.
t: 12 nhiét d4 trung binh ciia nhitng ngay thwc hién chu k.

(Nhiét dd cin thiét tdi thifu dé thoa tring ctia P.falciparum cé thé phat trién 13 160C.
Néu nhiét d6 trung binh clia ngay dwdi 16°C thi ky sinh tring s& ngirng phat trién).

- Théxi gian hoan thanh chu ki thoa tring clia P. vivax & muoi:

105
P ngay

t-14,5
(Nhiét do can thiét toi thigu d& thoa triing P. vivax phat trién 1a 14,5°C).
- Thén gian hoan thanh chu ki thoa tring clia P. malariae & mudi:
144

t-16,5

I = s

(Nhiét d6 cin thiét ti thidu dé thoa trung P.malariae phét trién 13 16,5°C).

2. BENH SOTRET
2.1. Phwong thirc nhiém bénh:

Ngudi c6 thé nhiém bénh s6t rét theo 3 phwong thirc sau day:
- Do mudi truyén
- Do truyén mau
- Truyén qua rau thai

Ngoai ba phwong thirc trén, ngdy nay van dé nhiém sét rét do tiém tinh mach trong
céng déng nhirng ngudi tiém chich ma tuy cling da dwgc dé cap dén (do dung chung bom
tiém dinh mdu cd ky sinh trung sét rét).

2.2. Co ché bénh sinh:

Co ché gy bénh sot rét 1a sw téng hop cua tit ca cac tdc nhan kich thich doc hai cia
ky sinh tring 1én vat chi. Qua trinh bénh xay ra 1a do sy mit thing bang hoat dong binh
thwong cla co thé trwdce sy tin cong cua Ky sinh trung hodc do cic san phdm ®4dc hai cta
nd. N6i chung, mot s6 nguyén nhan giy bénh chinh ciing da dworc cc tac gia thira nhin:

- Do doc to cta ky sinh trung
- Do viém
- Do thiéu dinh dwdng, thi€u oxy cta td chirc va té bao, do thiéu mau...

Nhitng suw thi€u hut nay giy suy nhwoc co thé, trén co s& d6 lam cho bénh cang ning
thém.
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2.3. Phan loai bénh sot rét:

Dwa trén co s& phan loai s6t rét ctia To chirc Y t€ Thé gi¢i (WHO), Viét Nam phén loai
bénh s6t rét theo 2 mirc d6 1am sang:

- S6trét thong thwdong / S6t rét chwa bién chirng.

- Sotrétactinh / SOt rét c6 bién chirng.

2.4. Cé&c thé |am sang
2.4.1. Thé sét rét théng thwong /| Sét rét chwa c6 bién ching

Khi s6t 1an dau tién thwong chwa c6 tinh chu ky va chwa cé diu hiéu dién hinh cda sot
rét con ma thwong sét lién mién may ngay lién, nén rat dé nham véi s6t thwong han. Nhirng
con s6t vé sau mai rd rét dwdi dang sot rét con. Cé thé mot vai ngay hay mot vai gior truede
khi con s6t that sw xay ra, bénh nhan cé cac triéu chirng nhw nhirc dau, mét moi, dau minh
may, dau xwong, c6 cam gidc gai rét, buoén nén...

Con sot rét dién hinh thwong lan lwot trai qua 3 giai doan

- Giai doan rét run: bénh nhan rét run toan than, minh néi da ga, dip nhiéu chan van
khong hét rét. Da tai nhot, lanh toat, moéi thAm tim... Giai doan nay c6 thé kéo dai tir 1/2 gio -
2 gio.

- Giai doan s&t néng: c6 thé lic ddu cdm gidc néng con xen 1an cdm giac rét, sau dé
cam giac néng ting dan. Than nhiét c6 thé 1én dén 39 - 40°C hoic cao hon, mat dé birng,
mach nhanh, thé hén hén, dau dau, khat nwéc, da khd va ndng. Giai doan nay kéo dai mot vai
gio.

- Giai doan va mo6 héi: mo6 héi ra rit nhiéu, thin nhiét dot ngdt giam. Huyét ap ting
tré lai, mach chdm dan va tré lai binh thwdong, bénh nhan cam thay hoi phuc dan va khae.

Da6i véi P. falciparum co thé giy s6t hang ngay hodc s6t cach nhét, vai P. vivax thwong
2 ngay sot mot con (s6t cach nhét), con P. malariae thwong 3 ngay s6t mot con.

Sau khi bi sot rét lan dau, néu khéng dwoc diéu tri tot thi sé c6 nhitng con tai phat gin
hodc tai phat xa. Con tai phat xa chi xay ra vdi P. vivax va P. ovale do ky sinh trung c6 “thé

ngu” & trong té bao gan. Con tai phat xa c6 thé xay ra sau 5 ndm d6i véi P. vivax va sau 2 nim
déi voi P. ovale.

2.4.2. Sét rét 4c tinh / Sét rét co bién chdmg: bao gdm cac thé bénh sau:
24.2.1. Thé ndo

Hay gap nhit trong cac thé sét rét ac tinh (80 - 95%). Thwdng ngay tir ddu bénh nhin
da nguy Kkich, cadn dwgc cip ciru.

D4u hiéu néi bat cta thé nay 1a roi loan y thirc. Bénh nhan cé thé trang trdm trong, da va
niém mac tai nhot, than nhiét1én cao 40 - 41°C.

D4u hiéu kich thich mang nio rat thwong gap, nhit1a & tré em: nhirc dau, ndn mira, thé doc,
mach nhanh, c6 cling, du hiéu Kernig (+).

Hon mé xudt hién dot ngdt hodc tir tir, bénh nhin c6 thé vat v3, cudng sang, co giit va
thwong cé roi loan co vong.

Pong ti gidn va phan xa véi anh sang kém.
Cac d4u hiéu khac:

+ D4u hiéu & than: rit quan trong trong tién lwong bénh, c6 thé nhe (dai it) hodc nang (vo
niéu, ure huyét cao...).
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+ DAu hiéu ho hip: suy hé hap.
+ D4u hiéu tuin hoan: suy tuan hoan...
-Giai phAu bénh (néu bénh nhan tr vong) thdy mach mau bi tic, nhat 1a vi mach & nio, do tran
day Ky sinh trung. Gan, thin déu bi tén thwong ning.
Néu dién bién tot, bénh nhan s& hdi phuc sau 1 - 6 ngay, trung binh 1a 3 ngay va it dé
lai di chirng.
Ty lé t&r vong rat cao (20 - 40%), néu khong dwgc diéu tri sém va triét dé.
C6 nhiéu gia thuyét dwoc dwa ra dé giai thich cac hién twong sinh 1y bénh cda sét rét
ac tinh thé ndo trong dé c6 4 co ché chinh:
+ Tang thAm thiu clia mang nio dan dén thoat dich nio tuy va phu nio.

+ Pong mau ndi mach rai rdc ma mot trong nhirng nguyén nhan chinh la cac “nim” /
“knobs” & bé mit hong cau nhiém P. falciparum 1am két dinh ching véi lién bi ndi mach va
hién twong tao hoa hong do két dinh gitta hong cau bi nhiém P. falciparum véi hong cau
khong bi nhiém.

+ Hién twong mién dich bénh ly véi sy tich tu cac phirc hgp mién dich.
+ Co ché nhiém ddc c6 lién quan tdi cac cytokine.

2.4.2.2.  Thé ddi huyét sdc t6

La mot thé dic biét clia s6t rét c6 huyét tan cip, dai huyét sic t6, thi€u mau ning, dé
dan téi truy tim mach, suy than cip, ty 1é tir vong cao va thuong do P. falciparum gy nén.

2.4.3. Sét rét &phu nikco thai

Phu nit c6 thai séng & viung sét rét lwu hanh dé c6 nguy co bi sét rét ac tinh do gidm
mién dich. Cac thé 1dm sang thwong gip 1a thé nio, thé suy thin, thé gan méat, con thiéu mau
cip do huyét tan ning. C6 thé giy say thai, thai chét lwu hodc dé non.

2.4.4. Sét rét bam sinh

SOt rét bam sinh chi xay ra trong thoi ky mang thai ma c6 sy thwong tén 16p té bao
rau thai bdo vé sw ngan cach gitta mau me va mau thai nhi nén rat hiém gap. Bénh c6 thé
xudt hién ngay sau dé hodc 2 ngay sau dé. Triéu chirng thwong gap la sot, quiy khdc, tiéu
chdy, bu kém, vang da va gan lach to.

Ciing c6 truong hop s6t rét bdm sinh xay ra trong thoi ky chuyén da. Trong truong
hop nay, bénh thwong xuit hién mudn hon, khodng 3 - 5 tuin sau dé hodc cé thé 1au hon
nita. Cac diu hiéu gan, lach to ciing it gap.

2.45. Soét rét &tréem

Tré duédi 6 thang tudi, dic biét 1a dwédi 3 thang thi it mic st rét va it bi chét do sot rét
do con khang thé ctia me va con c6 huyét sic td F nén khong c6 Para Amino Benzoic Acid
(PABA). Vi vdy, ky sinh trung sét rét khong tong hop dwoc acid folic cho qué trinh séng va
phat trién.

Sau 6 thang tudi, do khong con khang thé ctia me va huyét sic t6 F nén tré dé mic sét
rét va dé cé nguy co bi sot rét ac tinh hon nguwoi 16m.

Triéu chirng lAm sang: d4u hiéu tiéu héa thwong ndi bat nhw non, tiéu chay, dau va
chwéng bung. Tré do dan, kém an, st cao 39 - 41°C, c6 thé s6t lién tuc hodc dao dong, kém
theo dau hiéu mang nio va co giit. Ca gan va lach déu to, s& dau. Thiéu mau thwong xay ra
rat nhanh, ty 1é t& vong cao hon so v&i nguwoi 16m.



2.5. Thay déi ciia co’ thé trong bénh sét rét
2.5.1. Thay déi cda lach

Trong sot rét néi chung, lach thwong to ra. Nhwng khong phai bat ctt bénh nhan sét
rét nao ciing bi lach to. Lach chi to khi bi nhiém ky sinh trung nhiéu IAn va khéng dwoc diéu
tri ding. Lach to la do nhitng nguyén nhan sau:

+  Lach phai ting cwong chirc ning: hién twong thuc bao ting 1én do hdng ciu bi
pha huy hang loat qua mdi dot sét.

+ R6i loan than kinh vin mach va thén kinh giao cam: trong so6t rét, thin kinh co
mach bi &c ché, thin kinh gidn mach bi hwng phén, két qua 1am cho mau vao lach nhiéu hon
binh thwdng va lach to ra.

Lach to c6 thé bi gidp vd. Bién chirng gidp v lach thwong gap & nhirng bénh nhian maéi
mic sdt rét. Nguoi ta cho rang, khi méi miac sét rét, lach to nhanh nén yéu va dé vo. Tuy
nhién, hién twong giip v lach con tuy thudc vao tirng co dia. Tién trién cua lach to c6 2 kha
nang:

+ Lach khong thé trd lai binh thwong du rang bénh nhan da khoi han st rét do cac té
bao da bi két xo, mao mach than kinh giao cdm va pho giao cdm khéng thé héi phuc dworc.

+ Lach tré lai binh thwong néu bénh nhan dwoc diéu tri t6t va khong bi ti nhiém.

Vé phan loai lach, phan d6 lach, c6 sw khac nhau it nhiéu giita 1am sang va dich té& hoc
ky sinh trung. V& phan chia s6 lach, trong dich té hoc s6t rét cling c6 nhiéu cach khac nhau.
biéu quan trong la can phai xac dinh lach to do nguyén nhan Ky sinh trung sét rét hay lach to
do nhirng nguyén nhin khac. Con viéc phan chia mic do lach to lam 4 s6 hay 5 s6 ciing chi la
twong doi, vi thuc té 1ach to tir rén tré xuéng (s6 4 hay s6 5) déu cho thidy bénh nhan da bi
sOt rét nhiéu lan, nhiéu nam.

2.5.2. Thay déi cda gan

Gan 1a b0 phin dAu tién tiép xdc véi Ky sinh trung nén chiu &nh hwéng trude lach. Gan
c6 thé to, dau la triéu chirng hay gip trong sét rét. Té bao Kupffer phi dai, ting sinh, ning
hon thi c6 hoai tir va thoai héa m& nhu mé gan.

Cac chirc phan ctia gan nhu: chitc phian chong déc, dw trir dwong... déu cé nhirng
thwong ton. Mirc d6 thwong ton gan nang hay nhe tuy thudc vao loai Plasmodium, th&i gian
bi bénh va su can thiép diéu tri. Néu diéu tri tot, sau 2 - 3 tuan gan c6 thé hdi phuc dwoc. Néu
diéu tri khong tot, gan cé thé bi viém, nang hon nira 1a bi suy gan, xo gan. Thuwong P.
falciparum hay gay thwong ton gan.

2.5.3. Thay déi cda mau

Thiéu mau 1a mét triéu chirng bao gi¢ cling c6 trong bénh sét rét, tuy nhién mirc dé cé
khéc nhau. Do sét rét, héng ciu bi vé hang loat, trung tim sinh huyét bi (rc ché nén sé lwong
héng ciu gidm, nhiéu khi chi con khodng 3.000.000 / mm3, huyét sic t6 cling gidm xudng
con 60 - 65%. Bach cau giam, chi con 3.000 - 4.000 / mma3, trong d6 bach ciu da nhan trung
tinh giam.

Bén canh sv gidm héng cau do bi v hang loat con c6 ca co ché mién dich. Trén bé mit
cta héng cau c6 ky sinh trung sot rét xuit hién nhitng chit gy hoat héa bé thé va lam cho
nhitng héng cau nay bi dung giai.

Trong cac thé sot rét nang c6 bién chirng / sot rét ac tinh, s6 lwgng hong cau giam
ning, ty 1& huyét sic td cling gidm ning, nhit 1a trong thé dai huyét sic t6. Tuy nhién, bach
cdu c6 thé tang, bach ciu don nhén lén ciing tang.

Mau con c6 mot s thay déi héa sinh nhu: glucose tang, protein giam, albumin giam...

Ngoai nhirng thay doi cta lach, gan , mau thi thin va mot s6 bd phan khac ciing bi anh
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hwdng. SOt rét c6 thé giy viém thin do ddc t6 cta ky sinh trung sot rét. Nwéc tiéu ngwdi
bénh c6 thé co6 tru niéu, albumin, héng cau. Bénh nhan cé thé bi phu, ting huyét ap. Than
viém do s6t rét thuwdng dé chira va mau lanh, chi trong treomg hop khong diéu tri méi thanh
man tinh. Ky sinh trung P. falciparum dé gy viém than hon cac loai Plasmodium khac.

S6t rét con co6 thé gdy mot s6 triéu chirng than kinh nhw nhirc dau, chéng mit...
2.6. Chan doan

Chdn dodn sét rét thong thwong/ S6t rét chwa bién chirng

Ch&n doan bénh sét rét phai can cit vao 3 yéu to: dich té, lAm sang va xét nghiém ky
sinh trung.

Yé&u t6 dich té: cdn lwu y dén cdc yéu té dich té rdt cé gid tri nhu:

- SOng & trong vung sot rét lwvu hanh hodc
Qua lai vliing s6t rét, hodc cd tién st sot rét trong 6 thang gan day, c6 thé 1au hon nhw trong
truedng hop tai phat do P. vivax.

- C6lién quan dén truyén mau

Ddu hiéu ldm sang

- Con soOt dién hinh: trai qua 3 giai doan - rét run, sé6t néng, va mé hoi.

- Con s6t khoéng dién hinh:

+ S6t khong thanh con: chi c6 cdm giac on lanh, gai rét (thwong gip & tré nhd va
nguoi song lau & vung sot rét lwu hanh).
+ Sot lién tuc hoac dao déng trong 5 - 7 ngay dau, réi sau d6 sot thanh con (thwong
gdp & bénh nhan sét rét lan dau).
+ Nhirng ddu hiéu khac: thiéu mau. lach to...

Chdn dodn xét nghiém ky sinh trung

DPay 1a chin doan cé gia tri quyét dinh, bao gdbm cac xét nghiém phat hién ky sinh
trung s6t rét trong mau va phat hién cac khang nguyén hoic khang thé sét rét trong huyét
thanh.

- Xét nghiém lam mau tim Ky sinh trung sét rét

Lay mau trong con sot lam tiéu ban mau dan va giot dac. é Viét Nam cho téi nay, xét
nghiém lam méau qua soi kinh hién vi van 1a tiéu chuin vang trong chin doan bénh sét rét
v&i do chinh xac cao, tuy nhién ki thuat nay chi thyc hién dwoc véi nhitng ky thuat vién
chuyén khoa.

-Cé4c ky thuat mién dich: ki thuat QBC (Quantitative Buffy Coat), ky thuat Parasigh - F/
Paracheck P.f, kj thuit PCR (Polymerase Chain Reaction), kj thuit huynh quang gian tiép
(IFA) va hap phu gan men (ELISA)

2.7. Diéu tri

2.7.1. Nguyén tdc diéu trj

Phai chdn doan sém, diéu tri cang sém cang tdt, ngay tir y té co s&/xa (nhit 1a s6t rét ning
c6 bién chirng).

Tuy theo loai ky sinh trung, tuy tirng giai doan chu ky cua ky sinh triing ma chon thudc cho
phu hop.

Phéi hop thudc: khdng nén diéu tri mot loai thuéc ma nén phéi hop cdc nhém thudc sot rét
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(thwong 1a 2 loai thudc s6t rét thudc 2 nhém khac nhau).

Dt litu va an toan cho ngudi bénh: hwéng din va gidm sat bénh nhan dung thudc sét rét da
liu trong ngay va du sé ngay diéu tri.

+ Phai diéu tri ca thé giao bao.

+ Chu y diét “thé ngt” & trong gan (déi v&i P. vivax).

+ Phong ngo déc thudc.

Thudc dang vién (uong) chi dung diéu tri thé s6t rét thong thwong. D6i véi thé nang c6 bién
chirng hodc trwong hop bénh nhan cé non, tiéu chay phai dung dang tiém.

2.7.2. Thuéc diéu trj

Cac nhém thudc sot rét: Phan loai theo ciu tric

- Nhoém 1: Quinnin

- Nhém 2: Amino acridin (Quinacrin, Acrikin, Atebin, Mepacrin...)

- Nhom 3: 4-Amino quinnolein (Chloroquin, Delagyl, Nivaquin., Amodiaquin...)
- Nhoém 4: 8-Amino quinnolein (Primaquin, Plasmocid, Plasmoquin, Quinocid...)
- Nhom 5: Biguamit (Bigumal, Paludrrin, Proguanil...)

- Nho6m 6: Pyrimethamin

- Nhom 7: Nhém khang sinh gdm Tetracyclin, Doxycyclin...

- Nhém 8: Sulfamid gom Sulfol, Sulfamid, Sulfadoxin...

- Nhém 9: Artemisinin va din xuit (Artemisinin, Artesunat, Arthemether...)

- Nhém 10: Cac thudc khac: Mefloquin, Fanidar, CV-8...

Nhirng thu6c thuéc nhém 2 va nhém 5 hién nay it dwoc str dung.
3. DICH TE HOC SOT RET O VIET NAM

Dich té hoc s&t rét 1a mot khoa hoc téng hop nghién ciru cac yéu té nguy co trong st
rét, thuc trang s6t rét va la co s& cho viéc 14p ké hoach phong chdng sot rét

3.1. Diéu kién thién nhién lién quan dén s6t rét

- Khi hau - Sinh dia canh - Méi truweong sinh vat (quan thé thuc vat, dong vat).

Khi hiu c6 anh hwdng 16n, c6 khi quyét dinh doi véi 1y truyén sot rét. Nhiét do anh
hwdng cé tinh chit quyét dinh dén sy phat trién ctia muoi truyén s6t rét va sy phat trién cta
ky sinh trung sét rét trong co thé mudi.

- Lwong mua anh hwong dén sw sinh sdn cia mudi Anopheles va dnh huwéng dén
sinh tén ctia bo giy. Lwgng mwa cé quan hé dén mua truyén bénh sét rét.

- D6 4m twong d6i cia khong khi &nh hwdng dén tudi tho cia Anopheles. Anopheles
séng lau & d6 4m twong doi cia khong khi khoang 80%.

- Nhitng bién c6 vé khi hiu: bdo, lut c6 anh huwdng dén bénh sét rét. Nhiéu vu dich
s6t rét 1on, nang da xay ra & nhiéu nwéc ké ca & Viét Nam sau mot s6 tran bao lut. Sau nhirng
dot biao lut, noi muoi dé ting, sw tiép xdc gitta ngwdi va muoi ting, doi séng thiéu thén cing
thang 1am giam sttc chdng Ao cua co thé.

- Sinh dia cdnh dia hinh - moi trwdng sinh vat, cac dac diém nuwéc (d6 doc, dd man),
tham thwc vat c6 dnh hwdng tdi sinh thai cia ngwdi va Anopheles; ciu tric diém dan cuw;
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nghé nghiép va cach lam nghg, v.v... c6 anh hwdng rat Ion dén bénh sot rét, da duwoc xem la
cac yéu té nguy co trong dich té hoc sot rét va la déi twong nghién ctru ctia dich té hoc s6t
rét

3.2. Nhibng didu kién kinh té - x4 hoi

Dbic diém kinh té xa hoi c6 tinh quyét dinh trong phong chdng sot rét, diéu nay da
dwgc chirng minh nhit la sau nhitng nidm 80 khi chién lwoc thanh toan sot rét toan cau
khong thé thanh cong dwoc & cac nwde kinh té x4 hoi kém phat trién.

- Nhirng hoat déng kinh té ctia cong dong c6 thé lam ting nguy co soOt rét nhuw: di
xdy dwng Kinh té€ m&i mién rirng nui; du canh; du cw; 14n bién; khai thac vang, da quy, cong
trwong lam thuy loi, thuy dién, cong trwong lam dwong day dién, lam dwong qua vung rirng
nui v.v... Hoat dong kinh té€ cta cdng déng cling c6 thé 1am gidm nguy co mic SR nhw: mé
mang kinh té€ mién nui, dinh canh, dinh cw, ciu tric lai khu dan cw, phat trién hé théng
dwong giao thong...

Cac yé&u t6 nguy co veé tip quan doi vi dich té hoc st rét co thé ké dén:
- Tap quan du canh du cw va sot rét.

- Tap quan lam kién triic nha &, xay dwng ban lang va sot rét.

- Tap quan sinh hoat va s6t rét.

- T4p quan vé sinh va s6t rét.

- T4p quan mac trang phuc va sot rét.

Vé mit xa hoi, cac yéu t6 nhw nghé nghiép, mc song, trinh d6 dan tri, phong tuc tap
quén, tin ngwdng, chinh tri, mic 6n dinh xd hdi, giao théng, mang lwdi y té... déu c6 thé anh
hwéng dén sot rét va cong tac phong chong sét rét.

Sot rét va xa hoi c6 anh hwéng qua lai rat hitu co véi nhau.

3.3. Dich so6t rét

La hinh thirc khong thwdng xuyén, nhwng tac hai cia bénh s6t rét rat 1on.

- Dinh nghia: mo6t ving c6 dich sét rét khi & viing dé6 mirc bénh sét rét ting nhiéu va
nhanh trong mot thoi gian twong ddi ngan va c6 lay truyeén tai cho.

- O mot vung thuwdong xuyén khong cé sot rét hoac mot vung sét rét lwu hanh nhe,
dich s6t rét dé thay ro nét. Nhwng & mot vung sot rét lwu hanh vira va ndng, mudn két luan 1a
c6 dich sét rét, thi mirc phat bénh trong thoi diém nghi c6 dich phai cao hon so véi mic
trung binh nhiéu nam vao thoi diém d6 va cao hon mdy lan 1a tuy theo cac diéu kién cu thé
do co quan quan ly va chi dao s6t rét hwéng dan, quy dinh.

3.4. Piéu kién thuan lgi xay ra dich

Dich sét rét cé thé xay ra khi:

- Nhiéu ngudi chwa c6 mién dich véi s6t rét hodc da c6 mién dich véi sét rét nhung
yéu hodc bi suy gidm ma di vao vung sét rét, nhit 1a di vao nhirng dia phwong sét rét leu
hanh nang.

- O mot vung nao do, s6 ngudn bénh sét rét tai chd hoic ngoai lai ting dot ngot.

- Mit do véc to sot rét tang, khi c6 véc to sét rét manh xam nhip.

- Su tiép xdc gitta ngudi va mudi ting 1én trong ldc c6 thién tai tham hoa, chién
tranh va sy dé khang ctia co thé dan chdng bi giam.

>

O’ nhitng nwdc nhiét déi SR 14y truyén quanh nam. Viéc xac dinh cic ving sot rét va
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mua sot rét rat quan trong déi véi cong tac phong chong sét rét.
3.5. Nhirng dic diém dich té hoc ctua bénh sot rét 6 Viét Nam
3.5.1. Vi tridialy, khi hdu, cw dén, kinh té, xa héi (c6 lién quan dén SR)

- Vitridialy:

Viét Nam nam & phia dong clia ban ddo Dong Duwong, tir vi tuyén 8930 Bic dén vi
tuyé&n 23022 Béc, tir kinh tuyén 102,10 dén 1170 kinh déng, thudc khu vic nhiét déi va can
nhiét d&i. Bién gi¢i dat lién véi Trung Qudc, Lao, Campuchia. Nhitng viing bién gi¢i déu la
vung rirng ndi, vung dan tdc it nguwoi, kinh té khé khan, SR con ning. Cac séng 1én chay ti
vung rirng nui, qua trung du, ddng bang, ra bién (lién quan dén s6t rét khuyéch tan tir rirng
nui vé dong bang). Ven bién c6 bai cat, c6 rirng ven bién c6 dong 1y, rudng, ving lam mudi,
6 cac hai cang... va cling c6 mot s6 0 sot rét lwu hanh véi nhirng nét dic biét.

- Thoi tiét khi hdu

+ Nhiét dd tw nhién: nhiét d6 tw nhién c6 anh hwéng rat 16n dén dich té hoc ciia sét
rét. Chu ky sinh san va phat trién ciia mudi phu thudc vao nhiét do.

Nhiét do trung binh hang nidm trir mot vai ving cwc Bic, cic noi khic quanh nam
nhiét d6 trén 1405 - 160 C, thuin loi cho sy phat trién cta ky sinh trung sot rét trong co thé
muoi.

Nhirng ving nhiét d6 quanh nam dwdi 14,5°C thi khéng c6 s6t rét; & nhitng nwéc 6n
dé&i, P.vivax nhiéu hon P. falciparum va c6 téi 4 & ching (thoi ky tai phat xa hoac thoi ky
nung bénh dai); mua s6t rét & day ciling ngin; & nhirng nwdc s6t rét nhiét déi P.falciparum
chiém wu thé (80-85% s ky sinh trung sét rét); mua sot rét kéo dai quanh nam.

+ Muwa: nhitng ving mwa nhiéu, nhiéu sudi nwéc, séng ngoi, hd ao, rudéng nuwéc
thwong c6 diéu kién thuan lgi cho mudi sinh dé, phat trién manh. Mat do cia mudi thay dai
theo d6 mwa, nhirng thing mwa nhiéu thwong 1a muoi phat trién manh, vi viy dich sot rét
thwong xay ra vao mua mua.

Nuwéc ta la nwéde nhiét d¢i, mwa nhiéu, mwa quanh ndm dic biét 1a @ Mién Nam nén la
diéu kién thuan loi cho su sinh san, phat trién ctia mudi s6t rét va dich sét rét.

- Xa hoi:

Nuwéc ta c6 trén 30 ndm chién tranh véi nhitng hdu qua rat nang né. Con nhiéu ho
thudc dién nghéo nhit 1a & vung su, vung xa, vung bién gi&i, nhiéu ngwoi con mu chir.
Nhitng viing nay lai la cac viung sot rét lwu hanh nang. Ty 1€ bac si trén dau dan con thap.
Mang ludi y té co sé & viing siu vung xa chwa phat trién manh.

Tat ca cic yéu t6 trén c6 anh hwong rit 1on dén sot rét vi bénh sot rét vé nhiéu khia
canh 1a mot bénh kinh té - xa hoi

3.5.2. Mam bénh sét rét

Viét Nam cé du bén loai Plasmodium Ky sinh & ngwoi, d6 1a P.falciparum, P. vivax, P.
malariae, P. ovale va c6 co cdu nhu sau:

- P. falciparum: chiém da s6 trong cac ca bénh. Nhin chung trong toan qudc thi tir
70 dén 80% cac trwong hop sét rét la do P. falciparum gdy nén. Hau hét cac dia phwong
trong ca nwéc déu co ty 1é phan bo twong tw . Bénh/dich s6t rét & Viét Nam thwong rat nang
do P.falciparum chiém da s6 va vi dac diém sinh hoc dic biét cia P. falciparum. Trén 90%
cac trwong hop sot rét tir vong la do P. falciparum. Cac vu dich sét rét do P. falciparum
thwong ram rd, ndng va riat nang va cé thé giy tir vong & nhirng mirc dd khac nhau.
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- . falciparum da khang Chloroquin tir nhirng ndm 60 va hau nhw da khang trong ca
nuéec, trir mot s6 noi mién Bic; P. falciparum con khang ca Fansidar (& mirc do khac nhau)
va gidm d6 nhiy véi Quinin; con nhiy doi Artemisinin va Mefloquin.

- P.vivax: 20-30%; P. malariae: 1-3%. Lé té c6 P. ovale. Nhitng vu dich do P. vivax
gy nén tuy khong ram ro, it t&r vong nhwng thwong kéo dai do ¢ “thé nga” & gan.
3.5.3. Nguén bénh SR & Viét Nam

Nguén bénh sét rét bao gdbm nhirng bénh nhan sot rét va nguwdi mang ky sinh trung
lanh.

- Bénh nhéan s6t rét: 1a nguén bénh quan trong. S6t rét & nwéc ta cd du cac thé bénh,
tlr sot rét thwong dén sot rét ac tinh (SRAT), s6t rét dai huyét ciu t6... S6 bénh nhin trong
cac vu dich so6t rét nhiéu noi chiém ty 1é cao. Ty 16 SRAT /bénh nhan sot rét & mot so tinh tir
0,25% dén trén dwdi 5%.

- Nguwoi mang KST lanh:

Trwéc nhitng ndm 70: & mién Bic tir 12-13% dén 22-32% dan s6 diéu tra (s liéu cia
QY). Gan day (1993) & Krong Pong - Daklak: chiém 75% s6 ngudi c6 KSTSR (Lé Pinh Céng
va CTV). Trong PCSR hién nay, s6 ngwoi mang KST lanh can dwoc quan tAm phat hién va vo
hiéu héa.

3.5.4. Véc to truyén SR & Viét Nam
Theo céc tai liéu méi nhat ctia phong con trung vién Sét rét - Ky sinh trung - Con tring
trung wong & Viét Nam c6 gin 60 loai Anopheles (Théi Lan 53, An D6 53, Trung Qudc 47...).

Cac véc to chinh: An. minimus, An. dirus, An. sundaicus; véc to phu: An. subpictus, An.
jeyporiensis, An. vagus, An. indefinitus. Véc to nghi ngo: An. baezai, An. lesteri, An. interupt.

+ Déc diém cac véc to chinh truyén sét rét & Viét Nam:

+ Dién mudi dé rit 1én, nhiéu loai khé diét bo gy hoic diét rat tdn kém.

+ Mudi trwdng thanh chinh & rirng nui: An. dirus, An. minimus va ven bién, An.
sundaicus c6 bd phan 1én tri ngoai nha, nén phun twong nha it hiéu qua ma ton kém.

+ Tinh ham hdat mau ngwoi rat cao (wa dot nguoi).

+ Tam bay xa: trén dwéi 2 km, khi thuén gié c6 thé hon.

+ Kha ndng di cu tlr mién nui rirng vé déng bang: 1én (theo cac be, thuyén).

+ Tudi tho vao mua SR: trén dwéi 1 thang, da dé€ KSTSR hoan tat chu ky trong

+ Mot s6 Anopheles da khang véi mot s6 hoa chit xua diét (DDT...) nhw: An.vagus,
An.sinensis, An.subpictus... cic Anopheles khac con nhiy, dac biét 1a véi cac Pyre-throid ton
lwu (Delta-methrin, Permethrin, ICON.).

3.6. Phéan vung s6t rét 6 Viét Nam

Theo nguyén tic dich té hoc, sinh dia cAnh-thwc hanh, cic tac gia Viét Nam nhat tri
phén lam 7 viung sét rét, theo cach dat tén va phin vung cia GS Pang Van Ngir va vién S6t
rét - Ky sinh trung - Con trung TW:

-Vung 1: ving déng bang va dé thi. Khong c6 sét rét lwu hanh, cé s6t rét tdn phat, c6
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thé co dich sot rét.
- Vung 2: vung nwéc chay doi thap con goi la trung du. S6t rét lwu hanh nhe.
- Vung 3: vung nwéc chay nui déi. Sot rét lwu hanh vira.
- Vung 4: vung nwéc chay nii rirng. S6t rét lwu hanh nang.
- Vung 5: ving cao nguyén. Sot rét lwu hanh nhe (trir cao nguyén mién Trung).

- Ving 6: ving nui cao. Khong cé sot rét lwu hanh dia phwong nhung dan van c6 thé
bi s6t rét khi xudng cac vung thap, nhat la trong dinh canh, dinh cuw.

- Vung 7: vung ven bién nwéc 1. SOt rét lwu hanh mirc dd khac nhau va khong 6n
dinh.

3.7. Mua SR & Viét Nam

Nwéc ta c6 dia hinh phirc tap, nhiu rirng, ddi nui... thoi tiét khi hau lai nang néng va
muwa nhiéu nén bénh sét rét 1ay truyén quanh nam véi tir 1 - 2 dinh cao tuy tirng vung, tuy
vector chu yéu va c6 lién quan chit ché dén muia mwa.

Cac loai hinh sot rét & Viét Nam hién nay da dwoc nghién ctru: sét rét & dong bao du
canh du cw, sot rét & dong bao dinh cw, nhwng du canh: ving kinh té méi, gidn dan. SOt rét
cac cong ndng trwong xi nghiép: st rét cac khu vuc thuy loi thuy dién, s6t rét ving tam to,
s6t rét cac don vi bd dobi. Sot rét viing dan tdc dic biét. SOt rét ven bién: lam mudi, nudi thuy
san, néng nghiép, sot rét ving ngot hoa, sét rét cac go néi clra song, sot rét & cac dao. Trong
mdi ving s6t rét ¢ cac loai hinh SR khac nhau. P&i véi mdi viing va méi loai hinh sét rét
phai c6 cac bién phap phong chéng thich hop, c6 tinh kha thi va tinh hiéu qua cao khong
nhitng vé mat chuyén mén ma vé ca mat kinh té tai chinh. Viéc xac dinh mua sét rét gitip cho
xay dung ké hoach phong chéng sot rét & tirng vung dwoc Kip thoi, c6 chit lwong va c6 hiéu
qua cao.

4. PhONG CHONG SOT RET
4.1. Muc tiéu

Hién nay & Viét Nam, bénh sét rét dwoc coi la vin dé sirc khde hang dau cia cong
déng, 1a mot trong nhirng nguyén nhin giy nghéo doéi va anh hwdng nghiém trong dén sirc
khoe cua con nguoi. Chwong trinh quéc gia phong chéng sét rét & Viét Nam wéc tinh ¢
khoang 36 triéu ngudi song trong vung sot rét lwu hanh, trong dé c6 15 triéu ngudi séng
trong vung sot rét lwu hanh nang. Pac biét, ty 1€ ngwdi mang Ky sinh trung lanh con cao
(35,7 - 67,7%). Ho la nhitng d6i twgng cung cip ngudn bénh quan trong va lam cho s6t rét
lan truyén rat rong, do sé lwong 1éon, kha ning di chuyén cao, lai khong dwoc phat hién va
diéu tri.

Dich sot rét c6 kha nang phat trién nhanh, véi tinh chit bung né cta ndé, trong mot
thoi gian twong ddi ngén, dich s6t rét cd thé lan ra nhiéu thon, nhiéu xa tham chi dén quy mo
huyén hodc hon, véi nhiéu thé s6t rét 4c tinh, gy tr vong. Ty 1é mic s6t rét trong nhan dan
c6 thé 1én dén 30 - 40%, c6 noi tdi 50 - 60%, lam mat nhiéu strc lao dong va giy ra nhiéu tac
hai cho sttc khée nhian dan, &nh hwdng x4u téi nén kinh té, xa hoi. & nuéc ta hién nay, tuy
s6 vu dich s&t rét da gidm, nhung nguy co phat dich van con cao do dic diém dia hinh va dic
diém vé thoi tiét, khi hau rat thuin lgi cho sw phat trién cia ky sinh trung sot rét cling nhw
mudi truyén bénh.

4.2. Nguyeén tac phong chéng sét rét
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Phong chdng sdt rét phai dua trén nguyén tic tdc dong trén ca 3 khau cla chu trinh
dich té sot rét, dé la:

4.2.1. Giai quyét nguon lay

Chu yéu la diét ky sinh trung bang cac bién phap nhw phat hién, chin doan, diéu tri
bénh va quan ly bénh nhan sot rét.

42.1.1.  Phdt hién bénh
Pwa kinh hién vi vé tuyén xa dé c6 thé phat hién dwoc ky sinh trung s6t rét ngay tir tuyén xa
(phat hién sé'm).
+ Phat hién cha dong
Tuy theo mirc do sot rét cia tirng ving ma cé ké hoach 1ay mot ty 1é % lam mau cda
nguwoi din trong ving so véi tong sé din cia vung d6 dé lam xét nghiém tim Ky sinh trung
sOt rét, theo tirng thang, tirng quy (14y ngiu nhién).
+ Phat hién thu dong
Tim Ky sinh tring s6t rét trén nhirng déi twong nghi sot rét dén kham tai co sé y té.
+ Phat hién qua khdm lam sang
Xét nghiém cho nhitng déi twong nghi sot rét qua tham kham 1am sang.
+ Xét nghiém ngay tai xa cho nhitng ngwdi co sét hodc nghi bi sot rét.
Ca nghi ngo soOt rét hay con goi la ca s6t rét 1am sang la trwdng hop khong co xét
nghiém mau hodc xét nghiém mau 4m tinh ma c6 cac dic diém sau:
+ Hién dang sot (> 37°C) hodc c6 sot trong vong 3 ngay gin day.
+ Daloai trir cAc nguyén nhin giy sot khac.
+ Co tiép xic v&i ving sot rét.
+ Diéu tri bang thudc st rét c6 dap tng tot trong vong 3 ngay dau diéu tri.

4.2.1.2.  Chdn dodn bénh

- Ky thuat xét nghiém lam mau tim ky sinh trung sot rét.

- Ky thuit chidn dodn nhanh (dipsticks) dé lam, thwc hién dwoc & nhitng co s&
khong c6 can bd chuyén khoa, tao thuén lgi cho viéc gidm sat va diéu tri s6t rét tai chd, cé
hiéu qua & vung siu, ving xa, dic biét 1a sot rét ac tinh.

4.2.1.3.  Diéu tri cho ngwoi bénh

- Cabénh xac dinh 13 s6t rét.

Khi nguwti bénh cé ky sinh trung sét rét thé vo tinh & trong mau (bénh nhan cé thé c
s6t hodc khong sot).

- Phai diéu tri sém, diéu tri diing va diéu tri triét d€ (“thé ngu” va thé giao bao).

Diét thé giao bao chinh 1a tic dong vao ngudn bénh, ngudn ldy nhiém hay phong
chong lay lan. T8 chirc Y té€ Thé gidi va chwong trinh quéc gia phong chéng sot rét khuyén
c4o nén dung liéu phap diéu tri phdi hop c6 dan chit Artemisinin.
biéu tri sém va hiéu qua la mot trong nhitng yéu t6 chinh quyét dinh sw thanh céng cua
phong chéng sot rét.

4.2.1.4.  Qudn ly bénh nhan sét rét
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Nhitng bénh nhan s6t rét sau khi diéu tri c6 thé hét st nhung ciing c6 thé van con ky sinh
trung s6t rét trong mau nén can dwgc quan ly va theo dai.

Nhitng ngwdi di lam 4n, dén cong tac & vung sot rét hodc nguwoi tir viing sot rét tré vé ciling
can duwoc quan ly theo quy dinh dé tiép tuc diéu tri hoic phat hién bénh tai phat kip thoi.
4.2.2. Giai quyét trung gian truyén bénh

Giai quyét trung gian truyén bénh bao gdm cac bién phap diét mudi va phong chéng
mudi dot.
4.2.2.1.  Bién phdp cdi tao méi trwong

Bién phap cai tao moi treong nhidm 1am gidm noi dé ctia mudi, do d6 1am gidm mat do
muoi. Cac bién phap cai tao méi tredng bao gom:

- Phat quang bui ram quanh nha.

- Khoi thdng céng ranh, dong chay, han ché noi trd 4n va sinh san cia mudi.

- Lap ao tu nwéc dong.

- Hun khéi...
4.2.2.2.  Bién phdp hoa hoc

Cac bién phap héa hoc ap dung trong chwong trinh phong chong sot rét hién nay &
Viét Nam bao gom bién phap tim man va bién phap phun hoa chat.

Tam man.

Nhitng loai hdéa chat & Viét Nam thwong st dung dé tAim man la:

+ Permethrin: 0,08g / m2 - 0,5 g /m2 theo quy dinh ctia T6 chirc Y té Thé gi¢i. Hién
nay, & Viét Nam thwong tdm véi liéu lwgng 0,1 g / m2man.

+ ICON (Lambda-Cyhalothrin: 20 mg / m2 (ICON nguyén chat).
0,8 ml / m2 (ICON 2,5CS).
+ Fendona (Alpha-Cypermethrin): 25 mg / m2 (Fendona nguyén chat).
0,25 ml / m2 (Fendona 10 SC)
- Phun hoéa chit.

Phun vao céc loai twong, vach téi do cao 2 mét. Néu twong thap thi phun ca 1én mat
trong mai nha cho di 2 mét. Néu la nha san thi phun ca gim san.

Khong phun vao cac dung cu chira nwéc an, lwong thuc, thwe phdm va nhirng noi nubi
ong, tam...
Cac héa chit hién dang dwgc st dung dé phun trong chwong trinh phong chéng s6t rét
& Viét Nam la:
+ ICON: c6 tac dung diét mudi manh, 1am gidm manh mat d6 mudi dau trong nha va
bay vao nha tim ngudi hat mau.
Liéu phun: 30 mg nguyén chat / m2 (ton lwu dwoc 3 - 6 thang).
+ Fendona: c6 tdc dung 1am gidm méat do mudi tri 4n trong nha ban ngay va vao nha
tim ngwoi hat mau.
Liéu phun: 30 mg nguyén chit / m2 (ton lwu dwoc 4 - 6 thang).

Hién nay, ICON va Fendona la nhirng héa chit thudc thé hé thi III cia nhém hoa chit
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Pyrethroid dang dwoc st dung réng rai trén toan thé gidi, dic biét & cac nwéc chiau . nhw
Trung Quoc, Thai Lan, Philippine...

+ Malathion: 2g / m2 (t6n lwu dwoc 2 - 3 thang).
+ Permethrin: 0,5 g / m2 (ton lwu dworc 2 - 3 thing).

N6i chung, cac héa chat hién st dung dé phun, tim déu nhiy cdm véi cac vector chinh
truyén sét rét & Viét Nam 1a: An minimus, An.dirus va A. sundaicus.

Khi str dung héa chit dé phong chdng vector cin cha y:

+ Hoéa chit diét con trung phai an toan cho nguoi va vat nudi.+ Pam bao ding ky
thuat phun, tdm (dung, dd, déu, khap).

+ Phong chdng ddc cho ngudi va chdng 6 nhiém mdi trudng.
+ Théin trong trong viéc bdo quan hoa chat.
Hwong xua mudi va binh xit mudi.
4.2.2.3.  Bién phdp sinh hoc
Cac bién phap sinh hoc c6 wu diém la khong l1am 6 nhiém méi tredng. Hai bién phap
sinh hoc c6 thé 4p dung dé gidi quyét trung gian truyén bénh la
- Str dung cac sinh vat 4n m6i dé diét 4u trung mudi truyén bénh
Diét sinh bang phwong phap di truyén: v sinh con duc, gdy dot bién nhiém sic thé tao thé
hé vo sinh hodc khong c6 kha ning truyén bénh...
- Vé sinh moi trwong va cac bién phap phong bénh chung
Bao gom bit ky nhirng thay ddi ndo c6 thé ngan hodc lam giam t&i mikc thip nhat sy
sinh san ctia mudi va nhw vay sé 1am giam sw tiép xuc gitta con ngudi véi vector.

4.2.3. B4&o vé ngwoi lanh (khéi cam thu)

+ Ubng thudc phong khi déh viing s6t rét / d6i twong nguy co cao (phai c6 sw hwdng dan clia
chuyén khoa).

+ Ngi man chéng mudi dot

+ Tai cac vung s6t rét lwu hanh: phai ndm man tdm héa chit xua mudi, hodc man thuong.

+ Tai nhirng vung duy tri cic bién phap phong chéng s6t rét bén virng (1a viing mic du c6
muodi sdt rét nhung hién tai khong cé sot rét, hodc da hét sét rét trong vong 5 nam): van
dong nhan dan nam man thudng xuyén khi di ngt d€ chéng mudi dot.

Khi c6 sot phai déh tram y té co s& d€ kham va lam xét nghiém mau tim ky sinh trung sot
rét.

Truyén théng gido duc strc khée cho moi ngudri dan thiy ro bénh sét rét 1a do mudi truyén
va co thé phong duwoc, dé ho tw tim cic bién phap phong bénh thich hop va cé két qua.
Tu LUQNG GIA

Tra 16i vao chd ...a...,...b....

1. Sinh san v gi¢i cia KSTSR & hong cau tao ra thé (@) ...cceweeeeen. 12 U (o) J—
Giao bao kKhong.......ccoveeereeeeeen. truc tiép cho nguoi
P.falciparum RKhONEG €O ...ooveovereeereeenreeseereerrneesseeseens & trong gan

2
3
4. P.falciparum KhONG gAY ...covereerreeenmeeseesseesssesssessseens
5

Bi nhiém s&t rét chll yéu 14 do....eeeeeeeeeeeeevonns
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6. DE chin dodn bénh s6t rét thwong dwa vao (a) ... A (o) Va () cerrrrreens
7. Loai KST gay sOt rét ¢ tinh [A....eoeeeeeesereeseeeevseseessesessenens

8. & Viét nam, co ciu cua 3 loai KSTSR c6 ty 1é khoang

A.  Plasmodium falciparum Khodng.........c.ccoeveeee. %
B.  Pvivax Khodng ........coueemmeernmeeenneens %
C. P.malariae Khodng........oeenne. %

9. Diéu tri diét giao bao dé......ermrrrrrererinenns

10. Diéu tri diét thé & gan d€.....crrmmmreerrsnnnens

11. Diéu tri diét thé tw dwdng dé.......commmeennne.

12. Trong diéu tri sOt rét thuwdng phai......eessessns thudc.
13. D& gép phan phong chéng sot rét tot can phai phat trién mang lwéi y té téi....

Chon cdu trd loi diing nhdt

14. Mot con s6t rét dién hinh (khéng phai s6t rét 4c tinh) cac giai doan thir tw sau:

A. Rétrun, s6t ndng, ra mo hoi D. Rét run, ra mé hoi, s6t néng
B. S&tndéng, rét run, ra mé hoi E. Ra mo hoi, rét run, st néng

C. S6tndng, ramd hoi, rét run
15. Trong sOtrét & Viét Nam, tai phat xa 1a dic trng cda:

A. Pvivax C. P. falciparum

B. P.ovale D. P. malariae
16. Cacloai KSTSR sau day déu giy bénh cho ngudi, Trir:

A. P falciparum D. P. berghei

B. P.ovale E. P. vivax

C. P.malariae

17. DE diéu tri con sot rét phai dung thudc diét thé:

A.Phan liét gia C. Giao bao
8. Tuwduwdng D. Thé & gan
18. Loai Plasmodium thwdng giy sot cach nhat dién hinh & Viét Nam:
A. P.vivax C. P. falciparum
B. P. malariae D. P. ovale

19. DE diét thé ngh cia Plasmodium ta dung;:

A. Mefloquin C. Atebrin

B. Quinin D. Primaquin
20. Phong bénh s6t rét lan tran phai chi y diéu tri diét thé

A. Nhitng ky sinh trung & gan C. Tw duwdong

B. Phanliét D. Giao bao
21. & Viét Nam loai Plasmodium giy khang thudc phé bién la:

A. P. malariae C. P. falciparum
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B. P. ovale D. P. vivax
22. Lién quan déh sot rét ac tinh thé nio:

Thwdng do P. falciparum gay nén.

Bénh nhan bi hon mé mAt tri giac.

Bénh nhan thuwdng bi gan lach sung.

oS 0w >

Xét nghiém thay thé phan liét trong mau ngoai vi
23. Lién quan dén chu ky cta Plasmodium:
A. Thoa trung & trong tuyén nwéc bot cia mudi Anopheles.
B. Thé phin liét & gan c6 thé vao trong mau.
C. P.vivax c6 thé in / thé nga & trong gan.
D. P. falciparum khéng giy cac con sét tai phat xa.
24. Ve dac diém cua P. falciparum:
La ky sinh trung Ky sinh té€ bao vat chu.
La ky sinh trung chiém ty 1é cao nhat & Viét Nam.
La loai ky sinh trung dé khang thudc nhat.

Gay cac con sot tai phat xa.

Mmoo ow e

Hay giy cac thé s6t rét ning.

25. Hoba chit thwong dung dé tAim man trong chwong trinh phong chdng sét rét hién
nay ¢ Viét Nam la:

A.  Sumithion D. Malathion
B. Permethrin E. T4t ca déu ding
C. Pynamin
26. Bién phap chu yéu gidi quyét nguon lay trong phong chdng sot rét la:
A. Phun héa chit diét mudi C. Bién phap sinh hoc
B. Diéu tri cho ngwdi bénh D. Ngd man

27. Bién phap bao vé nguwoi lanh trong phong chong sot rét la:

A. Udng thuéc phong khi déh D. bi kham va lam xét nghiém
vung soOt rét mau khi c6 sot
B. Ngi man E. Tat ca déu ding

C. Gido duc sirc khoe
28. Phong chong sét rét phai tic dong vao khau:
A. Giai quyét nguon lay C. Bao vé nguoi lanh

B. Giai quyét trung gian D. T4t ca déu ding
truyén bénh

29. Néudich s6t rét xay ra, viéc can lam trwdec tién la:
A. Vé sinh mo6i trwong C. Gido duc strc khoe
B. Bién phap sinh hoc D. Phun héa chét

30. D& diét mudi, chdng mudi d6t can thuc hién bién phap sau:
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A. Bién phap hoéa hoc D. Cai tao moi trwong
B. Bién phap sinh hoc E. T4t ca déu ding
C. Nguman

31. Phong bénh sét rét lan tran phai cha y diét thé:

A. Thé tw dudng C. Thé phéan liét
B. “Thé ngd” D. Thé giao bao
32. Bién phap giai quyét trung gian truyén bénh trong phong ch6ng s6t rét la:
A. Caitao mdi trudng C. Phat hién bénh sém
B. Udng thuéc phong sét rét D. Quan ly bénh nhan sot rét
33. Thudc dwoc st dung dé uéng phong khi vao vung sét rét la:
A. Atebrin C. Quinin
B. Mefloquin D. Primaquin
34. Héa chat dwoc str dung d€ phun ton lwu trong phong chong sot rét la:
A. ICON D. Permethrin
B. Fendona E. T4t ca déu ding

C. Malathion
35. Dich s6t rét do Plasmodium falciparum c6 dac diém:
A. Xayra dot ngot D. Thoi gian tén tai ctia dich ngan.
B. T vong cao E. T4t ca déu ding
C. Dién bién ning

36. Loai mudi truyén s6t rét chii yéu & ving rirng ntii Viét Nam la:

A. Anopheles minimus C. Anopheles sinensis
B. Anopheles vagus D. An. Aubpictus
37. Dich s6t rét xay ra do P.vivax c6 dic diém:
A. Dién bién niang C. Thoi gian ton tai cia dich kéo
dai
B. Phirctap D. Tt vong cao
38. Loai mudi truyén sdt rét chu yéu & viing ven bién nuwéc lo Viét Nam 1a
A. Anopheles hyrcanus C. Anopheles sinensis
B. Anopheles vagus D. Anopheles subpictus
39. Loai mudi truyén sét rét cht yéu & vung ven bién (nwéc 1) mién Nam Viét Nam
la
A. Anopheles minimus C. Anopheles subpictus
B. Anopheles sundaicus D. Anopheles sinensis

40. Theo phan vung dich t& ctia Mac Donald thi chi s6 ky sinh trung sdt rét & tré em
(2-9 tudi) 55% la viing

A.  SoOtrétlwu hanh nhe C. S6t rét lru hanh ning

B. SOtrétlwu hanh vira D. S6t rét lwu hanh rit nang
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e Phin biét duing/sai va danh diu “+” vao 6 twong (rng trong cic ciu sau:

41. KSTSR c6 giai doan sinh san hiru gidi.

42. Hé c6 KSTSR trong co thé ngwoi 12 bi sét.

43. M6t thoa trung khéng thé gy bénh

44. Khong bi mudi dét thi khong bi SR.

45. C6 thé tim thiy KSTSR & trong tuy xwong.

46. € Viét Nam chi gap hai loai Plasmodium gdy bénh cho nguoi.

Nguyén nhan gy KST khang thudc 1a hoan toan do dung thuéc SR khéng
ding phéc do.

48. Ldy mau ngoai con sot khong thé tim thiy KSTSR.

49. Bénh s6t rét 1a mot bénh truyén nhiém mang tinh xa hoi

Dich s6t rét 1a hién twong ting dot ngdt nhirng bénh nhan sét rét trong mot
thoi gian ngén

Diéu tri sém va hiéu qua la mot trong nhirng yéu té chinh quyét dinh sw
thanh cong ciia PCSR

Malathion thuwdng dwoc dung dé tAm man trong PCSR hién nay & Viét Nam

3énh s6t rét chiu tac dong ctia nhiéu yéu to tw nhién, kinh té va xa hoi

54. Phun héa chat chi 4p dung & nhitng viing s6t rét liru hanh nang
1ién nay & Viét Nam thuwong str dung ICON dé phun ton lwu trong PCSR

Bai 8

VI NAM Y HOC

Muc tiéu

1.Trinh bay dugc céc khai niém co ban, dic diém chung, hinh thé va phuong thirc sinh sdn cua vi
nam

2. Néu duoc cach phan loai vi ndm va ddc diém dich té bénh ndm
3. M6 td dwoc mot sd bénh chl yéu do vi ndm gay ra

4. Trinh bay duoc cac phuong phap chan doan 1am sang va chan doan xac dinh mét s6 bénh vi
nam thuwong gap

5. Néu dugrc cac nguyén tic va phuong phap diéu tri bénh ndm
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6. Néu dugc nguyén tic va bién phap phong bénh nam
II. NGi dung

Pai cvong vé nam
* Pinh nghta vé vi ndm: vi ndm 13 nhirng vi sinh vt c6 nhan va vach té bao thuc sw, nhung
khong c6 diép luc t& nén khdng thé tu quang hop nhu céc cdy xanh; bu lai cac vi ndm c6 mot hé
théng men rat doi dao, nhé d6 ching cé thé 18y cac chat b6 dudng tir co thé mét sinh vat khac
hoac tir moi trwong
* Cac loai vi ndm: - Cac vi ndm ngoai hoai sinh 18y chat dinh dudng tir co thé sinh vat d3 rira nat
& ngoai canh. - Cac vi ndm ndi hoai sinh lai |18y chat dinh dudng tir nhitng chat cdn b3 & trén co
thé vat ch( nhu phan, nudc tiéu..... - Cac vi ndm thugng hoai sinh 18y chat dinh dudng tir nhitng
chat can b3 & trén da nhu md héi, chat béo. - Nhitng vi ndm ky sinh séng bdm vao co thé mét
sinh vat khic dé hudng cac ngudn thirc 3n ddng thoi gdy xdo trén, tac hai cho sinh vat 4y. Nam
men Candida albicans cd c3 hai tinh chat ndi va ngoai hoai sinh va ky sinh vi ndm vira cé & trong
mat dra thdi vira cé trong Am dao dang ndi hoai sinh hodc ky sinh.
* Nhitng dac diém chung cla vi ndm
+ Nam phat trién khéng can anh sdng mat trdi nén cé thé séng & moi noi, moi chd trong thién
nhién va trong co thé vat chl
+ D& phat trién ndm can hai diéu kién quan trong la nhiét dé va dd 4m thich hop, thi€u mot
trong hai diéu kién nay thi nAm khéng phat trién duoc
+ Nam dé dang phat trién trong moi moi trudong, ké ca mai trudng ngheo chat dinh dudng,
tham tri cd mdi tredng khong cé chat dinh dudng chi can cé du nhiét dd va am dd thich hop.
+ Nam sinh san nhanh, nhiéu va dé dang vi chi can mdt phan t& sinh sdn clia ndm 13 bao tlr ndm
d3 c6 thé phat trién thanh mot vé nam.
* Vai tro clia ndm vai doi séng
- T4c hai cGa vi ndm Nam gay bénh cho ngudi, ddng vat, thuc vat. Nam gay rat nhiéu tac hai vé
mat kinh t&€. Chung phd huy, lam hu hong lwong thuc, thue phdm, duwoc pham, vat dung lién
quan dén ddi séng con ngudi (46 hodp, vai, len da, d6 da, dung cu quang hoc...)
- Lgi ich cda vi ndm: Nam cling mang lai nhiéu lgi ich cho d&i séng con ngudi nhu: Gitp phan huy
rac va chat thai. Trong néng nghiép ngudi ta con dung ndm dé lam phan vi lvgng, phan kich
thich 13 dé ting san luvgng, thirc &n gia suc, khang sinh dugc pham cho thia y...Trong cdng nghiép
thyc phdm nhu (thire 8nt, ruou, bia...), trong cdng nghiép dwoc phdm, ndm duoc dung dé san
xuat khang sinh. VD khang sinh Penicilin dugc chiét sujt tir ndm Penicilium notatum,
Streptomycin dugc chiét suat tir ndm Streptomyces griseus, Chloramphenicol dugc chiét suat tir
nam Streptomyces venezuelae
2. Hinh thé chung cdia ndm

N&m c¢6 hinh sgi hay hinh té bao tron hodc bau duc C4u tao chung cia ndm gém hai bd
phan: B6 phén dinh dudng va b6 phan sinh san

- B6 phan dinh dudng: La nhitng s¢i ndm hodc |3 té bao ndm

+ Dang sgi c6 loai sgi dic va soi rdng, loai cé vach ngén va loai khdng cé vach ngén. Soi ndm
chia nhanh chang chit v&i nhau tao thanh tirng mang ndm hay vé ndm

+ Té& bao ndm la & céc loai ndm men, cé hinh tron hodc bau duc tuy loai
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- B6 phan sinh san: La cac bao tlr ndm. Cac bao t&r ndm nay dwoc hinh thanh theo phuong
thirc sinh san hitu gidi hodc vd gidi Sinh san vd gidi hodc 1a hitu gidi tuy loai nAm. Néu |a sinh san
vO gidi thi hinh thanh cac bao tr do sy phan chia khéng cé phéi hgp nhan. Cac bao t& rung khoi
than ndm, khuéch tan theo gié va khi roi vao méi trwdng thich hop thi cé thé moc thanh ndm
mdi. Bao t&r ndm phat tdn mét cach thu ddng do tiép xuc, dinh vao cac vat dung, bay theo gié...
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3. Phuong thirc sinh san cta vi ndm

3.1. Phuong thirc sinh san hitu gidi La sinh san cé sy phan chia nhan va phdi hgp nhan: Phuong
thire sinh sdn nay tao ra bao tlr trirng, nang( bao ), dam

- Sinh san va khuéch tan bang trirng: La c6 su ti€p can cla nhanh dwc va nhanh cai

- Sinh san va khuéch tan bang nang (bao ): L ¢ sy ti€p cin cla nhan duwc va nhan cdi

- Sinh san va khuéch tan bang dam: Ciing |a cé sy ti€p can gitta nhan duc va nhan céi Néu 13 t&
bao ndm men thi sinh san hitu gi¢i dé hinh thanh bao t&r bang cach k&t hop hai t&€ bao ndm men
dé tao thanh mot bao t&r

3.2. Phuwong thirc sinh san vé gi¢i Khdng cé su phan chia va phéi hop nhdn ma ndm ty dét thanh
céc d6t hodc moc ra bao tlr chdi hay day nguyén sinh chat 1én thanh bao ti do...gom:

- Bao tl&r d6t choi - Bao t( thoi
- Bao tlr choi - Bao tl&r phan
-Bao tlr do - Bao tlir dinh

4. Phan loai ndm T hinh thirc sinh sdn cé thé phan loai nAm thanh 4 1&p:

4.1. Cac I6p ndm thudc 1&p sgi ddc: (1) sinh san bang cach dirt doan: Actinomycetes

4.2. Cac |6p ndm thudc 1&p sgi 8ng: (2) Sinh sdn bang trirng: Phycomycetes *(3) Sinh san bang
nang: Ascomycetes - Sinh sdn bang ddm: Basidiomycetes( Nadm nay khoéng ky sinh nén khéng hoc
) (4) Sinh san hoan toan vé tinh: Adelomycetes

5. Dich té bénh nam
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- M3m bé&nh: Mam bénh cla vi nAm 13 céc bao tl&r ndm. Khi & ngoai canh, cac vi ndm séng &
trong dat, nudc va trén bé mat thuc vat (vé cay, 13 cay). Bao tlr vi ndm phat tan theo gid, nwdc
dén khip noi, doi khi di rat xa. Dat thuong 1a cai ndi clia cac loai vi ndm wa dat

- Dudng nhiém: Ngudi cé thé bi nhidm vi ndm qua da, qua dudng ho hap nhu hit phai nam,
phdi., qua dudng niém mac VD nhu ndm Paracoccidioides brasiliensis gdy bénh Lutz), ndm
Rhinosporium seeberi cling nhiém vao co thé qua niém mac do tdm rira, nwéc vao tai, mii,
hong, mat...gay ra nhi*ng u sui mau dd

- Phan bd clia bénh ndm: Bénh ndm phd bién & khdp cac nudc trén thé gidi, & Viét Nam bénh
nam ciing phé bién, nhat 1a cac loai ndm da. Nam gdp & moi Ira tudi, moi gidi va cé lién quan
dén nghé nghiép. VD bénh ndm dudng hd hdp Asperigillus & phéi hay gap & ngudi lam viéc &
nha mdy 16ng vii. Bénh nAm méng do Candida hay gdp & nhitng ngudi thudng xuyén lam viéc
ti€p xuc v&i nuwdc nhu ban rau, ban ca, ban nudc gidi khat. Trong d6 chl yéu la ndm Candida
albicans

6. Cac bénh ndm & nguoi

6.1. Bénh do |&p ndm Actinomycetes

- Loai ndm Actinomyces bovis gdy bénh ung chan, ung ham (bénh ung chan con goi la bénh u

chan Madurab), nhiém ndm do gidm phai gai hodc nhai phai nhitng dam gb cé ndm lam chan hay

ham suwng to, bj loét va dé chay mu dac

- Bénh ham & ben, thudng thay & hai bén hang, mu dui va ben. Thuwdng gdp & ngudi 1dn, tré em

it g&p. Nguyén nhan 13 do ndm Actinomyces minutissimus moc & biéu bi va gady ham ben. Ving
bi hdm c6 mau da, cé bd rd va cd nhitng vay nho

6.2. Bénh do I&p ndm Phycomycetes

- Nam Coccidioides immitis gdy bénh Posadas & phéi, gdp & cac nudc MY, Brazin, Achentina
.Bénh nhan cé s6t, ho, trong d&m tim dugc nhiéu hat ndm

- Nam Paracoccidioides brasiliensis gy bénh Lutz hay bénh Lobo thudng thdy & ving Amazon
cla Braxin, gay tén thuong & da va niém mac. T cac ton thuong & da va niém mac ndm cé thé
xam nhap vao hach, tuy xwong, phéi...
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-N&m Rhinosporium seeberi gay viém niém mac mii, hong, tai, mat... u sui thwong cé mau do
giong nhu qua dau chin, dé chay mdau. Bénh lan tran do ndm & trong nwdc xam nhap vao niém
mac mat, tai, miii qua tam rira

6.3. Bénh do I&p ndm Ascomycetes
(1) Bénh loét & da do ndm: Bat dau tir nhitng ap xe nhd dudi da roi lan dan rong ra
(2) Bénh ndm toan than: T4t ca cac bd phan déu cé thé tim thay nhitng ndm hinh
thuan gay 4p xe, ngay ca trong mau ciing c6 thé cé ndm
Loai ndm gay hai bénh nay |a ndm Blastomyces dermatitidis c6 hinh sgi hodc hinh té€ bao
hat men tuy theo mdi trudng nudi cay.

(3) Bé&nh ndm vay rong (Bénh tokelauB) do ndm Trichophyton concentricum gay ra.
N&m moc dé&n dau da sui thanh vay dén dé. Vay cé hinh nhiéu vong tron déng tdm Khi vay kho
mau hoi vang va mdng nhu t& gidy béng. Bo trong vay bong 1&n, bor ngoai van dinh & da. Nam cé
thé cé & nguc, bung, va lung, gdy nglra nhung khdng sét.
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(4) Bénh Herpes tron & da (B&nh hac 1ao) do ndm T. tonsurans, T. violaceum, T. rubrum
gay ra & nhirng vung da mdng nhu dui, tay, bung, moéng...Dd la nhitng ddm dd, hoi tron, bd cao,
& gilta thudng khé hon, xung quanh ria cé nhitng nét mun nho, déi khi chay nuéc

(5) Bénh Eczema marginatum ( bénh cham b ) do ndm Epidermophyton floccosum
thudng gay ra & nhitng vung da mdng nhu mat trong hang, nich, dudi vi, mat trong tay va chan
c6 nhirng dam do, b khic khuyu, rat nglra va cd thé bj loét chay nudc va ma

(6) Bénh ndm k& chan do ndm Stenomyces interdigitalis ky sinh & k& chan gy ra nhitng
not loét nho, doi khi chay nwéc, phat trién nhiéu vao mua ndng va gy nglra rat khé chiju
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(7) Bénh lang ben do ndm Microsporum furfur gay ra lam da bj d6i mau tir vang thanh
trang hodc c6 mau sang nhat & ngudi da den, mau vang nau & ngudi da trang, it nglra, cé vay
nhd. Loai nAm nay khéng bao gi& 8n vao 16ng ma chi phat trién & 1&p sirng clia thuong bi

(8) B&nh ndm mdéng (mdng tay va méng chan ) do Achorion schonleini gdy ra: Méng tay
hodc méng chan tré nén duc, xu xi, cé khia va quén lai, dé gay, dé lay va bénh thuong kéo dai

(9) B&nh ndm tdc: Lai cé 4 loai bénh:

+Bénh ndm trong téc( con goi la bénh ndm Endothrix ). Nguyén nhan gy bénh I3 hai
loai ndm T. rubrum va T. violaceum. Sgi nAm moc dai theo chiéu dai cla sgi tdc rat nhiéu lam
cho téc dé bj gy, dut

+Bénh ndm trong va ngoai téc (bénh ndm Endoectothrix ) do ndm T. ferrugineum gay
ra. Ca bén trong va bén ngoai sgi toc déu cé ndm. Trong sgi toc chi cé mot it sgi ndm lua thua,
nhwng quanh sgi téc cé mot bao day gdm nhiéu hat ndm dinh nhau

+ Bénh ndm trirng tdc ¢d tdc nhan 1a ndm Piedrahortai. Sgi téc moc ra nhirng cuc nho
nhu hat virng hodc hat cat, d6 la mét vé ndm gdm nhiéu té bao ndm. Cé ndm trirng téc den (&
téc ) va ndm tring téc trang (& rau va long )

+ Bénh chéc dau rung téc do ndm Achorion schonleini gay ra
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* Theo tai liéu: Tém tat luan an tién sy y hoc " Dic diém dich té& hoc, y&u t6 nguy co va
giai phap can thiép phong bénh ndm da cho cdng nhan khai thac than tai Thai nguyén " nam
2004 cla tién s§ Nguyén Quy Thai thi ty I8 nhiém ndm da & cdng nhan khai thac & 4 mé than tai
Thai Nguyén rat cao, t&i 22,4% (n 1a 1797 n), Trong d6 cé bénh ndm lang ben ( Malassezia furfur
) g&p phd bién nhat 63,4 %. Ty & bénh ndm da & nam cao hon ni¥, nhat 13 bénh lang ben va ndm
ké chan.

Cac bénh ndm & ngudi YEu té nguy co cla cac bénh ndm da trén 1a do thye hanh vé sinh
cd nhan chua t6t, diéu kién vé sinh lao dong chua dat yéu cau: Nhw quén do bao ho chat, nhiéu
nilon gay bi hoi, am wét, tng moéng, chat, dé bi thing, 16t Ging vai day, chat liéu nhiéu nilon, gay
bi hoi, &m, dung nwdc giéng dao duc, vang, bé chira nwéc it dugc co rira...va kién thirc vé sinh
chua cao Sau khi can thiép bang cac bién phdp tuyén truyén vé sinh, thay déi cdc phuong tién
bao ho lao dong va vé sinh ngudn nudc tam, ty 1& ndm da gidm han, tir 22,4% xudng chi con 6,9
% .

6.4. Bénh do |&p ndm Adelomycetes L&p nay chu yéu gap mot loai ndm gay bénh 13 ndm Candida
albicansla loai ndm men ky sinh & cac héc ty nhién nhu khoang miéng va 4m dao

- Trén ngudi ndm Candida thudng gdp & miéng (gay tua ludi & tré nhoé g) va & 4m dao (Gay viém
ngra &m dao do ndm men Candida G)

- Trong ty nhién thudng thay & cac qua chua nhu khé, ca chua, dra (d3c biét & cac mat dira bi
thdi ). Nguoi 3n qua dira cé nhiém nam sé& bi " ngd doc dira " do nhiém phai ndm lam di tng
toan than. Ndm Can dida albican con gdy bénh ham va bénh ndm mong.

111



6.5. Cac dac diém 1am sang cla bénh ndm

- B&nh ndm thudng tién trién kéo dai va man tinh

- Bénh ndm thuding khéng cé triéu chirng sét kém theo

- Mét s6 t8n thuong cla bénh rat dac hiéu va dién hinh gitp cho dinh huéng chan doan
- Khéng chju tac dung cla khang sinh diét vi khuan .

7. Chan doadn bénh ndm

7.1. Chan doan 1am sang

- Dwa vao cdc triéu chirng 1dam sang nhu chan, ham sung to, bi loét, chay md ddc trong bénh ung
chan, ung ham, nhitng u sui mau dé giéng nhu qua dau chin, d& chdy mau moc & niém mac mii
do ndm Rhinosporium seeberi gay ra, hodc triéu chirng ngira, dau rat, ra khi hu cé mau trang
ddc nhu bot san wét trong bénh viém am dao do ndm Candida albicans

- C4c t6n thuwong co ban cla bénh ndm, céc vj tri ky sinh cia ndm: Mét s6 tén thwong cla benh
nam tuong ddi dic hiéu nhu bénh hic 130, lang ben, vay rong... nhung dé chinh xac phai lam
chan doan xac dinh bang xét nghiém tim ndm trong cac bénh pham.

7.2. Chan doén xét nghiém
- Ly bénh pham soi tuoi tim ndm
- L4y bénh pham lam tiéu ban, nhuém va soi tim ndm

- Nudi cdy ndm trén cac moi trudng thich hop
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- Phan 1ap ndm bang cac méi truong khac nhau .
A. Tim ndm & céc loai bénh pham:

- Tim ndm & rau, téc: Dung dip va kéo con d3 tiét khudn bang con cat hodc nhé tdc, rau, 16ng.
Lay tirng doan dai 2 cm, d&t vao lam kinh. Nhé 1 giot KOH hodc NAOH 10% vao réi ho 1én ngon
dén cdn cho téi khi béc hoi thi dé hoi ngudi, ho lai nhiéu [an réi dat 1 kinh 1én soi.

- Tim ndm & mdng: L4y cdn 70 sat trung chd khé roi 1ay dao cao d3 tiét khuan cao méng thanh
nhitng mang mong ,bd mang ngoai lay nhitng manh nhé vun x6p bén duwdi. néu tén thwong &
cudi moéng nén cao & ranh quanh maéng. Trudng hop cé mu thi dung éng hat dé 1ay ma dat 1én
lam, cho 1 giot KOH 10% vao, dun ndng rdi day 14 kinh 1&én va soi tim sgi ndm

- Tim ndm & vay da: Lay 1 lam kinh d3 tiét khuan bang lau cdn, hirng vao noi tén thwong dé cao
vay da bing 1 dao hodc lam khac d3 tiét khudn hodc dung dip 16t vay roi dt 1én phién kinh, ré 1
giot KOH 10%, dun néng roi soi, néu cé ndm sé thay cac sgi chang chit di qua té& bao

- Tim ndm & miéng hodc & 4m ho: Dung que bdng d3 tiét khudn, quét vao chd loét,chd mang
trang, phét |én lam, nhé 1 giot NaOH 10%, phu 14 kinh rdi soi. Néu c6 ndm candida thi cé hinh
bau duc hodc hinh tron, Néu tim thay soi to ndm gia va bao t&r mang day thi mai két luan dé la
nam gay bénh

B. Nhudm tiéu ban ndm: Mdt s6 ndm ta cé thé nhudm tim giem sa dé soi nhw ndm Candida
albicans hodc ndm Cryptococcus neoformans hay nhuém xanh Lactophenol nhw ndm Candida
albicans hodc ndm Trichophyton rubrum.

8. Diéu tri bénh ndm
8.1. Nguyén tac diéu tri

- Ngin nglra su phat trién clia ndm: Bang cach lam thay d6i méi truong (kiém hod méi trudongk) ,
lam mat chd bam cla ndm...

- K&t hop viéc chira bénh vai viéc phong chdng bénh ndm: Vé sinh than thé, quan do, d6 dung,
dung cu...

- St dung thudc va hda chat diét ndm.
8.2. Phuong phap diéu tri

- Diéu trj bénh ndm da: Thudng s& dung mdt s thudc béi nhu: Acid boric, Acid acétic,
Acidbenzoic, con lod ddmddac, ASA, BSI...Hién nay dung cac loai khang sinh khang ndm, loai
Griseofulvin d& u6ng va béi. Thudc mdi nhat hién nay, dang dwoc dung phé bién dé diéu tri cac
bénh ndm da 1a kem Nizoral bdi ngoai da va thudc béi ctia néi 1a Demacol, Gentisol, Boraderm

- Piéu tri bénh ndm men: Bénh twa miéng do Candida, c6 thé lam thay d6i méi truérng miéng
bang mat ong, Natribicacbonat 5%, nudc véi... i vdi viem am dao do Candida, cé thé dung
Natribicacbonat 5 % hodc chat Palmatin clia cay hoang dang. Hién nay s dung khang sinh khang
nam nhu Nystatin vién nén 100.000, dung udng hoic dat tai chd, thuéc méi 1a Gyno - pevaryl -
Depot clia Thuy S§ . liéu 2 vién dang vién dan dat 4m dao, NeoPenotral, dang vién nang vira diét
nam, vira diét vi khuan vira diét trung roi

- Piéu tri cdc bénh ndm ndi tang: Dung khang sinh khang ndm nhu Nystatin, Candicidin,
Ampbhotericin B, Griseofulvin...va thudc mdi la Ketoconazol, vién nén mau trang vi 10 vién,
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Sporal la thudc khang ndm t8ng hop, phd réng, vién nang mau hong va xanh cé nhirng hat nho &
bén trong nhu hat cai. Thudc déng vi 4 vién

- Chu y phai udng thuéc Sporal khi &n no va udng tron ca vién. Diéu trj dugc tat ca cac bénh
nam.

9. Phong céc bénh do ndm

9.1. Nguyén tic phong bénh nam

- Tang cwdng vé sinh ngadn cdn ndm xam nhap vao co thé

- Khéng ché cac duwong lay lan cia ndm

- Ch dong phong bénh bang cach diéu tri cho nhitng ngudi bi bénh ndm
9.2. Bién phap phong bénh ndm

- Bién phdp vé sinh chung nhu tdm rira hang ngay bang nuéc sach, khong méc lai quan o cii d3
cé md héi am, thinh thodng phai vé sinh ngudn chira nwdc nhu co rira bé nwdc, vai nudc sach sé

- Cach ly bénh nhan bj bénh ndm, tiét khuan & ngudi bi bénh ndm (thay ludc, phoi, gidt 1a quan
40, chan chiéu ludn) dé tranh tai nhiém bénh. sl ly cac chat thai ciia ngudi bénh dé ngén nglra
nam lay lan tlr ngudi bénh sang ngudi lanh.

- Phat hién nhitng ngudi mac bénh, diéu tri kip thoi 1a bién phap chi dong ngdn ngtra sy phat
trién cla cac bénh nam.

Bai 9

HINH THE KY SINH TRUNG BUONG RUQT

(Thwe hanh)

MUC TIEU

1. Mbé td dwoc cdc ddc diém chung vé hinh thé tritng giun sdn.

2. Timva phdn biét dwoc hinh thé tritng cia mét s6 loai giun sdn dwong rudt cé trong
tiéu bdn.

3. Nhdn dang va phdn biét dwoc hinh thé mét sé loai giun, sdn trwdng thanh va d'u
trung thwong gdp.

4. Tim dwgc bao nang amip gdy bénh Entamoeba histolytica va bdo nang Giardia
trong tiéu bdn.

1. PAC PIEM CHUNG VE HINH THE TRIPNG GIUN SAN
1.1. Hinh thé

- Tring giun san c6 thé hinh tron hoic hinh bau duc.
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- Trirng c6 thé c6 nap, gai, cAn doi hodc 1ép mot goc.
1.2. Cautao

C4u tao ciu trixng giun san gom 2 phan:

-Vo: c6 loai vd day, c6 loai vo mong. Co loai mot 16p vo, c6 loai hai 16p vo.
-Nhan: nhin cida trirng thay déi tuy theo giai doan phat trién. Nhirng trirng méi dwoc
bai xudt ra, sy phat trién cia nhan cling khac nhau tuy tirng loai, thi du:

+ Nhan chic gon, chwa phat trién: trirng giun diia, trirng giun toc.

+ Nhan sém phat trién, phan chia hodc thanh 4u trung nhw trirng giun kKim, trirng
giun moc.

1.3. Kich thwérc

Thay d6i tuy theo tirng loai trirng. So sanh kich thwéc phai quan sat & cing méot do
phong dai.

1.4. Mau

C6 thé khéng mau, xdam nhat hodc mau vang tuy theo tung loai tréing. Thi du nhu
trng giun moc bat mau xam nhat, tring giun dda bat mau vang...

2. PAC DIEM RIENG CUA TU'NG LOAI TRING GIUN SAN THPONG GAP

2.1. Trirng giun diaa (Ascaris lumbricoides)
2.1.1. Trdeng giun dida thu tinh

- Hinh bau duc hoic hoi tron.
- Kich thwéec: chiéu dai 45 - 75 gm, chiéu ngang 35 - 50 gm.

- Mau: trong phan méi dwoc bai xuit ra khoi co thé thwong c6 mau vang nhat hodc
vang.

- Vé: day, c6 nhiéu 1&p ngoai cung 1a 16p albumin xu xi.
- Nhan: tritng méi dwoc bai xuit ra khdi co thé ¢6 nhan chic, gon thanh mot khai.
C6 thé gap trirng giun diia thu tinh bi mat 1&p vo albumin (do dwéi tac dong cta co

hoc hoac héa hoc).

2.1.2. Trdpeng giun dida chwa thu tinh

Hinh thé trirng dai, hai diu det.

Kich thwéc to hon tritng da dwoe thu tinh (88 - 93 x 38 - 44 mcm).
- Lép albumin khéng ré.

- Nhan khong thanh mot khdi gon, chic ma phan tan.
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Trirng giun Trirng giun diia thy Trirng giun_ daa
dia da thu tinh bi mét l&p chwa thu tinh

tinh albumin

2.2. Trwng giun toc (Trichuris trichiura)

Hinh bau duc, hai dau c6 hai nut. Trirng giong nhw hinh qua cau b6 doc.

Kich thwéc: chiéu dai 50pm, chiéu ngang 22pm.

Hinh bau duc, hai dau c6 hai nat. Trirng giong nhw hinh qua cau bé doc.
Mau: tritng c6 mau vang dam.

Vé: day.

Nhan: tritng mi bai xut ra ngoai canh, nhan chic, gon thanh mot khéi.

Tring giun téc

2.3. Trdmg giun moc/giun moé (Ancylostoma duodenale/Necator
americanus)
Khé phan biét trirng ctia hai loai giun nay.

Hinh bau duc.

Kich thwéc: chiéu dai 50pm, ngang 40pm.

Mau: trirng c6 mau xam nhat.

Vé: mdéng, khdng mau, trong suot.

Nhan: khéi nhan sAm,thwong phan chia thanh 4 - 8 phan.

Trirng giun mdc/giun mé ra ngoai canh thwong sau 24 gior da nd thanh 4u trung.
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Tring giun kim

2.4. Trwng giun kim (Enterobius vermicularis)

- Hinh thé: hinh bau duc, trong giéng nhw hat virng. Mot dau cta trirng c6 mot nap
va diu kia c6 mot gai nhdé.

- Kich thwéec: chiéu dai 50-60 pm, chiéu ngang 30-32pm.

- Mau: khong c6 mau, trong suot.

- Vé: mong.

- Nhén: thwong thiy c6 hinh du trung.

Trirng giun
maoc/giun mé

2.5 Trirng san la gan nho (Clonorchis sinensis)
- Hinh thé - Kich thwéc: 1a loai trirng c6 kich thwéc nho nhit trong cac loai trixng
giun san ky sinh & dwong tiéu hoa, chiéu dai 27gm, chiéu ngang 18 pm.
- Mau: trirng thwong cé mau vang.
- V6:c6 2 16p, nhdn va méng.

- Nhéan: 1a mot khai té bao chiét quang.
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Trirng san 1a gan nho
2.6. Trirng san la rudt (Fasciolopsis buski)

- Hinh bau duc, & mot dau c6 nip nhd.
- Kich thwéece: 1a loai trieng ¢6 kich thuwéc

- 16 nhat trong cac trirng giun san ky sinh & dwong tiéu héa. Chiéu dai 125 mcm,
chiéu ngang 75 pm.

- Mau: tri'ng méi bai xuét ra ngoai canh, c6 mau vang nhat.
- V6: moéng, nhan.

- Nhén: 1a mot khéi té bao chiét quang.

Trirng san la rugt

1.7. Trieng san la phéi (Paragonimus westermani)

- Hinh bau duc, & mot dau c6 nip nhé.

- Kich thwéc: chiéu dai 80 - 100 gm, chiéu ngang 50 - 67 gm.
- Mau: vang nau.

- V6: moéng, nhan.

- Nhan: 1a mot khoi té€ bao c6 nhan chiét quang.
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Trirng =4an 1a phii
1.8. Trirng san day lgn (Taenia solium) - Trieng san day bo (Taenia saginata)

San day trwéng thanh khong dé trirng tai rudt, trirmg nam trong cac dot gia. D6t gia rung khoi
than san roéi ra ngoai theo phan. Tuy nhién ta van cin ndm vitng hinh thé tritng san day dé phuc vu
cho cong tac xét nghiém trirng san day & rau, nwéc, dat...

- Hinh dang: hinh tron hodc twong déi tron.
- Kich thwéc: dwong kinh khoang 30-35 gm.
- Vé: day, c6 hai l6p.

- Nhan: gon thanh mot khéi. Poi véi trieng san day lon, trong nhan thwong cé vét vong
moc cla u trung.

Trirng san déy

1.9.  Nhipng vat thé dé nham véi trieng giun, san
1.9.1. Té bao thuc vat cé tinh bét

- Kich thwéc 50 - 100 gm.

119



- Hinh tron hay bau duc, dwong vién xung quanh bao gior cling méo md, khong phang.

- Bén trong la nhitng hat tinh bt dirng sit nhau.
1.9.2. Soi thjt da tiéu hoa
- Kich thuwéc 100 - 120 mem.

- Hinh bau duc hodc la hinh chi nhat v&i nhitng canh tron.

- Bén trong, trong sudt hodc c6 nhwng khia ngang.

1.9.3. Bot khdng khi, giot d4u

- Hinh tron.

- Kich thwéec: to, nho khac nhau.

- V6 gia, bén trong rong.

3. HINH THE GIUN SAN TRUONG THANH VA AU TRUNG GIUN SAN THUONG GAP
3.1. Giun diia (Ascaris lumbricoides)

Giun diia c6 mau trang hoic hoi héng. Than hinh 6ng, thon hai diu. Giun cai dai 20-25cm,
dwong kinh trung binh 5 - 6mm. Giun dwc dai 15-17cm, dwdng kinh 3-4 mm.
- DPau giun thudn nho, c ba moi x€p cin d6i (mdt méi lwng va hai moi bung).
- Than giun dwoc bao boc bdi 16p vo clirng, & vo cirng chia thanh tirng ngdn vong quanh tir
dau dén duoi.
- Dudi: phan dudi nhon hon phan dau gan cudi dudi sat vé phia bung 1a 16 hAu mén. L6 hau
mon & con duc ciing 12 16 phéng tinh. Con dwc thwong thiy ddi gai giao hop & 16 hdu mon. Con céi 16
dé & 1/3 trwdc cua than.

Giun dia trweng thanh

3.2. Giun tdc (Trichuris trichiura)

- Giun téc c¢6 mau hong nhat, thin chia lam hai phan: Phan ddu manh dai nhw s¢i téc. Phan dudi
ngin va to chiém 1/4 than.

- Con dyc dai 30- 40mm, dudi cong, cudi dudi c6 mét gai sinh duc.

- Con cai dai 30-50mm, dudi thing.

Giun toc trrerng thanh
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3.3. Giun méc (Ancylostoma duodenale)

Giun mau trang hodc héng. Con cai dai 10-13mm, dwong kinh than 0,6mm. Con duc 8-11mm,
dwong kinh than 0,5 mm. Pau giun méc c6 bao miéng, c6 bon rang nhon bé tri hai bén can déi, moi
bén mot doi. Pudi giun dwc xoé ra nhw hinh chan éch, dudi giun céi thang va nhon.

Bao miéng cla giun moc

3.4. Giun mé (Necator americanus)
Nhin dai thé giun mo6 khoé phan biét véi giun méc, nhiwng néu quan sat chi tiét ta cé thé can cl
vao: giun moé miéng tron, hoi nho hon, khdng c6 méc ma thay vao vi tri d6 la nhirng rang tu.

3.5. Giun Kim (Entercbius vermicularis)

- Giun kim 12 loai giun 6ng c6 kich thuwéc bé, mau trang, hai dau nhon, miéng gém 3 moi.
- Phin cudi thwe quan c6 u phinh, day 1a dic diém quan trong dé nhan biét giun kim.

- Giun cai dai 9-12mm, giun dwc dai 3-5mm. DPwong kinh 16n nhat cta thin giun cai khodng
0,5mm, giun dwc khoang 0,2 mm.

- Dubi giun cai dai va nhon, 16 sinh duc cai & nlra truéc cia than. Pudi giun duc cong va gap
veé bung, cu6i dudi thwong cé mot gai sinh duc 10i ra ngoai.
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Giun kim
trirdrng thanh

3.6. Giun chibach huyét

o Viét Nam thwdng gap 2 loai giun chi ky sinh & ngwoi: Wuchereria bancrofti, Brugia malayi.
Bénh phdm xét nghiém la mdu ngoai vi ldy vé ban dém

3.6.1. Hinh thé 4u trung

Dé phan biét vé mit hinh thé 4u trung cua hai loai giun chi trén ta cé thé dwa vao nhirng dic
diém & bang sau:

Dac diém W. bancrofti B. malayi
Kich thuwéc Dai khodng 260 mcm Dai khodng 220 mcm
Mang bao Dai hon than it Dai hon than nhiéu
Pau C6 mét gai C6 hai gai
Hat nhiém sac Yt va rd rang Khong rd
Hach phia dudi Khéng di t&i doan dudi, thwa thét. Dén tan duoi, day dac
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A Au tring
B. Budivé nhikng hach
C. Hong ciu

Hinh thé du trong giun chi Wuchreria bancrofti

fe vt

3.6.2. Hinh thé giun chi trwéng thanh

Giun chi trudng thanh giéng nhu sgi td mau trang slta. Giun duc dai khoang 3 cm, chiéu
ngang 0,1 mm. Giun cai dai khoang 8-10 cm, chiéu ngang 0,25 mm. Giun dyc va cai
thudng séng cudn vao nhau nhu md chi réi trong hé bach huyét. Giun cai dé ra au
trung, au trung chi xuat hién trong mau ngoai vi vé déem.

3.7. Sanla
3.7.1. Pdc diém chung cda san la

- Théan det, hinh 14 (trir sin mang c6 hinh 6ng).

C6 hai hap khiu: mot hdp kh4u dn thong v&i 6ng tiéu hda, mot hdp khiu bam dé bam chic vao
noi ky sinh. Khoang cach giira hai hip khiu gan hoic xa nhau tuy thudc tirng loai san la.

MH  : Mdm hot

OTH ﬁl]g tigu hoa

TC  : Tircung

TOD : Tuyén dinh wiing
TVT  : Tuyén vd trirng
BT . Buding trifng

TH : Tinh hoan

So d6 hinh thé san 1&
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- éng tiéu hda chia lam dadi va 1a dng tic, khong thong véi nhau (trir sdn mang); san 14
khong c6 hau mon.

- San 14 da s6 la lwong gidi (trir sin mang la don gi¢i). Trong mot co thé san c6 bd phin
sinh duc dwc 1a tinh hoan, by phin sinh duc cai 1a buong trirng, t&r cung...

3.7.2. Ddc diém hinh thé cda tamg loai san la

3.7.2.1.  Sdn ld ruft (Fasciolopsis buski)

- San 14 rudt c6 mau hoi do, dai va det. Py la loai sdn 16n nhit trong cac loai san 14 ky sinh

& ngudi, chiéu dai 20-70 mm, chiéu rong 8-20 mm, chiéu day 0,5-3 mm. Mt thin c6 nhitng gai nho
xép thanh hang, nhiéu nhitla & gan hap khau bam.

- H4p khau bam & sat gan hap khiu 4n, hdp khiu bam to hon hip khau an. éng tiéu hoda c6
hai nhanh di t&i tAn cudi dubi.

- Tinh hoan chia nhanh rat nhiéu chiém hét cd phan gitra va phin sau cta thin. T cung
nam & phia trwdc cta than. Budng trirng ciing chia nhanh. Trong tir cung c6 nhiéu trirng. M6i ngay
san c6 thé dé t¢i 5.000 trirng.

3.7.2.2.  Sdn ld gan nhé (Clonorchis sinensis)
- S4n 14 gan nho mau trang duc, chiéu dai 10-25 mm, chiéu rong 3-4mm, co thé khong phu
gai.

- Hap khAiu 4n va hip khau bam & xa nhau, hdp khiu bam & vi tri 1/3 trwdc cha thian va nho
hon hip khau an.

- Tinh hoan chia nhanh, khéng chia mui, ndm & phia sau budng trirng.
3.7.2.3.  Sdn ld phéi (Paragonimus westermani)

- San c6 than day gin giong nhw hat ca phé, c6 mot mat det va mdt mat 16i. Kich thwéce ctia
san: chiéu dai 7-12 mm, chiéu ngang 4-5 mm, chiéu day 3,5-5 mm. San c6 mau nau do.
- H4p khA&u 4n va hip khiu bam c6 kich thwéc bang nhau.

- Budng trirng to chia thanh thuy ndm & hai bén. Tinh hoan phan nhanh it. L6 sinh duc & gan
hip khiu bung.

San I3 rudt San Ia gan nho San I phi

3.8. San day
3.8.1. Bdc diém chung cda san day

- DAu san tron, nhoé c6 bon hip khiu hodc thay bang hai ranh hai bén tuy tirng loai san. Cling
tuy tirng loai sdn ma c6 thém vong méc.

- Than san dai, det gom hang nghin dét.
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- S4n day sinh san bang cach nay choi bat ngudn tir dét cé.

- San diy la lwdng gidi: tuy nhién, sy phat trién cta bd phan sinh duc dwc, cai khong dong
déu & moi dot. Dot non (gan dau san): chi c6 tinh hoan xuit hién. P8t trung binh (& gitra than san):
tinh hoan, budéng trirng, tr cung phat trién twong dong. Dot gia (& cudi than san): tinh hoan, buéng
trirng tiéu bién, chi con tr cung chia nhanh chra day trirng.

- San day khong dé trirng. Tritng nam trong cac dat gia, cac d6t gia rung ra khoi than san roi
theo phan ra ngoai.

3.8.2. Pdc diém vé hinh thé cda timg loai san day

3.8.2.1. Sdnday lon (Taenia solium)

- San day lon dai tir 2-3 m c6 khi téi 8 m, dau gan nhw hinh 4 géc. Chiéu ngang ctia dau la 1
mm, c6 bd phan nho ra va hai vong méc gébm 25-30 méc, bén hip khiu tron. Pt c6 ngdn va manh.
Nhitng d6t dau chiéu ngang 16n hon chiéu dai, nhitng d6t sau chiéu dai va chiéu ngang bang nhau,
nhirng d6t cudi chiéu ngang bang mot nira chiéu dai.

- L6 sinh duc ctia d6t san chay ra canh d&t va trén cac dét nhirng 16 sinh duc xen ké twong
déi déu chay ca sang phai va sang trai. Nhirng dot gia & cudi thian thwong rung thanh tirng doan
ngan, 5-6 d6t lién nhau roi theo phan ra ngoai.

3.8.2.2.  Sdnday bo (Taenia saginata)

San day bo dai 4-10 m, dau c6 bdn hdp khiu va khong c6 vong moc. Dot san gia khdng rung,
tirng dot roi nhau ra va cé kha nang tw dong bo ra ngoai Ong tiéu hoa, roi ra quan 4o hodc giwong
chiéu, vi vy bénh nhan tu biét minh mic bénh.

3.8.2.3. Nang du trung sdn ddy lon (Cysticercus cellulosae), nang du trung sdn ddy bo (Cysticercus
bovis)

Nang 4u trung san day lon (Cysticercus cellulosae), nang iu trung san diy bo (Cysticercus
bovis) c6 duwdng kinh 0,7-0,8 cm, chiéu dai 1,5 cm. Bén trong nang san 1a dau san non, nam vé mot
phia. Pau s4n non nam trong moi trwdng 1éng, mau trang duc.

£ oo
tot san day bo Bot san day lon
Taenia saginata Taenia solium

4. AMIP GAY BENH (E. histolytica)

4.1. Thé bao nang/Thé kén
- H

inh tron, vé day, dwong kinh 10-15 gm (trung binh: 12 gm). Trong nguyén sinh chit thudng c6 1am
tdm nhirng hat nho, khdng bao chira glycogen va cac thé nhiém sdc mau dam, hinh giy, dau tay.

Trén tiéu ban twoi khong nhin thdy nhén, trén tiéu ban nhudm lugol hodc nhudm
hematoxylin, bao nang c6 2 1&p vo va thady dwoc nhan. Bao nang non cé tir 1-2 nhan, bao nang gia c6
4 nhan. C4u tric nhan gidng nhw thé hoat dong.

Thé bao nang gip trong phan khudn, phan ran cia bénh nhan ly man tinh.

125



Bao nang non Bao nang gia

Bao nang E. histolytia

4.2. Thé hoat dong (Trophozoite)

Thé hoat déng cua E. histolytica gbm 2 thé:
4.2.1. Thé hoat déng dn héng cau va gay bénh - Thé Magna / thé 16m

- Trén tiéu ban twoi (xét nghiém phin méi 1dy), thé Magna hoat ddng manh, chan gia phong
ra nhanh. Trong nguyén sinh chit c6 hong cau dang bi tiéu héa, mau hong hoac vang chanh. Amip
chét nhanh khi ra ngoai co thé ngudi, vi vy cin phai xét nghiém ngay sau khi bénh nhan 14y phan
m&i thdy amip chuyén dong.

- Trén tiéu ban nhudm hematoxylin, thé Magna thwong cé hinh trirng, kich thwéc 20-40pm.
Nguyén sinh chit bit mau x4m nhat, c6 mét nhan tron, dwong kinh 4-7pm, chinh gittra nhan c6 mot
trung thé nhé bt mau dam, xung quanh trung thé c6 vong nhiém sic ngoai vi, trén d6 phan bg
nhitng hat nhiém sic 1a nhitng hat bit mau ctia thuéc nhudém.

Trong ndi nguyén sinh chit chira hong cu bit mau den. S6 lwong hong ciu c6 thé tir mot dén
hang chuc, kich thudc to, nho khac nhau tuy theo mirc dé tiéu hoa. Quan sat ky c6 thé thay ranh gidi
gitra ndi va ngoai nguyén sinh chat twong doi ro rang.

Thé hoat ddng Magna thwong thdy trong phan nhay mau cta bénh nhén ly cap tinh.

E. histolytica (thé Magna)

4.2.2. Thé hoat déng khéng dn hong cau - Thé Minuta / thé nhé

- Trén tiéu ban twoi, thé Minuta hoat dong yéu, di chuyén chim. Trong nguyén sinh khéng
c6 hong ciu ma chi cé nhirng khong bao chira cdc manh thic an, vi khuin.

- Trén tiéu ban nhudm hematoxylin, thé Minuta thwong c6 hinh trirng hodc hoi tron, kich
thwéc 10-12 mem, bé hon thé Magna. Khé phan biét ranh gidi gitra ndi va ngoai nguyén sinh chit.
Trong ndi nguyén sinh chat khong bao gior c6 hong cau. Nhan c6 ciu tric giong thé Magna.
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Thé hoat dong Minuta thwong thay trong phan 16ng, phan nat hodc khi bénh nhin uéng thudc
nhuén trang / thudc tay.

E. histolytica (thé minuta)

5. AMIP KHONG GAY BENH (E. coli)
5.1. Thé bdo nang/Thé kén

Hinh tron, vé mong, dudng kinh 15 - 20 pm. Trong nguyén sinh sinh chat cé |am tdm nhirng hat
nho, khdng bao chita glycogen va cé thé thay mot vai thé nhiém sic nhd. Trén tiéu ban nhudm lugol
thuong thay 4 - 8 nhan. Nhan cé trung thé chiét quang va ndm léch tam

Eao nang non Bao nang gia

Bao nang E. coli

5.2. Thé hoat déng

Thuwong gap trong phan twoi ctia nguwdi khde sau khi udng thude tdy/ thudc nhuin trang hoic
trong phén long ctia nhirng nguwdi bi bénh dwdong rudt. Co 2 thé hoat dong 1a thé nho va thé 16m.

5.2.1. Thé nhé

+ Trén tiéu ban twoi rat dé nham véi thé Minuta cia E. histolytica, tuy nhién thé nhé cla E.
coli c6 mét vai dic diém sau:

+ Kich thwéc 1on hon, thwong 13 - 35 mem, trung binh 1a 18 mem.

+ Hiém th4y chan gia, thinh thodng mé&i thdy mot vai con cr dong yéu 6t, chan gia ngan
varong.
+ Dic biét, khi E. coli dang con sdng, thdy ré nhan véi trung thé chiét quang hon va nam

1éch tAm. Xung quanh trung thé la vong sang.

Trén tiéu ban nhuém hematoxylin, nguyén sinh chat cé nhirng hat 1dm tdm, c6 nhiéu khong
bao to, thd, hinh thoi rong. C6 khi thiy trong khong bao chita vi khuin, t&€ bao ndm men, tinh bot.
Doi khi trong nguyén sinh chat con c6 nim Sphaerita mau vang, éng anh. Khong phan rd ranh gidi
gitra ndi va ngoai nguyén sinh chat.
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5.2.2. Thélén

Kich thwéc 1én hon, thuwdng 20-50gm, trung binh 1a 24pm. Cac ciu tric twong ty nhw thé nho
nhuwng cac khong bao 1é6n hon. Hoat dong chin gia nhanh nhwng khéng theo mot hwéng nhat dinh

nhuw E. histolytica ma nhw di ddng tai cho.
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E. coli (Thé I&n)

6. TRUNG ROI Giardia lamblia: gom thé bao nang va thé hoat dong.
6.1. Thé bao nang/Thé kén

Hinh bau duc hodc hoi tron, kich thudc (10-14pm) x (6-10pm), vo day va cé 2 |&p rat gan nhau.
Trén tiéu ban nhudm, nguyén sinh chat cé 2-4 nhan va nhirng vét roi cudn lai thanh mot bé chay chéo

sang 2 bén. Ngoai ra con cd thé thiy séng than va thé canh géc.

Bao nang Giardia lamblia

6.2. Thé hoat déng

Thé hoat déng cua Giardia lamblia c6 hinh thé ddi xirng.

-Trén tiéu ban nhuém:

Khi trung roi ndm x4p hodc nam ngira thi giéng hinh qua 1&, dau tron va dudi thon nhon. Khi
nam nghiéng c6 hinh thia, hinh cung, m3t bung 16m, mat lung phéng va dudi cong 1én. Mit bung, nira
tredc 10m vao kha siu la dia bam dé trung roi bAm vao niém mac rudt. Than dai 12-20pm, réng 8-

10pm.



& tu thé nim ngtra, thiy rd 2 nhan tron ndm & 1/3 phia trwdc than va déi xirng hai bén.

Trong nhan c6 trung thé, & ngoai c6 vo nhin. Gitra trung thé va vo nhan c6 mot khoang sang, trong,
trong gidng nhw 2 mat ciia trung roi. Gitra 2 nhan c6 3 thé gdc roi con thé géc roi thit 4 nam & phia
cu6i than. C6 4 doi roi xuit phat tir 4 thé goc roi nay, tod sang hai bén than va hudéng vé phia dudbi.
Trén tiéu ban nhudém, chi thiy dwoc phin roi & trong thian con phian roi tw do khéng nhin thiy. Doc
gitra than la 2 dwong song than gidng nhw 2 sgi chi. Thé canh géc la mot vét to, den, hinh tam gidc,
hinh d4u ph4y hodc hinh trang lw@i liém nam & khoang gitra than.
-Trén tiéu ban twoi: trung roi cir ddng manh, twong d6i nhip nhang nho 4 déi roi. Néu quan sat dudi
kinh hién vi c6 tu quang nén den sé thay ré hon. Trung roi cé cac hinh thu khac nhau tuy theo sw
thay déi tu thé. Kich thwéc thé hoat dong trong tiéu ban twoi c6 chiéu dai 10-28 um, trung binh 1a 13
um. Kho thdy dwoc 2 nhan ma chi thiy 2 chdm sang phia trwéc than.

7.BENH PHAM DE XET NGHIEM MOT SO KY SINH TRUNG

Bé&nh pham xét nghiém giun diia, giun tdc, giun mdc, san 14 gan, san |4 rudt, san day 1a phan. Ly
phan xong xét nghiém cang s&m cang tét. Xét nghiém giun thuwong 1ay khéi lvgng phan khoang 5 gam
(bdng dau ngdn tay Ut), xét nghiém san thuwdng 18y ca mat [an di dai tién.

Xét nghiém tim don bao 18y phan chd cé mau, cé nhay, phai xét nghiém chdm nhat sau 1 - 2 gior
ké tir khi I8y phan.

Xét nghiém tim trirng san 14 gan cé thé 13y dich ta trang.
Xét nghiém tim trirng san |14 phéi lay dom.

Xét nghiém tim trirng giun kim 18y bénh phdm & viing xung quanh hdu mén vao sang s&m khi
chuwa vé sinh vung hau mon.

Bai 10

NHAN DANG MOT SO HINH THE VI KHUAN GAY BENH
LAM TIEU BAN NHUOM VI KHUAN

(Thwe hanh)

Muc TIEU
1. Str dung dworc kinh hién vi c¢6 vdt kinh ddu
2. Vé ding hinh thé cua 6 vi khudn dai dién cho 3 logi hinh thé vi khudn: cdu khudn, truc

khudn va xodn khudn tir tiéu bdn.

3. Tinh dwoc kich thwéce gdn ding ctia vi khudn trén vi truong

4. Thwc hién ding cdc buwéc lam tiéu bdn dé nhuém vi khudn va gidi thich y nghia cta tirng
buwdrc.

5. Nhudém don 1 tiéu bdn va ddnh gid két qud

6. Nhudém Gram 1 tiéu bdn diing phwong phdp va ddnh gid két qud
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1. NHAN DANG MOT sé HINH THE vi KHUAN GAy BENH

Muon xem dwoc hinh thé vi khuén, ta phai dung kinh hién vi c¢6 vat kinh diu vi vat kinh dau
c6 dd phong dai (90 - 100 1an) 1én hon vat kinh kho. Khi soi vat kinh dAu, bat budc phai c6 déu maéi
soi dworc, vi diu c6 do chiét quang twong dwong véi do chiét quang ctia thuy tinh, 1am cho 4nh sang
tap trung vao thau kinh.

1.1. Céch soi tiéu ban
Tiéu ban la lam kinh chia vat can soi (vi khuln, té bao...)

- Nhé 1 giot diu 1én tiéu ban, dit 1én mam kinh, tiéu ban phai ndm sat mat mam kinh va
dwoc gitr chdc bang xe kinh.

- Xoay vat kinh ddu vé ding ham

- Nhe nhang ha vét kinh (hodc ndng mam kinh, tuy loai kinh hién vi) dé€ vat kinh cham dau
va sat tiéu ban. Trong luc 1am cdéng viéc ndy, mat khong dwoc nhin vao thi kinh ma phai nhin vao
khoang cach gitra vat kinh va tiéu ban dé tranh v tiéu ban. Tuy nhién, dé biét vat kinh da cham vao
tiéu ban hay chwa, cht yéu dwa vao cdm giac cla tay.

- Diéu chinh d€ c6 4nh sang t6i da bang cach:
+ Nang tu quang 1én hét mirc
+ M& hét chdn sang
+Bd loc sang
+ Dung gwong 16m dé diéu chinh 4nh sang tap trung vao tu quang
Muén c6 anh sang thich hop véi mat minh, chi cin ha tu quang xuéng
M3t nhin vao thi kinh, xoay tir tir vit dai cAp (vit 1én - nang vat kinh hoic ha mam kinh, tuy
loai kinh hién vi), khi thdy hinh &nh thi dirng lai réi diéu chinh vit vi cip (vit nho) cho ré nét.
o nhitng tiéu ban c6 qua it vi khuin, phai soi mot cach tuin tw theo dwong rich rac dé tranh

bé sét vi khuin.

1.2. Cach tinh kich thwéc gan ding cta vi khuén
o nhitng kinh hién vi khéng gan thwéc do kich thwéc cta vi khuin, ngwdi ta phai woc lwong
kich thwéc gdn ddng cta hinh anh vi khuan trén vi treong.

Kich thirée vi khudn wére lwong trén vi triedng
Kich thwic gan ding cia vi khudn =

Ipé phéng dai cia kinh
Bon vi do d6 1én cia vi khuén thwong diing 13 micromet (Lim)
Vi du: - Kich thwée vi khuadn wére lwong trén vi trwdmg = 1mm
o phéng dai ctia thi kinh = 10
Do phong dai ciia vat kinh = 100
1 mm 1000 Lm

Kich thiwéc gan ding cia vi khudn = - = =1Lm
10x 100 1000

1 r . L L] . - ~ & "~ i . » -
P61 v cau khudn ngudi ta do dwéng kinh, trire khudn va xoan khudn do chiéu dai va chidu
réng con vi khudn.

1.3. Bao quan kinh hién vi
DE vat kinh dau khong bi md va hong, cudi budi thuc tdp nhit thiét phai lau vat kinh diu bang
cach:

- Nang vat kinh (hoZc ha mam kinh) dé tiéu ban tach khoi vt kinh
- NhAc tiéu ban ra khéi mam kinh

- Xoay vat kinh dAu t&i vi tri dé lau nhat
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- Dung khin mém sach lau hét ddu & khiu kinh (1-2 I4n)

- Dung khin sach tdm xylen vira &m (néu qua dim thi chd mot 14t cho xylen bay hoi bét),
lau khau kinh dén khi c6 cam giac tron la dworc.

- biéu chinh cic bd phan cua kinh vé tw thé hop 1y (tw thé nghi)

- Lau bui hodc hoi nwéc bén ngoai kinh, chup khin phu kinh hodc dit kinh vao hop cé chat
hat am.

2. LAM TIEU BAN NHUOM vi KHUAN
2.1. Vat liéu va hoa chat can thiét
2.1.1. Thuéc nhuém don

- Dung dich xanh methylene
- Dung dich dé fuchsin
- Dung dich tim gentian
2.1.2. Bé thuéc nhuém Gram
- Dung dich tim gentian
- Dung dich lugol
- Con 90%
- Dung dich dé fuchsin
4-5 hoc sinh dung chung 1 bd
2.1.3. Lam kinh
Lam kinh sach, khd, khong bi xuéc mdi hoc sinh 3-4 lam
2.1.4. Kinh hién vi c6 vat kinh dau
Mbi hoc sinh 1 kinh
2.1.5. Canh khudn dung dé nhuém
Cau khuin tron véi triee khuin: tu cdu va E.coli hodc cic cAdu khuin va trwec khuin khac
2.1.6. Cac vét liéu khac
Nuwéc cit rira tiéu ban, que ciy, diém, gidy tham, dén con... cin cho viéc nhudm vi khuin.
2.2. Ky thuat 1am tiéu ban nhudm vi khuan
Lam tiéu ban nhudém vi khuin phai trai qua 4 buéc:
2.2.1. Dan dé phién

Chon lam kinh sach, khong mdc, khong xwéc, khéng wét. Dung que ciy 14y canh khuédn (hodc
bénh pham) dit 1én gitta lam kinh sao cho vong que ciy nam sat lam kinh. Dan theo dwong xodn 6¢
tlr trong ra ngoai hodc theo dwong rich rac sat nhau, tao nén mot vung lién tuc chira canh khuan c6
dudng kinh khoang 1 cm. Yéu ciu phai dan déu, da méng dé viéc quan sat trén kinh hién vi dwoc dé
dang.

2.2.2. Pékho

Sau khi dan d6 phién, dé tiéu ban khé tw nhién (tuyét ddi khong dwoc ho nong), vi khuin sé
tir tir gin vao lam kinh ma khong bi bién dang. Néu tiéu ban chwa khd ma ta 1am budc tiép theo (c6
dinh) thi vi khun sé bi troi mat (néu c6 dinh bang hoa chit) hoic bi bién dang (néu cd dinh bang
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nhiat d¢).
2.2.3. Cédinh

Co thé c6 dinh bang héa chit, bang nhiét hoic phdi hop ca hai tuy thudc vao tirng kj thuat
nhudom.

C6 dinh bang hoa chat: nhé dung dich ¢ dinh pht 1én noi dan d6 phién hoic ngdm ca lam
kinh vao trong dung dich c6 dinh véi thoi gian thich hop.

C6 dinh bang nhiét: lam kinh dwgc dwa qua dwa lai, cdt ngang ngon dén cén 3-4 1an sao cho
nhiét do 1én khoang 800C.

C6 dinh c6 3 tac dung:
- Gan chit vi khuan vao lam kinh
- Giét chét vi khudn
- Chuin bi cho vi khudn bat mau t&t hon (do vi khuidn chét khong con kha nang thim chon
loc cac chat).
2.2.4. Nhuém
C6 2 phuwong phap nhuém:
2.24.1.  Phwong phdp nhuém don

Nhudém don 1a phwong phap dung mét loai héa chit mau dé nhuém vi khudn. Héa chat
nhudm mau gi thi vi khuin sé bat mau ddy. Nhudém don chi cho ta biét dwoc hinh thé, kich thuéc va
cach sdp x&p cta vi khuidn ma khong cho phép phan biét dugc tinh chit bit mau khéic nhau gitra cac
vi khuan c6 ban chit khong giéng nhau.

Sau khi tiéu ban da dwoc c6 dinh, nhé thuéc nhuém (xanh methylene hoac dé fuchsin...) phu
kin d6 phién. Sau 1 phut d6 thuéc nhuém, rira phién kinh dwéi voi nwée chay nhe, dé kho va soi trén
kinh hién vi.

2.24.2.  Phwong phdp nhuém kép

Nhuoém kép la phwong phap dung hai loai héa chit mau tré 1én dé nhuém vi khudn. Trén vi
trwedmg c6 thé thay cac vi khuin khac nhau bit mau khac nhau, tuy tirng tinh chat ctia vi khuln.

Trong phwong phap nhudém kép cé nhiéu ky thuit nhuém khac nhau nhw: kj thuat Ziehl
Neelssen nhuém vi khuan lao, ky thuit Neisser nhuém vi khudn bach hiu, kj thuit nhuém tham bac
nhudm vi khuin giang mai ... Trong pham vi ctia bai, chi gi¢i thiéu ky thudt nhuém Gram

Nhudém Gram 1a mét trong nhitng k§ thuit co ban nhit trong vi khuin hoc. Ky thuit nay do
Christian Gram xay dung ndm 1884. Nh¢ k§j thuat nhudm Gram, nguwoi ta khong nhirng biét dwoc
hinh thé, kich thwéc va cach sip x€p cta vi khudn ma con biét dwoc tinh chit bat mau khac nhau ctia
cac vi khuin khéng giong nhau, gitp ching ta c6 hwéng chin doan t6t, phan biét dwoc vi khuin
Gram dwong va vi khuin Gram am.

+ K¥ thudt nhuém Gram

Sau khi dan d6 phién, d€ kho, c§ dinh tiéu ban bang nhiét, tién hanh cac buéc theo thi tw sau:

+ Nhé dung dich tim gentian, phi kin noi dan d6 phién, duy tri 1 - 2 phiat

+ D36 dung dich tim gentian, rira tiéu ban dwdi voi nwéc chay nhe

+ Nhé dung dich lugol, dé€ 30 gidy

+ D& dung dich lugol, rira nwéc

+ T4y mau: nho vai giot cén 90% lén tiéu ban, nghiéng di nghiéng lai d€ cho con chay tir
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canh no sang canh kia. Khi thdy mau tim trén lam kinh vira phai hét thi rira nwéc ngay. Thoi gian tay
mau phu thudc vao dd day hay mong ctia vi khudn dan trén lam kinh.

+ Nhé dung dich do fuchsin, dé 1 - 2 phut
+ Rira nwéc ki, d€ kho tiéu ban, soi kinh hién vi.
+ Nhan dinh két qua:

Trén vi trwdng, cac vi khudn bat mau tim 12 Gram dwong cac vi khudn bit mau do 1a Gram am.

Tw LUQNG GIA

1. V& hinh thé, tinh ch4t bit mau va tinh kich thwéc gan ding cta 6 vi khuin di duwgc xem
trong budi thuc tip

2. Nhudm 1 tiéu ban don.

3. Nhudm 1 tiéu ban Gram, lwong gia theo thang diém sau:

=
D>

Lwong gia *
2 1 0

Cac bwdrc thwe hién cha yéu
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T O,
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Chuén bi lam kinh, canh khuin va cac dung cu khac
Dan d6 phién

N
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D& kho tw nhién

C6 dinh bang nhiét do
Nhé dung dich tim Gentian duy tri 1-2 phut

Rtra nwére nhd Lugol duy tri 30 giay
Ritra nuwéc

T4y mau bang c6n 90%

Rira nuwéc

Nhé dung dich Fuchsin duy tri 1-2 phut

=)
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Rira nwée ky
Dé kho, soi kinh

a

9

Nhan dinh két qua nhuém phan biét vi khuin bit
mau tim va vi khuin bat mau dé

)
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Tong diém

*2: Lam tét; 1: lam dwoc ; 0: lam khéng dat yéu cdu hodc khéng lam

Doc va nhan dinh tiéu ban: chi dwoc vi khuin bt mau Gram dwong va vi khuin bat mau Gram

PAP AN Tu lwONG GIA
BAI 1

Hinh thé ciu tric vi khuin, dai ceong mién dich,
vacxin, huyét thanh

Cau 1: A. Cau khuén; B. Truc khudn; C. Xoan khuin
C4u 2: A. Thich &ng; B. Tang theo ham s6 md; C. Dirng t6i da; D. Suy tan
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Cau 3: B.IgD; C.IgE; D.Ig G; E. IgM
Cau 4: A. Da va niém mac; B. T€ bao; C. Dich thé
Cau 5: A. Mién dich dich thé; B. Mién dich t& bao
Cau 6: A. Hiéu luc; B. An toan
Cau 7: A. Séng giam doc luc; B. Chét; C. Giai doc té
CAu 8: A. Hinh ciu; B. 1 Lim
Cau 9: A. Hinh que; B. 1 x 2 - 5gm
Cau 10: A. Lwon song; B.0,2x10-15gm
Cau 11: Khuin lac
Cau 12: A. Song phén; B. 2 té bao
Cau 13: C6 s tiép xdc trudce
Cau 14: Séng
C4au 15: A. T€ bao nguwoi; B. Pong vat
Cau: 16D; 17b; 18b; 19S; 20D; 21b; 22D; 23D; 24S; 25D; 26D; 27D; 28S; 29b; 30D
Cau: 31C; 32B; 33C; 34B; 35E; 36C; 37C; 38D; 39C; 40B
BAI 2
Tu ciu, lién ciu, phé ciu, ndo moé ciu, liu ciu
Cau 1: A. Nhiém khuin huyét; B. Nhiém khu4n ngoai da; C. Nhiém doc thirc 4n
C4u 2: A. Viém hong; B. Tinh héng nhiét; C. Viém tai
Cau 3: A. Viém hong miii; B. Nhiém khu&n huyét
Cau 4: A. Dwong sinh duc; B. mat; C. hong
Cau 5: A. Tirng dam; B. Gr (+)
Cau 6: A.Tirng chudi; B. Gr (+)
C4u 7: A. Ngon nén; B. Tim (Gr+)
Cau 8: Hong miii
Cau 9:5-8% CO,
Cau 10: A. Hat ca phé;B. Gr (-)
Cau: 11Db; 12b; 13b; 14S; 15b; 16b; 17b; 18S; 19Db; 20S
Cau: 21B; 22B; 23C; 24C; 25B
BAI 3
Vi khuin: thwong han, ly, ta, lao, giang mai
Cau 1: A. Thwong han; B. Ng6 ddc thirc an
Céu 2: A. Truc khuén; B. Gr (-)(do)
CAu 3: Ly trwc khudn
CAu 4: A. Truc khuén; B. Gr (-)
Cau 5: "n uéng
Céu 6: A. Truc khuén cong; B. Gr (-)
Cau 7: H6 hap
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Cau 8: A.Trwc khuin manh; B. dé
Cau 9: A. Hinh xo0an déu; B. Nau den
Cau 10: Tinh duc
Cau: 11b; 12b; 13S; 14S; 15b; 16b; 17b; 18S; 19b; 20D; 21S; 22D; 23S; 24S; 25D
Cau: 26D; 27D; 28D; 29B; 30B.
BAI 4
Pai cwong virus. virus ciim, cac virus viém gan,
HIV, sot xuit huyét, viém nao Nhit Ban, dai.
Cau 1: A. Acid nucleic; B. Capsid
C4u 2: A. V6 bao ngoai; B. Chat ngung két hong ciu; C. Enzym
C4u 3: A. Hip phy; C. Téng hop cac thanh phén cua hat virus; E. Giai phdng ra khai té bao
Cau 4: A. Chuyén héa; B. H6 hap
Cau 5: Protein
Cau 6: Capsomer
Cau 7: A. Hinh xo3n; B. ARN
Cau 8: A. Khéi; B. ARN
Cau 9: A. Khdi; B. ADN
Cau 10: A. Tré em; B. Moi d6i twong
Cau 11: AIDS
CAu 12: A. Hinh khoi; B. ARN
Cau 13: S6t xuit huyét
Cau 14; A. Hinh khoi; B. ARN
Cau 15: A. Hinh khoi; B. ARN
Cau 16: A. Hinh xodn; B. ARN
Cau: 17D; 18S; 19D; 20S; 21Db; 22Db; 23D; 24S; 25D; 26D; 27b; 28b; 29b; 30S
Cau: 31C; 32A; 33A; 34B; 35D; 36D; 37D; 38C; 39B; 40B
BAI 5
Pai cwong Ky sinh trung y hoc

A. M&i quan hé xay ra gitra ky sinh trung va vat chu.
8. Ky sinh trung chiém cac chat cta vat chu va giy tac hai cho véat chu.
A. Noi ky sinh; B. Ngoai ky sinh.
(a). Sinh vat; (b). Pang s6ng
Bi ky sinh
(). Trwdng thanh; (b). Sinh san hiru gidi
(a). Eu trung; (b). Sinh san v6 giéi
Suot doi
Khi cin chiém thirc 4n

(a). Phat trién (b). Tring (c ). Eu tring (d). Truéng thanh (e). Sinh san hitu gi¢i
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

A. Sinh san vo6 gi¢i B. Sinh san hitu gi¢i
A. Diét ky sinh trung. B. Cit ditt chu ky ctia ky sinh trung.
A. Trén qui md rong lén. B. Lau dai.
C. Trong tAm (lwa chon van dé ky sinh trung wu tién dé giai quyét trwdrc).
A. Ky sinh trung don thwec. B. Ky sinh trung don thuec.
A. Ky sinh trung vinh vién. B. Ky sinh triing tam thoi.
Pong vat
Thwc vat
Don gian

b 19.D20.521.S22.p23. D 24.S25.D26.527.p28.529.p30.D31.B32.C33.E34.E

35.F36.F37.F 38.F
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BAI 6
Mot so' loai Ky sinh trung dwong ruot thwong gap & Viét Nam

A. Nhiét d6 thich hop. B. Em d6 thich hop. C. Oxy

A. Gay thi€éu mau. B. Giy viém hanh ta trang.

A. Quan ly va xt ly phan tot. B. Thwc hién tot vé sinh an uéng va vé sinh ca nhan.

Ru6t non.

Ta trang.

Ruot gia, chi yéu & vung manh trang.

A. Gan B. Tim C. Phoi

A. Tim B. Phéi

A. Chu ky don gian. B. Trirng bat budc phai c6 thoi gian phat trién & ngoai canh. C. C6 qua

trinh chu du cta 4u trung trong co thé.

10.

A. Chu ky don gidn. B. Tritng bat budc phai c6 thoi gian phat trién & ngoai canh. C. C6 qua

trinh chu du cta 4u trung trong co thé.

11.

A. Chu ky don gian. B. Trirng bat budc phai c6 thoi gian phat trién & ngoai canh. C. Khong

c6 qua trinh chu du cta 4u trung trong co thé.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

13 - 15 thang.

a.4-5nam,b. 10 - 15 nam.

5- 6 nam.

60 - 75 ngay.

3 - 4 tuan.

30 ngay.

An phai thit lon c6 4u triing san chwa dwoc nau chin.

An phai thit bo ¢ au triing san chwa dwoc ndu chin.
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CALVO gidi
. Gay bénh

. Thé ngi

. Tai phdt xa

. A. Lim sing

. P.falciparum

. A = 80%

. Bénh do lay lan
10. Phong tii phit

1
2
3
4
5. Mudi truyén
6
7
8
9

11. Chira con st
12. Két hop thude
13. Tan thon, bin

14. A 15B 16D 17.A 18 A 19 C20.D 21 C22.C23B 24D 25B 26.B 27. E

BAI7

Ky sinh trung sét rét

B. Hiru gidi
B. Xét nghiém C. Dich 1é
B=20% C=<1%

28D29D30.E31.D32A33. B34 E35E36. A37.C38D39.B40.C41.D 42.543

S44545.D46.547.548549D50.551.Db52553. D54D 55D 56.557. D548, 8

59.560.561.D 62.563.D 64.D 65.566.D
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