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PHAN I. NOI KHOA

BAI 1

TRIEU CHUNG HQC
BO MAY TUAN HOAN

MUC TIEU
1. M@ td dwoc cac triéu chitng co ndng ciia bg may tuan hoan.
2. Tham khdam dwoc mét sé triéu chiing thuc thé cia bé may tuan hoan.
3. Xdc dinh dwoc Vi tri cac 6 van tim trén thanh nguc.

1. TRIEU CHUNG CO NANG (trigu chirng cha quan, trigu chieng chie ning)

D6 1a nhitng triéu ching do chinh ban than ngudi bénh cam nhan duoc, tu viét va
tu ké lai.

1.1. Khé thé

- Pay 1a triéu chimg co ning quan trong trong cac bénh tim mach. Kho tho 1 dau
hiéu thuong gap, bao gio cling c6 va co sém, 1a triéu chung chu yéu trong cac giai doan
cua suy tim. Kho thé ¢ nhiéu mute d6 va hinh thai khac nhau.

- C6 3 hinh théi kho tho:

+ Khé thé khi ging ste: Ngudi bénh khong cam thay khd chiu, chi khi gang stc
méi thiy kho tho.

+ Kh6 thé thuong xuyén: Neudi banh ludn cam thdy kho the, khi ndm cang kho tho
hon, ngudi bénh phai ngdi day dé d& the hon. O tu thé nghi ngoi ngudi bénh ciing kho
tho, khi van dong kho tho cang tang hon.

+ Kho tho xuat hién ting con:

e Con hen tim: Nguoi bénh nhu nget thg, thd nhanh va ndng, tim dap nhanh. Kham
ngudi bénh khdng cé du hiéu hen phé quan ma c6 dau hiéu suy tim tréi.

« Phil phéi cap: Kho thé dir doi, dot ngot, dau tic nguc, nguoi bénh phai ngoi day
dé tho va khac ra rat nhiéu bot mau hong. Kham ngudi bénh thay ¢ dau hiéu suy tim tréi.
1.2. Panh tréng nguc

Trong nguc la cam giac tim dap manh. Ngudi bénh cam thay tim dap ron rang, lc
déu luc khong do thay d6i nhip tim nhanh, cham, ngoai tim thu....... Lam cho nguoi
bénh nghet tha va so héi, lo lang. Cam gidc danh trong nguc hét khi nhip tim tré lai binh
thudng. Panh trong nguc gap trong cac bénh tim (hep ha van tim, bénh co tim, ting huyét
ap, cuong giap...).

1.3. Pau vung truwéc tim
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C6 khi dau am i, c6 khi dau nhéi & viing mém tim, ¢6 khi s vao ciing thiy dau. Pau
c6 khi chi khu trd & ving nguc trai, ¢ khi lan 18n vai xuéng canh tay, cing tay va cac
ngon tay. Pau ving trudc tim khi gap trong con dau that nguc do co that dong mach vanh,
nhdi mau co tim, viém mang ngoai tim. ...

1.4. Ho va khac ra mau

Do & mau & phoi nén khi nguoi bénh gang stc phdi bi xung huyét 1am cho ho ra
méu. Dac diém 1a lugng mau ho ra it mot va khi ngudi bénh nghi ngoi thi b6t di. Ho ra
mau gap trong hep van 2 14, phi phoi cap....

1.5. Phu

Phi tim 1a mot dau hiéu xuat hién cham biéu hién kha ning bu ciia tim da giam va
da c6 ot mau ngoai bién.

Phu tim thuong bat dau & ving thap trude (phu hai mat ca chan, mu ban chan). Lac
dau phu tim thudng vé budi chiéu rd hon, nam nghi ngoi thi giam hodc hét phu nhung
dau hiéu suy tim van con (gan to, tinh mach c6 noi).

Trong suy tim nang thi phu toan than hoac kem & dong dich trong cac khoang mang
bung, mang phéi....

1.6. DAu hiéu xanh tim

Phan &nh tinh trang thiéu oxy. Mau sic da va niém mac ngudi bénh cé thé xanh tim
lac dau & mdi, méng tay, méng chan sau khi 1am viéc nang, vé sau dau hiéu xanh tim cé
thé xut hién ¢ toan than. Mot sé bénh tim bam sinh ciing gay dau hiéu xanh tim nhu bénh
Fallot 4....

1.7. Ngét

L4 tinh trang mat tri giac va cam giac trong thoi gian ngén, dong thoi giam rd rét hoat
dong tuan hoan va hd hap trong thoi gian d6. Ngat thuong xay ra dot ngot, trude do nguodi
bénh cam thay chong mat, hoa mat, toat mé hdi rdi ngd xuéng, khéng con biét gi nira.

Kham thay nguoi bénh mat tai nhot, chan tay bat dong, tho yéu hoic nging tha,
tiéng tim nhe hoic ngimg dap, mach so khéng thay. Néu khong ctu chita kip thoi ¢ thé
tu vong.

1.8. Cac tri¢u chirng khac
1.8.1. Mét

Mét khdng phai la mot triéu ching dac hiéu caa bénh tim mach. Do giam cung lugng

tim lam giam sut truong lyc co gdy mét.
1.8.2. Dai it

Do @ tré tuan hoan, xay ra & ngudi bénh suy tim.

1.8.3. Té ngon



Do réi loan chire ning trong bénh ciia dong mach lam co that mach mau ¢ cac ngon.
Néu ngudi bénh di xa s& cam thay cam giac chudt rdt & bap chan, dau bap chan, phai xoa
bop cho d& dau.

2. TRIEU CHUNG THUC THE
2.1. Nhin

- Thé trang chung: gay, béo, can ning?

- Mau sic da, niém mac: hong, tim tai?

- Phu hay khong phu: vi tri, mirc o, tinh chat phi?

- Tinh mach ¢6 (canh): ndi to hay khéng?

- Pong mach canh: dap manh hay yéu?

- Céc chi va cac mong tay: ngon tay dui trong, tim tai?

- Moém tim: nam & vi tri nao trén thanh nguc?

- Ldng nguc: can doi hay bién dang?
2.2. So: tim rung miu

Rung miu 1 biéu hién ra ngoai cua cac tiéng thdi hoic céc tiéng rung cua tim lan
truyén ra ngoai thanh nguc.

- Rung miu tadm thu: gap trong hé van hai la.

- Rung miu tdm truong: gap trong hep van hai la.

- Rung miu lién tyc: gap trong con éng dong mach.
2.3. Go: Xac dinh vung duc cua tim

- Ving duc tuyét déi: La viing ma tim truc tiép ap vao thanh nguc.

- Vung duc twong dbi: La viing ma tim &p vao thanh nguc va vang tim bi mang phoi
che 14p mét phan thanh nguc.
2.4. Nghe
2.4.1. Nghe tim ¢ cd 3 tw thé

Nguoi bénh nam ngira, nam nghiéng trai, ngéi hoac dung.
2.4.2. Nghe ¢ cac 6 van tim

- C6 bén 6 van tim chinh:

+ O van 2 l4: Vi tri & mom tim, & k& lién sudn 4 - 5 trén duong giita xuong don trai.

+ O van 3 1&: Vj tri & k& lién suon 6 canh xuong Gc trai.

+ O van dong mach chu: Vi tri ¢ k& lién suon thir 2 bén phai, cach bo xuong e
1,5cm.

+ O van d6ng mach phdi: Vi tri & k& lién suon thir hai bén trai, cach bd xuong e
1,5cm.



- Ngoai ra con 6 Erb — Botkin: Vi tri ¢ k& lién suon thi ba bén trai, cach bo xuong
uc 3cm.

2.4.3. Tiéng tim binh thwong

- Mdi chu chuyén tim c6 hai tiéng: T1 va To.

+ Tiéng tha nhat goi 1a T1 (pum): tram dai, nghe ddng thoi véi luc mach nay sau d6
la khoang im lang ngan.

+ Tiéng thir hai goi 1a T2 (tic): thanh ngin, nghe dong thai véi Ic mach chim sau
do 1a khoang im lang dai.

T1nghe rd & mém tim, T2 nghe r6 ¢ day tim.

Khi nghe tim can cha ¥ dén cuong d6 va nhip diéu caa tim.

Trong sinh Iy binh thuong: tiéng tim nghe rd, cuong d6 tim dap manh khi gang suec,
khi hdi hop xtic dong nhip tim van déu dan. Khi nghi ngoi, tiéng tim tré lai binh thuong.
2.4.4. Cac ddu higu bgnh ly

- Tiéng T1 va T2 thay doi vé cudng do va nhip diéu: yéu, manh, nhanh cham,, khdng
déu....

- Xuét hién cac tiéng bit thuong:

+ Tiéng thoi tam thu.

+ Tiéng rung tAm truong.

+ Tiéng thoi tAm truong.

+ Tiéng thoi lién tuc.

+ Tiéng ngua phi.

+ Tiéng co mang ngoai tim.



BAI 2

CHAM SOC NGUOl BENH SUY TIM

MUC TIEU

1. Néu dwoc dinh nghia suy tim va ké dwoc mét s6 nguyén nhan gay suy tim.
2. Mb ta dwoc triéu churng cua cac logi suy tim
3. Ldp duwoc ké hoach cham séc bénh nhan suy tim.

I. PINH NGHIA, NGUYEN NHAN VA SINH BENH HQC
1.1. Dinh nghia

Suy tim 1 tinh trang tim khéng du kha ning bom mau dén cac co quan dé dap tng

nhu cau oxy va dinh dudng cua td chic.
1.2. Nguyén nhan
1.2.1. Bénh ciia hé tuan hoan

- Bénh cta tim: co tim, van tim, mang ngoai tim, tim bam sinh.

- Bénh ctia mach mau: ting huyét ap, xo vira ddong mach, di dang mach.
1.2.2. Bénh phéi mgn tinh va cac bién dgng long nguc

Viém phé quan man tinh, hen phé quan, lao xo phdi, bui phéi, gii veo cot song.
1.2.3. Cac bénh toan than

Basedow, thiéu méu, thiéu vitamin B1.

1.3. Sinh bénh hec

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén suy tim nhung hau qua cudi cung la su suy giam
cung luong tim.

Cung luong tim 1a s6 lwgng mau ma tim bom ra trong 1 phat. Cung luong tim 1a
tich cua tan sé tim (s6 1an co bop cua tim trong 1 phat) va thé tich téng mau (lwong mau
dugc bom ra trong mdi 1an bop cua tim).

Do cung lugng tim giam dan dén @ tré tuan hoan va gay ra céc triéu chung nhu kho
tho, ho khac ra mau, phu, dai it....

II. TRIEU CHUNG
2.1. Suy tim trai

Do & tré tuan hoan & phoi gay ra cac triéu ching:

- Ho.

- Kh6 thg: Thuong kho thé timng con xay ra sau gang suc goi 1a con hen tim. Truong
hop nang gy con phu phoi cap.

- Khac ddm méu hong (dom c6 mau).

- Mach nhanh, nhip tim nhanh.



2.2. Suy tim phai
Do  tré tuan hoan & ngoai bién gay ra céc triéu ching:
- Kho thé: tir tir ngay cang nang dan.
- Tim tai.
- Gan to.
- Tinh mach c6 ndi.
- Phu, tran dich da mang (mang bung, mang phdi...).
- Mach nhanh, nhip tim nhanh.
2.3. Suy tim toan bg
Céc triéu ching phdi hop cua suy tim phai va suy tim trai. Ngudi bénh lubn trong
tinh trang khd tha, tim tai, phu, gan to, tinh mach ¢6 néi, mach nhanh, réi loan nhip tim,
huyét ap thap...rat dé tir vong dot ngot do ngung tim.
I11. PIEU TRI
3.1. Nguyén tiac chung
3.1.1. Nghi ngoi
Nham giam céng viéc cho tim.
3.1.2. Tang cwong Sw co bop cho tim
Bing cac thudc tim mach.
3.1.3. Han ché i tré tuan hoan
Bing céac thudce loi tiéu, han ché udng nuée va an it mudi.
3.1.4. Tim va diéu tri nguyén nhan
Thiéu mau, Basedow, vitamin B1, hep ho van tim, ting huyét ap.
3.2. Piéu tri cu thé
3.2.1. Ché d¢ nghi ngoi
Khong dé ngudi bénh gang strc nhu leo cao, mang nang, ran dé, tao bon, stress.. .
Khi bénh nang: dé ngudi bénh ¢ tu thé nira nam nira ngoi.
3.2.2. Ché dé dn uéng
Han ché udng nude va an it mudi.
3.2.3. Thuéc
- Tang co bop co tim: Digitalis (Digoxin).
- Thudc loi tiéu: Lasix, Hypothiazid, rAu ngd, bong ma dé.
Cha y: khi dung thudc lgi tiéu phai cho ngudi bénh udng kali vi mat kali gay bién
chung nguy hiém.
IV. CHAM SOC
4.1. Nhan dinh



4.1.1. Héi benh

- Phat hién céc triéu chung co nang: Kho tho, ho, khac ra dom mau, trang thai tinh
than, an udng, dai tiéu tién. ...

- Tién st bénh: Thoi gian mac bénh, tién sir dung thudc va nhiing dap tng cua co
thé khi dung thudc.
4.1.2. Tham kham

- Quan sat:

+ Mau da, sic mat, mong chan méng tay.

+ Kiéu thg, nhip tho.

+ Xem ngudi bénh ¢ phi khdng: nhin mi mét, mét c& chan.

- Khém:

+ Pém mach, nghe nhip tim, tiéng tim.

- Do nhiét d6, huyét ap.
4.1.3. Thu thdp cac gidy to lién quan, tham khdo hé se bénh an.

- S6 y ba hoic don thudc cii, gidy ra vién lan trude, gidy chuyén vién, két qua dién
tim, két qua Xquang, y Iénh diéu tri....
4.2. Lap va thuc hién ké hoach chim séc
4.2.1. Ché dé nghi ngoi

- Suy tim nang: nghi ngoi tuyét ddi tai givdng theo tu thé nira nAm ntra ngdi nhung
khong duoc dé théng hai chan.

- Can giam hoic bo han cac hoat dong gang sirc, nhat 1a trong giai doan bénh ning
l&n: leo cao, mang ning, ran dé, tdo bon, thé duc thé thao nang.
4.2.2. Ché dé in uéng

- Giam mudi:

+ Suy tim nang, phd nhiéu can an nhat hoan toan, chi dugc ding 0,5g mudi/ngay.

+ Céc truong hop khac an tuong d6i, dung rat han ché mudi 1 — 2g/ngay.

- Ché d calo vira phai: 1500 — 2000 calo/ngay.

- Giam va bo cac chat kich thich nhu ruou, bia, cafe, thudc I4.... nhat 1a suy tim nang.

- An nhiéu hoa qua dé tang vitamin va kali nhu chudi tiéu, cam, hong, chanh, nho...

- Udng nuéc han ché: tong luong nudc dua vao co thé do uéng (hoic truyén) bang
tong so lugng nudc tieu trong 24 gio cong vai tor 300ml deén 500ml.

- Tranh tao bén: dn nhiéu rau xanh, hoa qua.
4.2.3. Thuc hiény lénh

- Thyc hién y Iénh thudc:

+ Dung thude dang chi dinh: Thyc hién tét 3 Kiém tra, 5 d6i chiéu.
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+ Trudce khi dung céc thude tro tim Isolanit, Digoxin, Cedigalan... phai dém mach,
néu thiy mach cham < 60 lan/phut phai ngirng thudc va bao cao ngay bac sy.

+ Theo dbi tc dung cua thudc sau khi dung: theo ddi nhip tim trén monitor, nghe
tim, dén mach, do huyét ap, do lugng nudc ticu trong 24 gio.

+ Khi dung thudc diéu tri suy tim thuong c6 kém kaliclorua, can luu ¥ cho ngudi
bénh uéng thudc nay sau khi an no.

- Thuc hién y lénh xét nghiém: Mau, nudc tiéu, dién tim, Xquang, do ap luc tinh
mach trung tdm hoac ngoai vi.

4.2.4. Theo ddi bénh va ghi hé so bénh an

- Tinh trang hd hap: mau da, sic mat, nhip tha, tan s, kiéu tha, tu thé nim cua
nguoi bénh.

- Mach, nhip tim: theo ddi trén monitor hoic dién tim, dém mach, nghe tim.

- Huyét 4p: Ngay nhiéu lan hoic 2 lan/ngay.

- Luong nudc tiéu trong 24 gio.

- Theo d&i: nhiét do, phu, can ning, in udng, dai tién, trang thai tinh than.

4.2.5. Vin dgng tri ligu

- Bé ngudi bénh & tu thé thuan loi cho mau ngoai vi vé tim d& dang: nira ngdi ntra
nam, khong dé thdng 2 chan. Néu ngudi bénh nam thi ké cao 2 chan hon binh thuong.

- Khuyén khich ngudi bénh xoa bop va 1am mét sé dong tac & cac chi, nhat 1 2
chan, dé 1am cho méau ngoai vi vé tim d& dang hon, giam bét cac nguy co gy tic nghén
mach. Van dong nhe nhang, khdng gay mét nhoc.

4.2.6. Giao duc suc khae

- Huéng dan nguoi bénh tu theo dai tién trién caa bénh: khd thd, lugng nudée tiéu,
phu, can nang.

- Hudng dan nguoi bénh ché do an udng, nghi ngoi, tranh gang sic.

- Huéng dan nguoi bénh cach tu xoa bop, van dong.

- Hudng dan ngudi bénh ding thudce theo don ciia bac sy va ché do kham stc khoe
dinh ky.

4.3. Thuc hién ké hoach chiam séc

- Ché d6 nghi ngoi.

- Ché d6 an udng.

- Thuc hién y Iénh.

- Theo ddi bénh va ghi hd so bénh an.

- Van dong tri liéu.

- Giao duc surc khoe.

Thuc hién theo phan Iap ké hoach chim séc.
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4.4. Danh gia

Mot ngudi bénh suy tim dugc danh gia 1a cham soc tot néu:

- C4c triéu ching suy tim giam di va dan dan tro lai binh thuong: ngudi bénh 46
kho tha, hét tim, & phu, gan nho lai, mach giam.

- Ngudi bénh duge cham soc chu déo ca vé tinh than va thé xac: ngudi bénh yén
tam, tin tuong, vui long vé su cham soc va thai d6 phuc vu caa nhan vién.

- Céc triéu ching, nhat 1a dau hiéu séng, dugc theo ddi va ghi chép day du. Cac két
qua xét nghiém nhu dién tim, siéu am.... dugc 1am va thu thap day da theo y 1énh cua bac
5.

- Ngudi bénh duoc huéng din ché d6 nghi ngoi, an uéng, ty van dong, xoa bop,
ddng thoi tuan thi cac quy dinh cua thay thude.
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BAI 3

CHAM SOC NGUOI BENH
TANG HUYET AP

MUC TIEU
1. Néu dwoc dinh nghia va ké dwoc mét s nguyén nhan gdy ting huyét ap.
2. Trinh bdy dwoc cac triéu ching, bién ching va xit tri dige ngueoi bénh tang huyét
ap.
3. Ldp duwoc ké hoach cham séc nguoi bénh tang huyét ap.

I. PINH NGHIA

- Tang huyét 4p 12 khi thay huyét ap t6i da (huyét ap tam thu) > 140mmHg, huyét
&p tdi thiéu (huyét ap tam truong) > 90mmHg.

- Con ting huyét ap 1a khi sb do huyét ap dot nhién ting 1én qua 40mmHg so véi
luc binh thuong.
1. NGUYEN NHAN
2.1. Ting huyét &p thie phat

Tang huyét ap chi 1 triéu chiing caa nhitng bénh nay.
2.2.1. Bénh thgn

Di dang mach than (hep dong mach than), soi than, viém cau than cip, viém cau
than man, viém dai than bé than, than da nang, lao than...
2.2.2. Bénh tim mgch

- Hep doan xubng quai dong mach chu gay ting huyét ap chi trén, chi dudi huyét &p
lai thap hon.

- Hé van dong mach chii gay huyét ap téi da ting, huyét ap téi thicu ha.
2.2.3. Bénh tuyén thwong thgn

U tuyén thuong than gay ra con ting huyét ap, sau d6 huyét &p tu tro lai binh thudng.
2.2.4. Do thuéc

Dung corticoid, thubc tranh thai, cam thao kéo dai ciing 1am ting huyét ap. Tuy
nhién trong trudng hop nay, khi ngirng thude thi huyét ap sé tro lai binh thuong.
2.2. Tiing huyét 4p tién phat

Trong trudng hop nay, nguyén nhan giy tang huyét ap chua rd rang nhung c6 lién
quan téi cac yéu tb sau:

- Bénh xo m& dong mach: Thuong thay & nhitng nguoi cholesterol trong méau cao,
lipit mau cao.

- béi thao duong.
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- Tang hoat tinh than kinh giao cam (gay co mach).
- Yéu t6 gia dinh.

III. TRIEU CHUNG
- Céc dau hiéu goi y:
+ U tai, hoa mat, chéng mat, nhire dau, budn ndn.
+ Con bdc hoa: Mat do, ngudi nong bing.
+ Mét nhoc, tim dap manh va nhanh khi lao dong hoi ging stc.
Tuy nhién, céc triéu chirng nay chi xuat hién khi huyét ap ting 1én dot ngot va nhiéu
nguoi bénh khéng c6 triéu chang gi.
- Triéu chig co ban 12 s6 do huyét ap > 140/90mmHg. Do d6 mudn chan doan phai
do huyét ap. Bac biét 1a s6 do huyét ap tang 1én 40mmHg so véi luc binh thudng.
IV. BIEN CHUNG
4.1. Tim
- Suy tim trai: Con hen tim va phi phdi cap.
- Suy dong mach vanh: Con dau thit nguc, nhdi mau co tim, r6i loan nhip tim.
4.2. Nao
Bénh nio do tang huyét &p, xut huyét ndo, nhiin nio.
4.3. Than
Suy than.
4.4, Mit
- M& mit, giam thi luc.
- Soi day mit c6 hién twong hep dong mach véng mac, xuit tiét, xuat huyét véng
mac, phu gai thi.
4.5. Mach mau:
Phinh tach d6ng mach 16n, viém tac dong mach nho.

V. PIEU TRI
5.1. Nguyén tic chung

- Piéu tri kéo dai, thuong xuyén, lién tuc, theo ddi tang huyét ap.
5.2. Cu thé

- Pé ngudi bénh nghi ngoi, tranh xuc dong hay lo lang.

- Dung thudc ha huyét &p, an than, lgi tiéu:

+ Néu huyét 4p tang cao va dot ngot: Dung cac thude cd tac dung nhanh va manh:
Cho Nifedipin (Adalat) vién nhong 10mg ngam duéi ludi, loi tiéu, Furosemid 20mg/dng
tiém bap thit hoac tinh mach.

+ Néu huyét ap tang tir tir: DUng céc thudc cé tac dung cham hon nhung kéo dai.
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+ Giam huyét ap: Nifedipin, Coversyl, Inderal.

+ Loi tiéu: Hypothiazid, rAu ngd, bong ma dé.

+ An than: Rotunda, sen véng.

- Ché d6 an giam mubi, giam m& dong vat (thay bang dau thyc vat), giam chat kich
thich, tranh téo boén.

- Ché d6 an giam can duoc ap dung cho nhitng ngudi bénh béo.

- Theo ddi huyét ap thuong xuyén dé kiém tra, duy tri huyét ap trong gigi han cho
phép.
VI. CHAM SOC
6.1. Nhan dinh
6.1.1. Héi bénh

- Phat hién cac triéu ching co ning: u tai, hoa mat, chong mat, nhirc dau, budn nén,
danh trbng nguc, con bbc hoa. ..

- Tién sir bénh: Thoi gian mac bénh, tién sir dung thudc va theo dai bénh céc bénh
khac.
6.1.2. Tham kham

- Quan sat:

+ Thé trang chung.

+ Mau da, sic mat, kiéu thé, nhip tho.

+ Xem ngudi bénh c6 phi khong, c6 ligt khong?

- Kham:

+ Dém mach, nghe nhip tim va tiéng tim.

+ Do huyét ap, nhiét do.

+ Kiém tra xem nguoi bénh c6 phu va liét khdng?
6.1.3. Thu thap céc gidy to lién quan

S6 y ba, don thudc cil, gidy ra vién lan trudc, gidy chuyén vién, dién tim va cac xét
nghiém khéc, tham khao ho so bénh an.
6.2. Lap va thuc hién ké hoach chiim séc
6.2.1. Ché dd nghi ngoi, sinh hoat

- Tranh céc gang stc ca vé thé lyc va tinh than.

- Tranh 1am viéc cing thang, tranh nhitng xtc dong manh, lo lang, so hai, budn buc,
tranh thirc khuya.

- Khdng nén lao dong nang nhoc, gang suc.

- Tranh thay di nhiét do dot ngot.

- Nén tap thé duc nhe nhang, tap tha, xoa bop.
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6.2.2. Thuc higny I¢nh

- Thudc: Thuc hién y 1énh vé thuéc mot céch chinh xéc, kip thoi.

+ Khi duing thudc ha huyét ap cho ngudi bénh can luu y: ngudi bénh can dugc nam
nghi trudc khi dung thude ha huyét ap. Can phai kiém tra huyét ap truéc va sau khi ding
thudc ha huyét ap cho ngudi bénh.

+ Khi dung thuéc Adalat vién nang mém can choc thung vién thube trude khi cho
ngudi bénh ngam dudi ludi. Thude nay 1am huyét 4p giam xubng nhanh nén chi ding
trong trudng hop cap ciru con tang huyét ap.

+ Khi dung thudc loi tiéu nén cho nguoi bénh ding budi sang, khéng nén dung budi
t6i 1am cho ngudi bénh mat nga. Thudc loi tiéu thuong dao thai kali vi vay dé ngudi bénh
dd mét nén bu lai kali cho nguoi bénh bang cach cho ngudi bénh in nhiéu loai hoa qua
c6 nhiéu kali (nhw cam, chubi tiéu...) hoic dung mudi kaliclorua. Chi nén cho ngudi bénh
uéng mudi kaliclorua khi no dé tranh gay phan tng héa hoc trong da day.

- Xét nghi¢m:

+ Xeét nghiém mau: Cong thirc mau, ure, duong, cholesterol...

+ Xét nghiém nudc tiéu: tong phan tich nudc tiéu tim protein niéu, té bao niéu. ..

+ Pién tam dd (dién tim): xem cd bién ching day that trai, rdi loan nhip tim, thiéu
mau co tim, nhoi mau co tim khong?

+ Soi day mit: Kiém tra bién ching va xac dinh giai doan ting huyét ap (chua c
bién chiing va c6 bién chang).

« Giai doan 1: Khong c6 biéu hién ¢ véng mac.

« Giai doan 2: Hep dong mach vdng mac, xuit tiét, xuat huyét, phu gai thi.

- Chup Xquang tim phéi: bong tim to, that trai to.

Chd y: Chan doan ting huyét 4p bang sé do huyét &p, vi thé diéu dudng vién can
chu y do huyét ap dung quy trinh k¥ thuat.

6.2.3. Ché d¢ dn uong

- Can han ché mudi: Dung < 5g/ngay.

- Ché d6 an giam kalo ap dung cho nhimg nguoi bénh béo.

- Han ché chat béo, nén an dau thuc vat thay cho m& dong vat.

- Kiéng hat thuéc 14 va cac chat kich thich nhu ruou, bia, café, ché dic....

- An nhiéu rau xanh, hoa qua dé tranh téo bon.

6.2.4. Theo di va ghi hé so bénh an

- Huyét ap:

+ Khi huyét ap tang cao can phai theo d6i huyét ap lién tuc, c6 khi 30 phut - 1 gio -
2 gio/lan tly theo tinh trang bénh, cho téi khi con ting huyét ap lui va huyét ap tro vé
trang thai 6n dinh va binh thuong.
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+ Khi khoi con tang huyét 4p va ngay ca luc binh thudng, nguoi bénh ciing can duoc
theo di huyét 4p hang ngay vao mét gio nhat dinh véi mot may do huyét ap.

+ Khi c6 triéu chizng hoa mat, chéng mat, nhirc dau, ngudi bénh ciing can duoc kiém
tra huyét ap.

- Mach, nhiét do, nhip tho.

- Luwong nudc tiéu trong 24 gio.

- An, ngu, dai tiéu tién.

- Trang théi tinh than: Ngudi bénh ¢6 lo lang, bi quan vé bénh hay khéng?

6.2.5. Gido duc suc khae.

- Giai thich cho nguoi bénh hiéu dugc nguyén nhan va nhiing bién ching cia ting
huyét ap.

- Gitip nguoi bénh hiéu rd bién phap phong chdng tai bién do ting huyét 4p: Theo dbi
huyét ap thuong xuyén, tuan tha ché do an udng, ché do nghi ngoi va st dung thude dung
theo chi dan ciia béc s¥.

6.3. Thuc hién ké hoach chim séc

- Ché db nghi ngoi, sinh hoat.

- Thuc hién y Iénh.

- Ché d6 an udng.

- Theo ddi va ghi hd so bénh an.

- Giao duc surc khoe.

Thuce hién theo phan 1ap ké hoach chim soc.

6.4. Panh gia

- Ngudi bénh ting huyét ap duoc danh gid 1a cham soc tot néu:

- Huyét &p giam dan va trg vé mic do on dinh va ngudi bénh cam thay binh thuong,
dé chiu.

- Khong xay ra tai bién trong qua trinh diéu tri.

- 'Y Iénh diéu tri va chim soc duoc nguoi bénh thuc hién day du nghiém tc.

- Nguoi bénh hiéu biét vé bénh ciia minh va yén tam diéu tri.

- Nguoi bénh hiéu va thuc hién tét cac bién phap dé phong va tyu xir tri con tang
huyét ap.
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BAI 4

CHAM SOC NGUOI BENH
DPAU THAT NGUC

MUC TIEU

1. Néu dwoc dinh nghia, nguyén nhdn gdy con dau thdt nguc.
2. Trinh bay dwoc triéu ching va cach xi tri con dau thdat nguc.
3. Ldp duwoc ké hoach cham séc nguoi bénh con dau thdt nguc.

NOI DUNG

I. PAI CUONG
1.1. So lwge co ché giy con dau thit nguc

Tim hoat dong nhu mdt cai bom, c6 nhiém vu co bop mau vao dong mach téi cac
co quan to chirc trong co thé, khi tim gién ra hit mau tir ngoai vi vé tim.

Hoat dong cua hé tuan hoan dam bao cho mau thyc hién chirc ning cia mau. Ban
than tim duoc nudi dudng bai mot hé théng mach mau goi 1a mach vanh.

Con dau thit nguc (Bénh thiéu méau co tim) 1a hau qua cua hep hay tic mot hoic
nhiéu nhanh déng mach vanh do xo vira dong mach vanh hoic do huyét khéi dong mach
vanh

Tuy theo mic d6 ton thuong thiéu mau co tim ma biéu hién 1am sang 1a con dau
that nguc hay nhéi méau co tim.

Lipia Posl

Propegstian Thrombus

Hinh 1. Si hinh thanh cia mang vica xo

1.2. Khéi niém

Heberden m6 ta nim 1772: Con dau that nguc 13 hoi ching dau, véi dic tinh “co
that, lo au, cam giac kho chiu trong ngue”, do giam cung cip oxy cho co' tim trong
chéc lat tuyét d6i hay tuong doi.

II. NGUYEN NHAN VA CAC YEU TO NGUY CO
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2.1. Nguyén nhan
- Bénh dong mach
vanh (95%):
+ Xo vira gay bit tic.
+ Co that, viém, di
dang bam sinh dong

mach vanh Right coronary ,'I | ‘( &l Uy
: ey ? 4

- Bénh van tim, bénh \\: | i

o= \ /

co tim (it gap): N

+ Hep van hai la.
Hinh 2. Hinh anh xo vita dong mach vanh

+ H& van dong mach chu.

+ Bénh co tim phi dali.

Hinh 3. Hinh dnh co tim binh thuwong va bénh co tim phi dai

2.2. Yéu td nguy co
Con dau thudng gap & nam gidi trén 40, nix trén 45 tudi. Xuat hién sau:
- Gang stic: mang nang, leo cao, di bo nhanh, giao hop...
- Bi lanh dot ngot: thay doi nhiét do dot ngot, udng nude da. ..
- An no qua, an cac mén an lau tiéu, an qua nhanh...
- Sang chan tinh than (Stress).
- Thiéu mau (giam luong oxy trong mau).
- Nhip nhanh, séc (giam luu lugng tim va luu luong vanh).
- Cudng giap trang (ting nhu cau sir dung oxy co tim).
Nhiing yéu té nay chi gay con dau thit nguc khi dong mach vanh da cé ton thuong.

III. TRIEU CHUNG
3.1. Triéu chirng 1am sang
3.1.1. Con dau that nguec dién hinh
- Hoan canh xuat hién: Thuong xay ra sau mot hoat dong gang stc, giao hop, nhiém
lanh d6t ngot, xic cam manh... dau giam khi nghi ngoi.
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- Vi tri dau, hudng lan: Thuong dau ving sau xuong tc, ngang nguc, lan 1én vai
tréi, ra phia mat trong cua canh tay va ban tay trai, c6 khi dén tan ngén Gt bén trai. C6
truong hop lan 18n ¢6 ham dudi bén tréi, tham chi nhu dau ring.

Typical distribution
of referred pain

Hinh 4. Vi tri huéng lan con dau that nguee dién hinh

- Tinh chat: Cam gi4c nguc nhu thét lai, nghet thd, bi dé ning trude nguc va doi khi cam
giac budt gia.

- Thoi gian dau: Thong thuong con dau kéo dai tir vai gidy téi vai phit. Mot con dau
kéo dai qua 20 phut nghi dén nhdi mau co tim.

- Tac dung cua Nitroglycerin: Bat duéi ludi, thude ¢ tac dung cit con dau sau vai
phut. Day 1a mot test ¢d gia trj trong chan doan con dau thit nguc.

- Triéu chung kém theo trong khi 1én con dau: nguoi bénh khé thé, hoi hop tréng
nguc, v mo héi, dau dau, buén nén, non...
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4

Hinh 5. Hinh anh bénh nhan bj con dau thdt nguc

3.1.2. Con dau thdt nguc khéng dién hinh

- Con dau c6 hoan canh xuat hién khac thuong:

+ Pau xay ra khi bénh nhan dang nghi ngoi.

+ Pau xay ra vao ban dém, vao mot gio nao do.

- Con dau c6 vi tri dau khac thuong:

+ Pau viung thugng vi hay mém uc.

+ Pau lan 18n vai phai, tay phai, viing giira hai ba vai, lan xudng bung.

- Pau co6 cuong d6 nhe:

Chi c6 cam giac tic nang vung trudc tim, té dai tay trai, nghet tha, ho.

- Con dau Prinzmetal (con dau do co cing mach).

Céc con dau xay ra bét ctr lac ndo, nhung khong xay ra khi giang stc ké ca gang sic
manbh.

- Con dau thit nguc that thuong (thuong goi 1a con dau lién tiép, con dau tién nhoi
mau):

+ Con dau that nguc moi khi vin c6, nay dot nhién thay doi tinh chat.

+ Cuong do dau nhiéu hon, xuat hién day hon, kéo dai hon, khong giam khi ngam
Nitroglycerin. C6 nhiing con xuét hién ngay ca ldc nghi.
3.2. Triéu chirng can 1am sang

* Pién tam do:

- Trong lc dang c6 con dau: doan ST chénh xuéng 2-3mm & cac chuyén dao ngoai
bién va cac chuyén dao trudc tim tréi. Néu con dau Prinzmetal ST chénh 1én.

- Ngoai con dau dién tim d6 da s6 lai tré vé binh thuong hozc ¢6 hinh anh nhoi méau
co tim cii, phi dai tam that trai, réi loan nhip tim céc kiéu.

- Pé xac dinh chan doan, d6i khi phai lam dién tm d6 gang suc.
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* Chup dong mach vanh: hinh anh hep dong mach vanh

A Ny »q 'w
=7 Wk 1

- " g. - i -

e :

i

Hinh 6. Hinh anh chup mach vanh cé thudc can quang

IV. XU TRi

* Xt tri trong con dau:

- Khi dang hoat dong ging stc ma xuat hién con dau, phai ty ding ngay hoat dong
lai vd& nam nghi ngoi.

- Nén chuan bi sin thudc gidn mach vanh, khi xuat hién con dau lién ngam ngay
mét vién, con dau s& hét sau vai phat. C6 thé ding mét trong cac loai sau:

+ Nitroglycerin 0,15-0,6mg ngam dudi ludi.

+ Nitromint 2,6mg ngam dudi ludi.

* Can thiép mach vanh:

- Nong ép trong long dong mach vanh, dat stend.

- Phau thuat bac cau ndi chu - vanh.

V. DU PHONG

- Piéu tri nguyén nhan va loai bo yéu té 1am khoi phat con dau:

+ Bénh nhan hoc céach thich nghi moi hoat dong nhu di lai sinh hoat, lao dong phu
hop véi tinh trang caa co tim. Nén an it mdi bita nhai cham, tranh lanh va thay doi nhiét
d6 dot ngot, tranh xiac dong qua muc.

+ Khong hut thudc 14, kiéng rugu manh, cac chat kich thich...

+ Piéu tri rbi loan lipid méu, ting huyét ap, dai thao duong...

- Dung thude dy phong: Nitrit, thuéc khang canxi, thudc chen beta, thudc chéng tap
két tiéu cau ... Nhung can phai c6 chi dinh va theo d&i chat ché cua thay thubc chuyén
khoa.

- Ludn mang thudc gidn mach vanh bén nguoi, vi con dau that nguc xay ra bt ky
lUc nao.

- Biéu trj can thiép néu c6 chi dinh.

VI. CHAM SOC
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6.1. Nhan dinh
6.1.1. Hoi bénh

- Xac dinh céc triéu chuing co nang nhu dau nguc, kho tho.

+ Diéu kién xuat hién con dau: Ty nhién, sau lao dong ging stc, do stress tinh than,
btra an thinh soan....

+ Vi tri, tinh chat con dau: Cam gi4c xuat hién tir tir hay dot ngot.

+ Thoi gian kéo dai cua con dau.

+ CA4c triéu ching khac kém theo: Pau dau, budn nén, hdi hop, danh tréng nguc.

+ Tinh chat, mic d¢ kho thé.

- Tién st bénh:

+ Pau nguc, tim mach, ting huyét ap.

+ Tién st dung thudc: Thude gi d3 dung, loai nao cé hiéu qua nhat.

6.1.2. Tham kham

- Quan sat mau da, sic mat.

- Po mach, huyét ap, nhip thé, nhiét do

- Kiém tra nhip tim: Nghe tim, dién tim.

6.1.3. Thu thdp théng tin tir cac gidy ra vién, chuyén vién, bénh &n, phiéu xét nghiém
(chup Xquang tim phoi, dién tim, men tim...).

6.2. Lap ké hoach chim séc

6.2.1. Gidam dau, giam lo ldng

- Dé nguoi bénh nghi ngoi tuyét dbi: khi phat hién ngudi bénh c6 con dau thit nguc
phai cang ngudi bénh dén tan givdng, khong duoc dé ngudi bénh tu di.

- Cho nguoi bénh dung thube gidn dong mach vanh.

- C6 mat thuong xuyén bén giudng bénh dé ngudi bénh d lo lang, so hai.

6.2.2. Thuc hiény Iénh

-'Y Iénh thuéc: thuc hién tot cong tac “3 tra - 5 ddi chiéu”.

+ tac dung phu caa Nitroglycerin 12 1am mach nhanh, d6 mat, dau dau, vi thé khi
ding phai theo ddi tac dung phu caa thudc.

+ Néu nguoi bénh tang huyét ap, khi ding Adalat phai kiém tra huyét ap trudc va
sau khi diing thuéc.

- Y Iénh xét nghiém: Can thuc hién day du va nghiém tudc, nhat 1a dién tim, chup
Xquang, siéu &m tim. Thu gom két qua xét nghiém gitp cho viéc chan doan, chiam soc
theo dbi va diéu tri c6 hiéu qua tot.

6.2.3. Theo doi

- Mau da, sic mat.
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- Nhip tho, kiéu tho.

- Mach, nhiét do, huyét ap, nhip tim (nghe tim, di¢n tim).

- Tinh chét, thoi gian con dau thét nguc.

- Trang thai tinh than.

- An, ngu, dai tiéu tién caa ngudi bénh.
6.2.4. Nuéi duéng

Tuy thudc vao ting hoan canh cu thé. Nau ngudi bénh ting huyét ap can thuc hién
ché d6 an nhat, giam chat kich thich, han ché mg, tranh tao bon. Néu cé suy tim can in
nhat, bo chét kich thich, bé thudc I4.
6.2.5. Gido duc suc khoe, phong tranh con dau.

- Can c6 ché do nghi ngoi va lam viéc hop 1y, dam bao gidc ngu, khong lao dong
qua gang stec.

- Tranh xtc cam, lo ling, lanh dot ngot.

- Khong dung chét kich thich nhu ruou, thude 14, cafe. Khi di ¢6 con dau that nguc
phai bo thudc 14 tuyét ddi.

- Udng thudc day du, dung gio theo chi dan cia bac 3.

- Pinh ky kham stc khoe va dung thude theo don.

- Pé phong con dau thit nguc bing cach luén mang thudc gidn mach vanh bén
nguoi.
6.3. Thuc hién ké hoach chim séc

- Giam dau, giam lo lng.

- Thuc hién y Iénh.

- Theo dbi.

- Nuo6i dudng.

- Gido duc suc khoe, phong tranh con dau.

- Thyc hién theo phan 1ap ké hoach cham séc.
6.4. Panh gia

Qua trinh cham soc nguoi bénh dau that nguce dugce danh gia 1a tét khi:

- Nguoi bénh d& dau hoic hét dau nguyc.

- Khdng c6 bién chimg, dic biét 1a bién chang nhéi mau co tim.

- Céc yéu t6 khoi phat con dau dugc loai bo.

- Nguoi bénh va gia dinh yén tam phdi hop véi nhan vién y té trong viéc chiam séc,
diéu tri va tu gitr gin sac khoe.
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BAI 5

CHAM SOC NGUOI BENH
VIEM PHOI

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc dinh nghia, nguyén nhan gdy viém phoi.
2. Trinh bay dwoc triéu ching, bién chiing va nguyén tdc diéu tri viém phai.
3. Ldp duwoc ké hoach chdm séc nguoi bénh viém phai.

NOI DUNG

I. PINH NGHIA
Viém phdi 1a qué trinh viém nhidm két dinh & nhu mé phoi bao gém viém phé nang,
thi phé nang, dng phé nang, té chirc lién két va tiéu phé quan tan cung.
II. NGUYEN NHAN VA PIEU KIEN THUAN LQI
1. Nguyén nhan
- Do phé cau: La nguyén nhan cha yéu chiém 70 - 80%.
- Do lién cau, tu CAU, truc khuin gram am ua khi....
2. Piéu kién thuan lgi
- Co thé bi nhidm lanh: Thoi tiét lanh, lanh dot ngot.
- Co thé suy yéu: Lao dong qué strc, sau md, bénh nang phai nam lau. ...
- Bi suy giam mién dich: AIDS, diéu tri bang tia xa, hoa hoc tri liéu, Corticoid. ...
- Can tré luu thong phoi: Sic thirc 4n, di vat duong tho....

I1l. TRIEU CHUNG
1. Lam sang
1.1. Triéu ching toan than
Hoi chiing nhiém khuan.
- Sbt cao, rét run, nhiét do 39 - 40°C.
- Mbi khd, ludi ban.
- Mach nhanh.
1.2. Tri¢u chitng co nang.
- Pau ngyc bén phéi bi ton thuong.
- Ho: Luc dau ho khan, sau ho c¢6 dom.
- Khac ddm quéanh dinh mau gach non hay mau gi st.
- Kho tho: Nhip tha nhanh va néng.
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1.3. Triéu ching thuc thé

- Kham phoéi: C6 hoi chimg déng dic, ngoai ra ¢ ran no.
2. Can lam sang

- Xét nghiém mau:

+ COng thac mau: Bach cau tang, chii yéu 13 bach cau da nhén trung tinh.

+ Tdc 6 méau ling ting cao.

- Xquang tim phéi: Pam md déng déu hinh tam giac dinh quay vao trong ddy quay
ra ngoai.
IV. BIEN CHUNG

Nhiing bién chimg thuong gap:
1. Suy hd hap cap

Kho the dir doi, moi va dau chi tim, nhip thé rat nhanh 60 - 70 lan/phat, mach rat
nhanh.
2. Suy tuan hoan céap

Kho tha dit doi, nhip thd rat nhanh, méi va dau chi tim tai, mach nhanh, nho, huyét
ap ha.
3. Ap xe phéi

Tinh trang nhiém tring ning, nguoi bénh ho va khac ra mu.

V. PIEU TRI
1. Diéu tri nguyén nhan.
Khéng sinh liéu cao phé rong.
2. Piéu tri triéu chirng
- Giam kho thé: Tu thé dau cao, thong thoang duong tho, tho oxy.
- Ha sét: Thudc ha nhiét, chudm mat.
- Giam ho, long dom.
3. Piéu tri bang phuc héi chirc ning
V4 rung 16ng nguc, tap tho.

VI. CHAM SOC
1. Nhan dinh
1.1. Héi bénh
- Khai théac céc triéu ching co nang: rét run, sot, dau nguc, kho tho.
- biéu kién khoi phat bénh.
- Tinh trang toan than: Muc do mét, dau dau, tinh trang an udng, dai tiéu tién, nhitng
van dé gay kho chiu khéc....
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- Tién str: Bénh ho hap, cac bénh khac di mic, céc thude di dung, tién si nghién
hat thubc, nghién ruou....
1.2. Tham kham
- Quan sat va tham kham:
+ Thé trang chung.
+ Trang théi tinh than.
+ Mau da, sic mat.
+ Hinh thé 16ng nguc, quan sét kiéu tho.
+ Kiém tra s6 luong va tinh chat dom.
+ Do mach, nhiét 6, nhip tho, huyét ap.
1.3. Thu thdp céc gidy te lién quan
- Gidy ra vién, gidy chuyén vién, don thudc cil....
- Két qua xét nghiém mau, két qua chup Xquang tim phoi. ...
- Tham khao ho so bénh an.
2. Lap ké hoach chiim séc
2.1. Gidgi quyét nhiing vén dé khé khdin ciia ngwoi bénh (ho, kho thé, sét...).
- Giam kho tho:
+ Tu thé ngudi bénh: Pau cao.
+ Thong thoang duong tha: NGi rong khuy cai ¢b 4o, khin quang, hut dom réi néu
thdy can thiét.
+ Tho oxy theo y Iénh.,
- Ha sét:
+ Chuom mat.
+ Dung thudc ha nhiét; paracetamon.
- Giam ho:
+ Giir 4m ¢6, nguc.
+ Suc hong va miéng bang nudc mudi lodng va am, nude TB, nudc oxy gia.
+ Dung thudc giam ho theo y 1énh.
2.2. Lam sach dich & dong ¢ phé qudn phéi.
- Pam bao lugng dich dua vao co thé day du.
- Lam am khong khi tho dé 1am lodng va long dom.
- Huéng dan nguoi bénh tap tho sdu va tap ho.
+ Ap dung phuong phéap ho chu dong, c6 diéu kién.
+ Khuyén khich nguoi bénh ho va khac dom.
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- Ap dung dan luu tu thé két hop 1am vat 1y tri liéu ving nguc (g8, rung, lic) dé dan
lwu dom, dich xuét tiét ra ngoai.

- Ht khi quan néu nguoi bénh ho kém, dom va dich xuat tiét qua dac.

2.3. Thuc hign y Iénh

- Thubc va thu thuat:

+ Néu nguoi bénh ho co6 dom thi khdng dung thudc giam ho, chi dung thudc giam
ho khi ngudi bénh ho khan, nhat 12 nhitng nguoi bénh c6 con ho dit doi gay thiéu oxy
mau.

+ Khéng dung thudc nga, thudc an than cho nhitg nguoi bénh cé tién sir bénh phoi
tac nghén man tinh. Phai xem xét y thirc va cam giac cta ngudi bénh truéce khi sir dung
thudc an than. Trong trudng hop ngudi bénh vat va kich thich, réi loan y thic, thao cudng
c6 thé 1a dau hiéu cua thiéu oxy ndo, do d6 khong duoc ding thudc an than gay nga ma
can giai quyét vin dé thong khi, trao d6i khi cho ngudi bénh.

+ Khi nguoi bénh truéng bung:

Thuce hién y 1énh thube chdng liét rudt (néu cé chi dinh).

Dit dng thdng da day hoic dng théng hau mén.

+ Cho nguoi bénh thd oxy theo chi dinh dé chéng thiéu oxy mau, dic biét déi voi
ngudi bénh bi bénh tim kém theo hozc ¢d rdi loan vé tim mach.

+ Chuan bi ngudi bénh, dung cu va phu gidp béac sy 1am tha thuat soi hat phé quan
trong trudng hop nguoi bénh ho kém, dom, dich xuét tiét qua dac.

+ Tién hanh céc bién phéap hd hap hd trg cho ngudi bénh néu c6 chi dinh, théng khi
co hoc, bop bdng, tho may.

- Xét nghiém:

+ Thuc hién y 1énh Idy mau lam xét nghiém phan tich khi mau dé c6 huéng xi ly
tiep theo.

+ Cho ngudi bénh chyp Xquang tim phoi theo y lénh.

2.4. Theo d6i bénh va ghi hé so bénh an

- Theo dbi sat tinh trang hd hap cua nguoi bénh: dic diém tinh chat caa ho, khac
dom, tan sé thg, dau nguc, tinh chat hd hap va nghe phoi. Bao céo lai cho bac sy biét
khi ¢6 nhitng biéu hién bat thuong.

- Theo dbi céc dau hiéu tim tai, kho thé, thiéu oxy méau va tinh trang y thuc caa
ngudi bénh. Khi thdy ¢ nhitng biéu hién bat thuong can bao céo cho béc sy dé kip thoi
X tri.

- Theo dbi cac dau hiéu sinh tdn: mach, nhiét do, huyét p, nhip tho.

- Nghe phéi va tim dé phat hién nhiing bat thuong.

- Theo dbi két qua xét nghiém mau, chup Xquang, dom.

28



- Céc theo ddi khac: Trang thai tinh than, an, ngu, dai tiéu tién.
2.5. Ché dg vé sinh, phong tranh lay lan

- Thuong xuyén vé sinh va cham sé¢c moi, miéng, mili.

- Tang cudng su thong thoang khi ¢ cac budng bénh.

- Gitr gin vé sinh budng bénh va vé sinh ngudi bénh tét.

- Han ché tiép xuc.

- Rura tay trudce va sau khi tham kham, lam thu thuat trén nguoi bénh.

- Ap dung k¥ thuat vé khuan khi lam tha thuat.

- Xir ly chat thai, dung cu dung cho ngudi bénh.
2.6. Ché d¢ nghi ngoi va an uéng

- Nguoi bénh can duoc nghi ngoi hoan toan tai giudng trong giai doan sét.

- Pong vién, giai thich dé ngudi bénh yén tam, tranh lo lang vé bénh tat.

- Pam bao ché d6 an ubng day du: Lap bang can bang dich hang ngay va giam sat
ché do an udng caa ngudi bénh.

- Khong dung cac chét kich thich: ruou, gia vi cay, hat thuée. ..
2.7. Giao duc suc khoe

- Hudng dan ché do nghi ngoi, an uéng.

- Giai thich tac hai cua thude va khuyén ngudi bénh bo ht thudc.

- Huéng dan ché do tap luyén va giai thich dé nguoi bénh ti gic tap luyén: Tap tho
sAu, tap ho dé 1am sach phéi, 1am gi&n né phdi va phuc hdi chirc ning hé hap.
3. Thuc hién ké hoach chim séc

Thuce hién theo ndi dung phan 1ap ké hoach chim soc:

- Giai quyét nhitng van dé kho khin cua nguoi bénh (ho, kho tha, sét..).

- Lam sach dich & dong & phé quan phoi.

- Thuc hién y Iénh.

- Theo dbi bénh va ghi ho so bénh an.

- Ché d vé sinh, phong tranh lay lan.

- Ché d6 nghi ngoi, an ubng.

- Giao duc surc khoe.
4. Panh gia

Ngudoi bénh viém phoi duge danh gia 1a cham soc tot néu:

- Céc triéu ching cua bénh hét hodc thuyén giam: sét, ho, khac dom, tac nguc, kho
tho....

- Khong xay ra céc tai bién trong qua trinh diéu tri.

- Nguoi bénh an ngt duoc va yén tim diéu tri
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- Céc y lénh diéu tri duoc ngudi bénh thuc hién day du, nghiém tuc.
- Khéng ché duoc sy an toan caa bénh.
Nguoi bénh hiéu va thyc hién duoc nhiing 101 khuyén vé giéo duc sirc khoe.



BAI 6

CHAM SOC NGUOI BENH
HEN PHE QUAN

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc dinh nghia, ké dwoc mét sé nguyén nhan gay hen phé quan va
cac loai hen thuong gap.

2. Trinh bay dwoc triéu chiing va bién ching cia bénh hen phé quan.

3. Ldp duwoc ké hoach cham séc bénh hen phé qudn.

NOI DUNG

I. PINH NGHIA
Hen 12 hién twong viém, co thit va gia tang tinh phan @ng cua duong tho.

I1. NGUYEN NHAN
Chan doan nguyén nhan rat khé khin, nhung cac yéu té 1am khai phat con hen
thuong thay la:
1. Di @ng
- Hit phai nhitng chat va mui gay kich thich nhu phan hoa, mui son, bui nha, 16ng
gia cam, khai thubc 14, hoa chit.. .
- Thire an: Tring, tdm, cua, nhong,ca...
- Vi khuan, nam.
- Thube: Vaccin, Penicillin, Aspirin...
2. Nhiém khuan
La nguyén nhan pho bién 1am khoi phat con hen. Co ché chua rd rang.
3. Yéu to vat ly
Sy thay doi cia nhiét do, do am, ap suat khi quyén.
4. Ging swc
Sau gang strc thudng cd thé xuat hién con hen.
5. Stress tinh than
Yéu té tinh than rat quan trong, n6 c6 thé 1am khai phat con hen, lam bénh nang hon
hoac giam di. Co thé chua rd rang, ¢6 thé do réi loan can bang than kinh thé dich.
I11. PHAN LOAI HEN
1. Hen ngoai sinh: Hen di @wng
- Bénh c6 thé xay ra ¢ tré em va ngudi tré tuoi.
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- CO tién sir gia dinh vé bénh di ung.
- C6 tién sir ban than vé bénh di tng nhu Eczema, viém mii di @ng.
- Con hen x4y ra lién quan dén yéu t6 di nguyén dic hiéu.
- Test da duong tinh.
- Piéu tri bang phuong phap giai man cam co két qua.
- Tién lugng tét.
2. Hen ndi sinh: Hen nhiém khuan
- Bénh xay ra ¢ nguoi 16n thuong trén 35 tudi.
- Khéng c6 tién sir gia dinh.
- Khéng c6 tién sir ban than vé bénh di tng.
- Con hen xay ra lién quan dén nhiém khuan duong hé hap.
- Test da am tinh.
- biéu tri giai man cam khong c6 két qua.
- Tién luong khdng tét.
3. Hen hdn hgp
Phéi hop gitra hen di ang va hen nhiém khuan.
4. Hen &c tinh
La trang thai hen nang:
- Con hen kéo dai trén 24 gio.
- Biéu hién 1am sang la tinh trang suy hd hap nhu: Khé tha, tim mai.
- Dung céac thude diéu tri théng thuong khong két qua.
Thé hen nay can phai cap ctru khan trwong vi d& tir vong do thiéu oxy.

IV. TRIEU CHUNG
1. Lam sang
1.1. Giai doan tién trigu

Nhitng dau hiéu bao trudc khi con hen xuat hién: Hat hoi, s6 mili, ngira miii, ngta
mat, d6 mat, chay nuéc mat, ho khan, buon ngu, tac nguc....
1.2. Giai doan con hen

Pic trung bang con kho thd véi nhitng dic diém sau:

- Thuong Xay ra vao ban dém hodc khi thay doi thoi tiét.

- Khé tha cham va kho tho chu yéu o thi th ra.

- Trong con khoé thé thuong phét ra nhitng tiéng kho khé co ctr ma chinh nguoi bénh
cling nghe thay.

- Khd tho nén ngudi bénh phai ngira ¢o, ha miéng ra dé the, ty tay vao thanh giuong,
thanh ghé dé tho.
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- Nguoi bénh mét nhoc, va nhiéu mé héi, tiéng ndi ngat quang.

Kham nguoi bénh trong con kho thd thay:

+ Ldng nguc nd cang, kém di dong, gd qué trong, nghe ri rao phé nang giam, o ran
ngay ran rit.

+ Nhip tim nhanh, c6 thé loan nhip, huyét 4p tang.
1.3. Giai dogn Két thiic con hen.

- Con kho thd kéo dai 5 - 10 phat hoic hang gio, ¢ khi ca ngay roi giam dan va két
thac.

- Sau khi hét con khé thd ngudi bénh ho nhiéu va khac dom dai, dom trang, quénh,
dinh.
2. Can lam sang
2.1. Xquang phai

Co hoanh kém di dong.

- Hinh anh xuong sudn nam ngang, cac khoang lién suon gidn rong.

- Hai phé truomg sang hon binh thuong.
2.2. Chie ndng hé hap

Lam sau con hen: Thé tich tho ra tdi da giam.
2.3. Xét nghiém phan tich khi mau

L4y mau dong mach trong con hen lam xét nghiém phan tich khi méu thay:

- PaO, giam, PaCO: tang.

- Sa02 giam, SaCO: tang.

- pH méau giam khi c6 toan hd hap.
2.4. Xét nghiém dom

- Trong dom ¢ tinh thé Charcot Leyden, bach cau &i toan, bach cau da nhéan trung
tinh, dai thuc bao vi khuan.

V. BIEN CHUNG
- Nhiém khuan.
- Lao phdi: Thuong 13 lao xo.
- Gi&n phé nang.
- Tam phé man.

VI. PIEU TRI

1. Piéu tri trong con hen
- Tang kha nang thong khi cho nguoi bénh:
+ Tu thé nam dau cao.

33



+ Thong thoang duong hd hap: hut dom giai, dat 6ng noi khi quan va tho may khi
c6 suy hé hap.

+ Tho oxy.

- Dung thuéc gidn phé quan: Udng, tiém, xit, khi dung.

- Chéng viém: Corticoid.

- Chéng nhiém khuan: khang sinh.

- biéu chinh nuéc, dién giai va thang bang kiém toan.
2. Piéu tri ngoai con hen

- Tim di nguyén dic hiéu va diéu tri bang phuong phap giai man cam (néu 1a hen di
ung).

- Tim va diéu tri gai kich thich nhu Polip miii hong, 6 nhiém khuan nhu viém miii,
viém hong, viém xoang, viém Amidan va VA ¢ tré em.

- Phuc héi chire ning:

+ Hudng dan nguoi bénh tap the sau, tap ho: Tap tho bung (thd co hoanh, thd chum
moi, tap ho va khac dom).

+ Néu ngudi bénh c6 & dong dom gidi phai tién hanh vat Iy tri liéu: v3, rung, lic két
hop thé sau va ho dé 1am sach dom gidi ¢ duong hd hap.

+ Hudng dan khuyén khich ngudi bénh tham gia luyén tap thé duc thé thao.

VIL. CHAM SOC
1. Nhan dinh
1.1. Héi bénh

- Tién sur:

+ Tién sir bénh cua ban than: Cé bi cham, di ung véi thie an, di ang thude, di tng
thoi tiét.

+ Tién sir vé nhimg dot ho va co cu, tién sir bi nhiém khuan gan day nhat.

+ Tién st gia dinh vé bénh di Gng.

- biéu kién hoan canh sinh séng va lam viéc.

- Phat hién céc triéu chirng hién tai: ho, kho thg, khac dom....

+ CO nhiing triéu chiztng vé kho thé va ho khong? Kho thé co thanh con khong? Con
kho tho thuong xuét hién khi nao? Kéo dai bao 1au? C6 thuong xuyén khéng?

+ Khi kho thé c6 am sic gi bat thuong khéng? Loai gang sirc nao?

+ Ngudi bénh c6 ho khdng? Ho khan hay ho c6 dom? S6 lugng? Mau sac, tinh chat
cua dom?

+ Va0 thoi gian nao trong ngay ngudi bénh cam thay kho thg nhat?
1.2. Tham kham

- Quan sat theo doi:
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+ Tinh trang toan than: Thé trang chung caa nguoi bénh, trang thai tinh than (mét
mai, lo lang, bon chon....).

+ Tinh trang ho hap: Bém nhip tha, nhan xét tinh chét the, quan sat su co kéo caa
cac co ho hap va canh miii (6 tré em), tu thé ngudi bénh khi thé, dic diém ho va tinh chat
dom.

+ Tinh trang tuan hoan: Mach, huyét 4p, mau sic da, niém mac.

+ Céc biéu hién khéac: Than nhiét, an nga, dai tiéu tién....

1.3. Thu thdp céc gidy te lién quan

- Gidy ra vién lan trude, don thudc, gidy chuyén vién.

- Két qua xét nghiém: Xquang tim phoi, dién tim. ...

- Tham khao hd so bénh &n: Y lénh....

2. Lap ké hoach chiim séc
2.1. Giam kho the

Khé thd ciia nguoi bénh hen phé quan 1a do co that phé quan, phd né niém mac va
tiét dich nhay.

- Thuce hién y Iénh diéu tri: Thudc gidn phé quan, thuc co mach, Corticoid, thé oxy.

- Thuc hién cac hanh dong cham soc:

+ Pit ngudi bénh & tu thé dau cao dé thuan loi cho su hd hap.

+ N&i rong quan 4o, khuy cai, khin quang co.

+ V& rung phéi.

+ Hat dom gidi.

+ Tang cudng lugng dich vao co thé dé 1am lodng dich xuét tiét.

+ Khi nguoi bénh thd oxy: chim soc éng théng, miii, miéng.

2.2. Thuc higny lénh

* Thudc:

- Thyc hién tot cong tac 3 kiém tra 5 ddi chiéu.

- Cho nguoi bénh the oxy qua mit na véi nong do 70 — 75% hoic qua 6ng thdng
miii hau, nhat 12 & ngudi bénh hen phé quan man tinh phai rat canh giac véi sy ngirng tho.

- Dung thudc gidn phé quan:

+ Dung Diaphylin hoic Aminophylin can pha dung dich Glucose uu truong, tiém
tinh mach cham khoang 3 — 5 phut. C6 thé pha vao dung dich Glucose dang truong truyén
nho giot tinh mach.

+ Dung Salbutamol 6ng truyén tinh mach hoic hit qua bom (xit, khi dung).

+ Dung Corticoid qua dudng khi dung, tiém tinh mach, truyén nho giot tinh mach
hoac uong.
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+ Khi dung khang sinh diéu tri hen boi nhiém phai than trong khi sir dung penicillin
hoac cac dan xuét ban tong hop vi cac thudce nay dé gay di tng.

+ Dung thudc 1am léng va lodng dom nhu Acetylcystein can phai cho uéng sau khi
an dé tranh anh huong dén niém mac da day.

+ Thuc hién y 1énh truyén dich va dién giai theo chi dinh.

+ Chuan bj day du phwong tién: Thudc, dung cu thé oxy, dung cu hé hap hd tro dé
khi can thiét co thé cap ciru ngudi bénh kip thoi.

* Xet nghiém:

- Xét nghiém mau: Ngoai cac xét nghiém co ban nhu ure mau, duong mau, cong
thirc mau, can 1am thém xét nghiém phan tich khi mau (PaO2, PaCO;, Sa0;.....) pH mau.

- Tham do chirc nang ho hap.

- Chyp Xquang phoi.

- Xét nghiém dom.
2.3. Theo ddi bénh va ghi hé se bénh an

- Tinh trang hé hap:

+ Mau sic da, niém mac.

+ Tan sb, bién do the.

+ Su dap ung voi thube diéu tri.

+ Nong d6 khi trong mau déng mach va d6 pH caa mau.

- Con kho thé: Thoi gian xudt hién, dién bién, khoang céach céc con, diéu kién khai
phat.

- Tinh trang tuan hoan: Mach, huyét ap.

- Than nhiét, can ning, nudc tiéu trong 24 gio.

- Lap bang theo ddi can bang dich hang ngay, ghi chép chinh xac.

- Céc biéu hién khéc: Ho, khac dom, an ngu, dai tiéu tién, trang thai tinh than.

- Két qua xét nghiém: Pién giai d6, Hematocrit.
2.4. Ché dp vé sinh phong chéng nhiém khudn

- Thuong xuyén vé sinh da, vé sinh than thé, chim séc mbi miéng mili.

- Tang cudng su thong thoang khi ¢ cac budng bénh.

- Giit gin vé sinh budng bénh va vé sinh nguoi bénh tét.

- Han ché tiép xuc.

- Rura tay trudce va sau khi tham kham lam thu thuat trén nguoi bénh.

- Ap dung k¥ thuat vo khuan khi lam tha thuat.

- Xtr ly chét thai, dung cu ding cho nguoi bénh.
2.5. Ché d¢ nghi ngoi va an uéng
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- Pé dam bao nhu cau ngu va nghi ngoi ctia ngudi bénh khong bj anh hudng can dat
ngudi bénh & tu thé thoai mai, dé tho. Nguoi bénh can dugc nam & budng riéng, yén tinh,
han ché su gay on, tiéng dong.

- Ap dung nhiing dong tac 1am nguoi bénh dé nga: Xoa bop, tam sy, an ai, ru ngu
(néu 1a tré nho).

- Han ché nhiing yéu t6 gay cing thang cho ngudi bénh: Pong vién an i, ludn cé
mit trong con hen, giai thich cho ngudi bénh hiéu biét vé bénh cia minh dé ngudi bénh
yén tAm, tin trang vao su phuc vu cta nhan vién y té.

- Pam bao ché d6 dinh dudng, cho ngudi bénh udng nhiéu nuéc dé lam long va
lodng dom. Han ché céc thirc 4n tanh, khong cho ngudi bénh ding céc loai thirc an ma
trude do ngudi bénh da bi di ing, cac thire an cay, nong (6t, hat tiéu).

2.6. Giao duc sirc khoe

* Han ché cac yéu té khai phat bénh:

- Khéng dung db len da, 16ng tha, han ché byi khoi.

- Khéng nudi nhitng con vat wua thich: méo, chim, ché canh.

- Khéng tréng cay c6 phan hoa, ndm méc.

- Khéng hut thuée 14.

- Tranh géng stc va cac yéu td gay stress.

- Khong ra khoi nha khi d6 4m ngoai troi qua cao hoic khi méi trudng & bén ngoai
qué 6 nhiém.

- Han ché dung thuc men:

+ Dung thudc theo chi dan cua thay thuéc.

+ Khong dung thudc qué lidu, khdng lam dung thubc gidn phé quan va thudc co
mach.

+ Khong ding cac loai thudc hay gay di tmg nhu Pelicillin, vitamin B1.

- Giai thich cho ngudi bénh hiéu rd vé bénh cia minh (bénh hen phé quan khong
chita khoi dugc nhung cé theé kiem ché dugc nd) dé nguoi bénh ty bao vé suc khoe.

- Khuyén nguoi bénh di kham bénh ngay néu thay cé sy bat thuong vé hd hap hoic
cac nhiém khuan khac.

- Hudng dan cach phuc hoi chire ning ho hap: tap tha, tap ho va khac dom, gb, vo,
rung, lac 16ng nguc, tap thé duc the thao.

3. Thuc hién ké hoach chiam séc

Thuc hién theo ndi dung phan 1ap ké hoach cham séc:

- Giam kho tho.

- Thuc hién y Iénh.

- Theo ddi bénh va ghi hd so bénh an.

- Ché 6 vé sinh.
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- Ché d6 nghi ngoi, an ubng.

- Gido duc suc khoe.
4. Panh gia

Ngudoi bénh hen phé quan dugc danh gia 1a cham séc tét néu:

- Chirc ning hoat dong hd hap trong giGi han binh thuong.

- Két qua xét nghiém: pH mau, dién giai do trong giéi han binh thuong.

- Khong bi nhiém khuan, khdng bj cac bién ching.

- Ngudoi bénh duoc nghi ngoi va nga du, an udng tot.

- Giam duoc muc do lo lang vé bénh cho ngudi bénh biéu hién qua thai d6 cua nguoi
bénh yén tam tin tuong va bang long vé su cham séc diéu tri ciia nhan vién y té.

Ngudai bénh hiéu biét vé& bénh va ty giac thuc hién nhitng hanh dong dé phuc hdi suc
khoe, khdng ché bénh.
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BAI 7

CHAM SOC NGUOl BENH
LOET DA DAY - TA TRANG

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc Cac triéu chizng lam sang va cdn lam sang cua loét da day — téa
trang.

2. Trinh bay duwoc cac bién chiing cia bénh loét dg day — ta trang.

3. Ldp duwoc ké hoach cham séc nguoi bénh loét dg day — ta trang.

NOI DUNG

I. PAI CUONG

- Bénh loét da day — ta trang 1a mot bénh da duoc biét tir hon 1 thé ky nay, nhung
nguyén nhan ciing nhu co ché sinh bénh hoc van con nhiéu bi an. Day 1a mot bénh kha
phd bién & nude ta ciing nhu & cac nudc khéc trén thé gidi. Ty 1é mac bénh ¢ nam gigi
nhiéu hon nit giéi, 0ét da day nhiéu hon loét ta trang.

- Vi tri 6 loét: Hay gap nhat ¢ hanh té trang, bo cong nho, hang vi va mén vi, hiém gap
hon & cac vi tri khac (bo cong 16n, tam vi...)

- S6 luong 6 loét thudng chi c6 mot 6 loét cong ciling c6 thé co 2 — 3 b loét. Kich
thuge 6 loét véi duong kinh dudi 2cm hay gap

- Sinh ly bénh:

+ Sy mét can bing gitra yéu td gay loét va yéu tb bao vé niém mac da day. Pay 1a
gia thuyét hién nay duoc nhiéu ngudi cdng nhan nhét. Hién tuong loét xay ra 1a do ting
nong do hoic hoat do acid clohydric va men Pepsin hoic do sy giam su chéng d& binh
thuong caa niém mac da day — ta trang. Khi niém mac di bi ton thuong thi khong c6 kha
nang du tiét chat nhon dé c6 tac dung nhu mot hang rao bao vé, chéng lai acid clohydric.

+ Vai trd cua Helicobacter Pylori — mot loai xoan khuan gram &m quan trong trong
bénh sinh cta loét da day, ta trang.

Il. TRIEU CHUNG
1. Triéu ching Iam sang

Bénh loét da day — ta trang c6 thé biéu hién & thé dién hinh hoic khong dién hinh.
Thé dién hinh

Bénh biéu hién bai hoi chung loét:

DPau bung la triéu chang chinh:

+ Pau bung ving thugng vi hoi 1éch sang phia bén trai, dau xuyén tc 1én va ra sau
lung.
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+ Pau nhu bong rét hoic dau quin, dau xodn, dau 4m i.

+ Pau c6 tinh chat chu ky.

DPau theo nhip di¢u vai bira an (dau khi doi, an vao do dau — do 1a loét hanh ta trang;
dau sau khi 4n vai gio - d6 1a loét da day). Pau nhu vay trong thoi gian 1,2 hay 3 tuan I8
rdi tu nhién hét dau.

Thoi ky khong dau kéo dai trong nhiéu tuan I& hozc nhiéu thang, ¢6 khi ca nam va
dén nam sau vao moa rét, mot chu ky dau méi (nhu trén) lai xuat hién. Cang vé sau dau
dan dan mét tinh chat chu ky, c6 nhiéu dot dau trong nam va roi dau lién tuc.

- O hoi, ¢ chua, ¢ ndng.

1.2. Thé khéng dién hinh
Bénh tién trién im ling, khdng c6 triéu ching dau bung, ¢ hoi, ¢ chua, ¢ néng va
biéu hién dot ngot boi mot bién chieng (chay mau tiéu hoa, thung 6 1oét...)
2. Can lam sang
2.1. Chup Xquang da day ta trang: c6 thé phat hién 6 loét.
2.2. Ngi soi dg day - t& trang bang éng soi mém

Nhin thiy truc tiép 6 loét ¢ vi tri ndo, sé luong, kich thudc 6 loét va cac tén thuong
khac kém theo. Pay 1a phuong phap tét nhat dé chan doan loét da day — ta trang.
2.3. Xét nghiém dich vi trong da day.

Thay dugc d6 acid ting trong loét ta trang va d6 acid giam trong loét da day.
2.4. Tim Helicobacter Pylori trong cac mdng sinh thiét niém mac da day

* Mot s6 diém so sanh giita loét da day va loét ta trang.

Loét ta trang Loét da day

Tinh chat dau - Pau luc do6i va ban dém, an | - Pau sém sau khi an mot vai
vao thi d& dau. gio.
- Pau mudn sau khi an 4 - 5 | - An vao khong d& dau, c6 khi
gio lam dau tang 1én.

Xét nghiém dich vi - B acid tang - b6 acid giam hoac binh

thuong.

Chay méu tiéu hoa - Ta phan den thudng gip hon | - Non ra mau thudng gap hon
ndn ra mau ia phan den.

Ung thu hoa - Khong xay ra - C6 nguy co ung thu hoa (néu

sau 2 dot diéu trj noi khoa tich
cuc ma o loét khdng lanh nén
phau thuat).

Tién trién - Khoi, nhung dé tai phét

111. CAC BIEN CHUNG
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1. Chay mau tiéu hoa

Chay méu tiéu hoa 1a bién chung hay gap nhat cua loét da day - ta trang.

Chay mau tiéu hoa véi nhidu muc d6, biéu hién bang non ra mau, ia phan den. Néu
méat nhiéu méu thi kém theo mach nhanh, huyét ap ha, c6 thé truy tim mach va tir vong
néu khong dugc xir tri cap ctu Kip thoi va dung cach.

2. Thiing 6 loét

Nguoi bénh dot nhién dau dir doi ving thuong vi, dau nhu dao ddm. Kham thay
bung cting nhu gd va céc triéu ching caa sdc xuét hién (mach nhanh, nho, huyét ap tut...).
3. Hep mén vi

Nguoi bénh an khong tiéu, day bung, budn nén, nén ra thirc an cua bira trudc hodc
ngay hom trugc. Chat non c6 mui dic biét vi thire dn d 1én men. Kham bung thay c6 1an
song nhu dong da day va tiéng lac oc ach lac doi.

4. Ung thu héa
Loét da day c6 thé ung thu hoa.

IV. PIEU TRI

Chién lugc chung diéu tri loét da day - ta trang la phai diéu tri noi khoa dung cach
va day du trude, néu khdng co két qua moi phai phiu thuat (cat day than kinh phé vi, cét
2/3 da day).

1. Diéu tri ndi khoa
1.1. Ché dg én uong

(Xem phén chiam soc ngudi bénh loét da day - ta trang).
1.2. Cac thudc diéu tri loét da day — t& trang.

- Céc thudc c6 tac dung dén vo ndo va than no co tac dung diéu hoa co bop da day
va tong thirc an nhanh.

- Céc thudc uc ché bai tiét HCI (thudc chdng co quan thy cam Muscarine My, thuée
chong thu thé Hz, thudc e ché bom Proton, thuoc chong Gastrine...).

- Thudc tao mang boc bao vé niém mac da day (nhd kha nang hap thu H* hoac kha
nang chong tham, chong nhiém khuan, chéng viém tai chd...) do d6 ciing lam lién seo 6
loét.

- Thudc diét Helicobacter Pylori.

Céc thudc e ché bom Proton va thudc tao mang boc (Bismuth) ciing ¢6 tac dung
diét Helicobacter Pylori. Cac loai khang sinh diét Helibacter Pylori c6 nhiéu loai, nhung
c6 4 loai c6 tac dung nhat 1a Amoxycillin, Tetracyclin, Clarithrommycin, nhém 5
Metronidazol.

- M6t s6 thube thuong ding:

+ Thubc e ché bai tiét HCI:
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Gastrozepin.

Cimetidin, Ranitidin, Nizatidin, Famotidin.

Omeprazol

+ Thudc tao mang boc:

Bismuth (c6 hiéu qua nhat).

Gastropulgite (trung hoa d6 pH).

+ Thubc khang sinh: Amoxycillin, Tetracillin, Metronidazol.
1.3. Piéu tri 6 10ét chay mau

- Néu nguoi bénh chay mau vira va nhe cé thé dung thudc tiém Cimetidin,
Omeprazol.

- Néu chay méau ning va qua niang can phai mé cip cau (thude chi la tam thoi dé
cho mé cap ctu). C6 thé cam mau qua noi soi néu két qua tot thi khdng can mé.

* Phuong phap diéu tri loét da day — ta trang.

Khang sinh 7 - 10 ngay.

Bismuth 10 ngay hoic 4 tuan (tiy biét dugc).

Thudc khang toan 6 - 8 tuan.

Thudc tic ché bai tiét HCI 4 - 6 tuan.
2. biéu tri ngogi khoa

Puoc chi dinh trong nhirng truong hop sau day:

- Bién chung cua loét da day — ta trang.

+ Chay méu tai phat nhiéu lan hoic chay mau ning diéu tri noi khoa khdng co két
qua.

+ Bién chung thung 6 loét.

+ Hep mon vi.

+ Nghi ngo loét ung thu hoa.

- Loét da day - ta trang duoc diéu tri ndi khoa dung phuong phép trong nhiéu nim ma
khong c6 két qua, ngudi bénh van dau nhiéu.
V. CHAM SOC NGUOI BENH LOET DA DAY - TA TRANG
1. Nhan dinh
1.1. Héi bénh

- Pau bung ¢ ving nao (ving thuong vi hoi 1éch sang trai, xuyén Ién rc va ra sau
lung), cam giac dau nhu thé ndo (dau bong rat, quan, xoin, dau am i), dau vao luc nao
(khi doi, khi no, muia nao trong ndm)?

- O hoi, ¢ nONg.

- Tim hiéu ché d6 an udng (dic biét udng ruou, hit thude, café, cheé dic, gia vi...),
diéu kién sdng va 1am viéc c6 cang thang khdng va tién sir gia dinh c6 ngudi loét ta trang
khéng, tién sir duing thubc chita cac loai bénh khac.
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1.2. Tham kham

Tim céc triéu ching thuc thé:

- Quan sét thé trang chung, da va niém mac, tu thé ciia ngudi bénh.

- S6 lwong va mau sic cua chat non, phan va nudce tiéu.

- Po dau hiéu sinh tén (mach, nhiét do, huyét &p, nhip tho).

- Quan sat va so nan ving thuong Vi.

- Can 1am sang (néu co).
1.3. Thu thdp cac két qud da cé (Két qua ngi soi, phim chup da day - t& trang, xét
nghiém...va gidy ra vién lan trudc) cia nguoi bénh loét da day — t& trang, tham khao ho
so bénh an.
2. Lap ké hoach chiim séc
2.1. Ché d¢ nghi ngoi, giam dau va giam 10 ldng cho ngwoi bénh

- Ngudi bénh can dugc nghi ngoi, tranh suy nghi cing thang. Néu ngudi bénh d&
dau nhiéu thi nghi ngoi hoan toan, khi d& dau c6 thé di lai nhe nhang.

Nguoi diéu dudng can quan tdm cham séc va giai thich nhitng y kién cua ngudi
bénh, huéng dan ngudi bénh cac phuong phap thu gidn dé giam bét lo lang.

- Chudm néng ving thuong vi khi dau (trir trudng hop ¢6 bién ching chay mau).

- Nguoi bénh c6 thé dung thudc an than gay nga (néu mét ngu).
2.2. Ché dg dn uong

- Trong dot dau nén cho ngudi bénh an thirc 3n 10ng, mém (chao, sita, sup...), ngoai
dot dau cho an udng binh thuong. Cha ¥ khong nén an thirc in qua néng hoic qua lanh.

- An nhe ting it mot, khong nén in nhiéu va qua nhanh.

- Khuyén ngudi bénh uéng nhiéu nuée (chéng acid).

- Kiéng ruou, café, ché dic, gia vi, thudc 14, thirc an chua cay, thirc an dé 18n men
chua.
2.3. Thuc hign y Iénh thuédc (xem phdn diéu tri néi khoa)
2.4. Theo dbi, phéat hién cac bién chizng va ghi hé se' bénh an.

- Chay mau tiéu hoa: Nguoi bénh non ra méau, ia phan den, mach nhanh nho, huyét
&p ha, thé nhanh. Xir tri bang cach: do cac dau hiéu sinh ton (30 phut/lan), do lugng nudc
tiéu dé phat hién cac dau hiéu vo niéu, cho tha oxy, truyén dich, truyén mau theo y lénh
cua thay thude, dat 6ng théng da day dé hut mau dong trong da day, dat nguoi bénh ¢ tu
thé an toan dé phong chdong soc va thuc hién y Iénh thude, xét nghiém, chup Xquang. ...

- Thung 6 loét: Nguoi bénh dau bung dit doi viing thuong vi, dau nhur dao ¢am, bung
cmg nhu gd va xuét hién triéu chiing sdc. Xir tri bang cach bao ngay cho thay thude dé
mo cap cuau.
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- Hep mdn vi: Nguoi bénh chan an, an khong tiéu, budn nén, nén ra thirc n cia bira
an trudc hoic caa ngay hém trude, c6 mui dic biét. Xu tri bang cach: cho ngudi bénh in
nhe, an 16ng, an ting it mot, dat dng thdng da day khi nguoi bénh truéng bung va chuan
bi day du khi c6 chi dinh rira da day, noi soi da day. Néu xir tri noi khoa khéng két qua s&
chuyén sang ngoai khoa.

- Ung thu hoa: Chi gap trong loét da day.

2.5. Giéo duc suc khae.

- Cung céap cho ngudi bénh mot sé kién thic vé bénh loét da day - ta trang dé gidp
cho ho tranh duoc nhitng yéu té 1am cho bénh ning thém.

- Hudng din ché do an ung (an nhitng thirc an mém, dé tiéu, an cham....kiéng cac chat
kich thich nhu ruou, café, ché dac, 4t, hat tiéu....).

- Hudng din ché do nghi ngoi, 1am viéc phl hop, thay déi 15i sdng dé han ché bénh
tai phét.

- Hudng dan thuc hién thude theo chi dinh cua thay thudc.

- D& phong cac bién chiing loét da day — ta trang.

3. Thuc hién ké hoach chiim séc.

- Ché d6 nghi ngoi, giam dau va giam lo ling cho ngudi bénh.

- Ché d6 an udng.

- Thyc hién day du va chinh xéc céc y 1énh cua thay thudc.

- Theo d&i phat hién cac bién ching va ghi hd so bénh an.

- Giao duc surc khoe.

4. Danh gia

- Toan trang sau khi thuc hién y 1énh, thyc hién ké hoach cham séc.

- Tinh trang dau bung hoic giam hét.

- Thuyc hién ché do an udng, nghi ngoi pht hop.

- Thyc hién y Iénh thudc, can 1am sang day du va chinh xac.

- Theo d@i, phét hién s6m va xu ly kip thoi cac bién ching.
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BAI 8

CHAM SOC NGUOI BENH AP XE GAN

MUC TIEU

1. Ké dwoc nguyén nhan gay ap xe gan.
2. Trinh bay dwoc trigu ching, bién ching cua ap xe gan.
3. Ldp duwoc ké hoach chdm séc nguoi bénh ap xe gan.

NOI DUNG

I. PAI CUONG

Ap xe gan 1a mot bénh trong d6 c6 mdt hodc nhidu 6 mu trong nhu md gan. Tuyét
dai da s truong hop 1a mot 6 ap xe gan duy nhit, thudng nam & thiy gan phai.

Kich thudc cia 6 4p xe ciing rat khac nhau, trung binh tir 5 - 6cm vai 500 - 600m
mu, ma khéng ¢6 mui, mau socola, mau ca phé sira hoic mau trang xanh.

Il. NGUYEN NHAN
O Viét Nam, nhitng nguyén nhan thuong gap cua ap xe gan la:
- Ap xe gan do amit: Hay gap nhat (80%).
- Ap xe gan dudng mat do séi va giun diia.
- Ap xe gan do nhim khuan duong méau: Ngudn goc nhidm khuan c6 thé & xa gan
nhu viém rudt thira hodc do tiép giap nhu viém tai mat va ap xe duéi co hoanh.
I11. TRIEU CHUNG CUA AP XE GAN DO AMIP
1. Triéu chitng Iam sang
1.1. Thé dién hinh

La thé hay gap nhat va c6 3 triéu ching cha yéu hop thanh tam chiing Fontan (sét,
dau ha suon phai va gan to):

- S6t: CO khi s6t cao thanh con (39 - 40°C), ¢6 khi s6t 5 - 7 ngay, c6 khi sot kéo dai
vai thang hoac sbt ngat quang. Sét thuong 1a triéu chung dau tién, sot 3 - 4 ngay sau do
méi c6 dau ha suon phai va gan to, nhung ciing c6 thé xay ra déng thoi véi hai triéu chang
do.

- Pau ha suon phai va ving gan: Muc do dau khac nhau tiy truong hop. O mic do
nhe 12 cam giac nang né, can can ting lic mot; mace d6 ning 1a dau 1am cho ngudi bénh
kh6 chiu khdng dam cir dong, hodc ho, thd manh. Pau c6 tinh chat kéo dai sudt ngay dém
(khac véi tinh chat dau trong soi mat dau thanh con, dau quan).
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- Gan to va dau: Gan to 3 - 4 cm dudi suon phai, mém, nhin, b tu, 4n dau va diém
dau tuong Gng véi 6 4p Xe.

- An k& lién sudn thdy c6 mot diém dau nhoi hay dau trdi. C6 thé thiy da ving gan
néng hon binh thudng, d6 va phi né.

Ngoai tam chirng Fontan con gap mét sb triéu ching 1am sang khac nhu rdi loan
tiéu hoa, an kém, gay sut, ¢o truéng (hau qua suy dinh dudng), tran dich mang phoi (6 &p
Xe ¢ cao gay phan ng viém do tiém can).

1.2. Thé khéng dién hinh

Ngoai thé ap xe gan dién hinh con gap mot sé thé ap xe gan khong dién hinh, chan
doan xac dinh khoé khan.

- Thé khong sét (chiém ty 1& 9,3%): Sét rat it, vai ba ngay roi hét han 1am cho ngudi
bénh khong dé y dén, chi thiy dau ha suon phai, gy sit....

- Thé sét kéo dai: Sét kéo dai hang thang, sét lién tuc hoic ngat quang, gan khong
to va tham chi khong dau.

- Thé c6 vang da (chiém ty 18 3%): Thé nay ning va d& nham véi &p xe & sau trong
gan hoic 6 &p xe nho.

- Thé khong dau (chiém ty 18 1,9%): Gan to nhung khong dau do 6 &p xe & sau trong
gan hoic 6 &p xe nho.

- Thé c6 suy gan: Do 6 &p xe qué to pha hay 50% t6 chirc gan va ngudi bénh c6 thé
chét vi hén mé gan.

- Thé &p xe gan trai (chiém ty 1é 3 —5%): Thé nay xac dinh chan doan khé khin, ap
xe gan dé v& vao mang tim gay tran dich mang tim.

- Thé phéi, mang phoi: Do viém nhidm & gan lan I&n gay phan ¢ng mang phdi hay
v 6 ap xe gan |én. Thé nay rat it gap, rat d& nham 1an véi mot sé bénh ¢ mang phdi, chan
doan xac dinh &p xe gan rat kho vi triéu ching ap xe gan khong c6 hoac lu mo.

- Thé c6 tran dich mang ngoai tim: Ngay tir dau khi hinh thanh 6 4p xe ¢ gan da c6 bién
chiing vao mang ngoai tim, c4c triéu chang vé ap xe gan bi che Iap va rat dé bi lac huéng xac
dinh bénh &p xe gan.

- Thé gia ung thu gan: Gan to va cing hoic nguoi bénh gay st nhanh va nhiéu, dé
nham 13n véi ung thu gan.

2. Can lam sang

- Xét nghiém mau: Sé lugng bach cau ting (nhat 1a bach cau da nhan trung tinh),
téc do lang mau ting.

- Xquang: Co hoanh phai bi day l1én cao, kém di dong, ¢ thé co tran dich mang
phoi. Céc dau hiéu Xquang nay rat thuong gap trong ap xe gan (chiém ty Ié 80% céc
truong hop &p xe gan).

- Soi 6 bung: Qua soi 6 bung c6 thé nhin thay tryc tiép 6 ap xe (khdi 16i 1én mat trén
hoac mat dudi gan véi nhiing biéu hién cia viem nhiém nhu xung huyét, phu né, day
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dinh). C6 thé chi nhin thdy dau hiéu gian tiép cua ap xe gan nhu gan to va nhitng biéu
hién viém nhiém (nhu trén) chiém ting phan caa gan. C6 nhitng trudng hop &p xe gan
khéng biéu 16 ra bén ngoai hoic & viing gan ma soi 6 bung khdng thé nhin thiy duoc.

- Siéu 4m gan: Siéu 4m gan 13 phuong phap hién dai rat tét dé xac dinh céc ton
thuong gigi han cua gan, cho biét mot ving khuyét lodng giam am; s luong va kich
thudc cia 6 ap xe.

- Cé4c phan ung huyét thanh nhu mién dich huynh quang véi amip, phan @ng Elisa
la nhitng phan &ng rat co gia tri ¢é chan doan ap xe gan amip v6i d6 nhay va tinh dic hiéu
rat cao (duong tinh khi trén 1/160 d6i véi phan tng mién dich huynh quang va trén 1/200
d6i v6i phan ung Elisa).

- Tim amip trong phén va soi twoi mu tir 6 &p xe ¢6 thé tim dugc amip (khdng tim thay
amip cting khong loai trir 4p xe gan do amip).

IV. BIEN CHUNG

Bién chung do v& 6 ap xe gan:

+ V& 6 4p xe gan | bién chiing hay gap nhat, c6 thé vé tu nhién hodc do tham kham
thd bao, do chan thuong, do choc do.... Nhung dai da sé truong hop 1a v& 6 4p xe tu
nhién.

+ /& &p xe gan vao phdi (xem phan &p xe gan thé khong dién hinh).

+ V& vao mang ngoai tim (xem phan ap xe gan khong dién hinh).

+ V& vao 6 bung gay viém phlc mac toan thé: Bién chiing nay hay gap. Dot nhién dau
bung, sét tang 1én, bung cimg va dau toan bung. Khi khdm thay c6 dich & viing bung thap,
choc do hat duge mu thi can dan heu 6 bung Kip thoi tranh tir vong vi choang nhidm khuan.

C6 thé v& vao 6 bung gay viém phic mac khu tri (do cac mac ndi va céc tang
bao vay ngay l4p tic tao nén 6 mu khu trd trong 6 bung.)

+ V& vao dng tieu hoa (da day, dai trang) 1am cho ngudi bénh ndn ra ma, ia ra mu.

+ V& vao thanh bung gay ap xe thanh bung (dé nham vai viém co thanh bung). Néu
an thung thanh bung ro ra ngoai tao thanh 15 ro chay ma (dé nham véi viém xuong, viém
co...).

- Bién chung chay mau trong 6 &p xe.

V. PIEU TRI
1. Piéu tri ndi khoa

Ngay nay, chi dinh diéu tri noi khoa ngay cang ma rong va chi dinh diéu tri ngoai
khoa ngay cang thu hep.

- Thudc:

+ Thudc thudc nhém 5 Metronidazol (Klion, Flagyl...) dung duong udn hoic tiém
tir 30 — 40mg/kg hoac 1,5 — 2 gam/ngay dung trong 8 dén 10 ngay.
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+ Dehydro Ematin 1- 2mg/ngay/kg trong luong co thé ding trong 8 — 10 ngay.

+ Choloroquin (Delagyl) 0,4mg/ngay dung trong 8 ngay.

Sau khi d3 tiéu diét hét amip ¢ gan, can tiéu diét hét amip & rudt nhat 12 kén.

- Choc hat mu két hop véi thude diéu tri amip.

C6 thé choc sém néu 6 ap xe qua to, ngudi bénh dén mudn thuong 13 khi bénh kéo
dai trén 3 thang va trudng hop diéu trj bang thudc khong khoi. C6 thé choc hit ma 6 &p
xe dudi sy huéng dan cua soi 6 bung va siéu am. Trong trudng hop dién hinh dé choc do
thi khéng can choc do dudi su huéng din caa siéu am hoic soi 6 bung. Pai da sb truong
hop choc hit mét 1an 13 du, nhung c6 mét sé it truong hop c6 thé phai choc hat 2 - 3 Ian.
Choc hat mu két hop voi dung thude c6 khi khoi hoan toan.
2. Piéu tri ngoai khoa

M6 phéi hop véi ding thude khi &p xe gan c6 bién chiing nguy hiém hoic doa c6 bién
chimg, ngudi bénh dén qua muon (thuong 13 khi bénh kéo dai trén 4 thang), 6 ap xe qué to,
gan to qua rdn téi hd chau néu choc hit mu s& gay va. Trudng hop ap xe gan di diéu tri thube
day du, dung cach, phdi hop véi choc dd ma khdng c6 két qua thi phai diéu tri ngoai khoa.
Diéu tri ngoai khoa c6 ty Ié tir vong 1a 2%.
VI. CHAM SOC NGUOI BENH AP XE GAN
1. Nhan dinh
1.1. Héi benh

Hoi ngudi bénh tinh trang sbt, dau ha suon phai va ving gan. .. thoi gian mac bénh
va tién sir bénh Iy amip.
1.2. Tham kham

- Quan sat ngudi bénh mét moi, gay sat, da vang, moi kho, ludi ban. ...

- Do nhiét 6, do mach, huyét ap va nhip tho.

- Kham bung va an k& lién suon tim vi tri dau, xac dinh gan to.
1.3. Thu thdp céc két qud cdn lam sang di cé va tham khdo ho so bénh an
2. Lap ké hoach chim séc
2.1. Ché d nghi ngoi

- Cho nguoi bénh nghi ngoi tiy theo tinh trang va han ché van dong. Khi di chuyén
ngudi bénh can phai nhe nhang tranh gy dau dén va v 6 ap xe. Ngudi bénh co thé dai
tiéu tién tai givong néu bénh ning.

- Theo dbi cac dau hiéu bét thuong co thé xay ra ciia nguoi bénh.
2.2. Thuc hién y Iénh (xem phdn diéu trj).
2.3. Theo d&i va phat hign bién chizng ap xe gan va ghi hé se bénh an (xem phan bién
chung).
2.4. Ché dg dn uong

48



- Cho ngudi bénh udng nuée day du (1,5 — 2,51/24 gid), cho udng nhiéu lan, mdi lan
it mot va kiéng ruou.

- An du calo (2400 — 3000 calo/24 gid), an 1ong, dé tiéu, an nhiéu bira véi nhiing
thire an giau protit, vitamin (chao thit, stra, stp thit, nuéc hoa qua....).
2.5. Giéo duc sirc khoe

Huéng dan nguoi bénh va nguoi nha cach phong bénh nhu dn udng hop vé sinh cac
bénh Iy amip, giun san va tay giun theo dinh ky, khéng udng rugu, khi c6 dau hiéu nhigm
khuan phai dén co so y té dé kham kip thoi va thuc hién ché d6 thudc theo chi dan cua thay
thuée.
3. Thuc hién ké hoach chiim séc.

- Ché d6 nghi ngoi.

- Thyc hién y Iénh.

- Theo ddi dau hiéu sinh ton va phat hién céc bién chung caa ap xe gan, ghi ho so
bénh an.

- Ché d6 an uéng.

- Gi4o duc strc khoe: Thuc hién theo phan ké hoach cham séc.
4. Panh gia

Ngudi bénh 4p xe gan dugce danh gid 1a cham soc tot khi:

- Ngudi bénh hét sét va hét dau bung.

- Khong stt can va thuc hién ché do an udng day du.

- Khéng ¢6 bién chung.

- Ngudi bénh hiéu biét vé bénh ap xe gan va cach phong bénh.
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BAI 9
CHAM SOC NGUOI BENH XO GAN

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc cac nguyén nhan xo gan.
2. Trinh bay duwoc céc triéu chizng va bién ching ciia xo gan.
3. Ldp duwoc ké hoach chiam séc nguoi bénh xo gan.

NOI DUNG
1. PAI CUONG

- Xo gan 12 mot bénh mén tinh trong d6 c¢6 3 loai ton thuong:

+ Thoai h6éa nhu mo gan.

+ Xo hoa t6 chirc lién két.

+ Tang sinh té bao gan méi, tao nén nhitng hat tai tao, lam dao 16n cau tric binh
thuong caa gan.

- C0 hai loai xo gan: xo gan phi dai va xo gan teo.

- Binh thuong gan nang khoang 1,2 - 1,5kg. Khi phi dai, gan c6 thé ning tai 2 - 3kg,
khi teo nho, gan chi con khoang 500gr (0,5kg).

- Khi xo gan, mat do gan cing chic, mau sic thay ddi tir do nhat dén vang nhat, mat
gan mat tinh nhdn bong ma tré nén 1an san, map mé do t6 chirc gan thay ddi va ¢ nhiing
u cuc do tai tao té bao gan méi.

1. NGUYEN NHAN XO GAN

Nguyén nhan xo gan duoc chia thanh ba nhém (nhém xo gan véi nhan té bénh cin
da xac dinh, nhom xo gan v&i nhan t6 bénh can con tranh cdi va nhém xo gan vai nhan
t6 bénh can chua rd). Trong bai nay chi néu nguyén nhan xo gan véi nhan to bénh cian da
duoc xac dinh.

1. Xo gan do viém gan virus

CO0 7 loai virus gay viém gan: A, B, C, D, E, F, G nhung c6 hai loai virus dugc Xac
dinh gay viém gan 12 B va C c6 ty I¢ ngudi nhiém dua dén xo gan cao nhat.
2. Xo gan do rugu (Udng nhiéu rugu)

3. Xo gan do & mat kéo dai

U mat tha phat trong so6i mat, viém chit duong mat, giun chui 6ng mat...va o mat
nguyén phat (hoi chitng Hanot).

4. Xo gan do & dong mau tai gan kéo dai

Do suy tim, viém mang tim do day dinh (hoi chung Pick), viém tinh mach trén gan
(hoi chizng Budd chiari), tic tinh mach gan, bénh hong cau hinh liém (¢ chau Phi).
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5. Xo gan do nhiém ddc hoa chat va do thuéc

Hoéa chat DDT, Methotrexat, urethan, phospho, tetraclorua, cacbon...thudc INH,
Clopromazin, Rifampycin, Sulfamid, Phenylbutazon, Aspirin...

6. Xo gan do rdi loan chuyén hda chat

Bénh do nhiém sic t6 sit (Hemochromatose), réi loan chuyén hoa dong réi loan
chuyén hoa porphyrin.
7. Xo gan do rdi loan di truyén

Bénh thiéu hut alpha - 1 antitrypsin, thiéu hut bam sinh enzym 1 phosphat - aldolase.
8. Xo gan lach to kiéu Banti

O Viét Nam cd nhiéu truong hop lach to do sét rét hoac lach to khong ré nguyén
nhan sau nhiéu nam xuat hién xo gan.
9. Xo gan do suy dinh dudéng
10. Xo gan do ky sinh vat: sbt rét, sin mang va san 1 gan.

O Viét Nam nguyén nhan giy xo gan thudng gip 1a do viém gan virus, do nhiém
doc ruou, do suy dinh dudng, do & mau, & mat kéo dai trong gan.
I1l. TRIEU CHUNG
1. Triéu chirng Iam sang
1.1. Xo gan tiém tang

Xo gan tiém tang (giai doan con bu hay giai doan sém), giai doan gan con kha ning
bu trir va sinh san lon.

Triéu chimg 1am sang nghéo nan, ngudi bénh van 1am viée binh thuong, 6 mot sd
triéu chung goi y:

- Nguoi mét moi, chan an, an kho tiéu.

- Réi loan tiéu hoa: phan Ilc long luc tio bon (nhung phéan 1ong 1a cha yéu) trudng
hoi, day bung kho tiéu.

- Bau nhe ha suwon phai.

- Chay mau cam, chay mau chan rang.

- Gan, lach c6 thé to.
1.2. Xo gan giai dogn mat bu

Biéu hién 1am sang bang hai hoi chiang chinh: suy chirc ning gan va ting lyc tinh
mach cura.

- Hoi chitng suy chitc nang gan:

+ Toan trang suc khoe giam sut, kha nang lam viéc giam.

+ R6i loan tidu héa: day bung, trudng hoi va an udng kém.

+ CO thé vang da (trong dot tién trién bénh) va sam da do lang dong sac t6 melamin.

+ CO thé do xuat huyét duéi da, chay méau cam, chay méu chan ring.
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+ C6 thé sbt nhe do hoai tir té bao gan, xo gan ung thu hoa.

+ Phu hai chi duéi, pht mém 4n 16m.

+ Gan thudng teo nho, 6 thé ¢ gan to véi mat do chac va bo sac.

+ C6 ¢b trudng (it hoic hang chuc lit), ¢d trudng tai phéat nhanh 13 biéu hién cua
chtrc ning té bao gan suy kém trong viéc tong hop protein (day 1a dich tham ty 1¢ 25 gam
protein/lit.

- Hoi chig tang ap luc tinh mach cua:

+ C6 lach to dudi bo suon vai centimet hoac lach rat to cé thé 1a nguyén nhan
gay xo gan (khong phai lach to la hau qua cua xo gan).

+ C6 truéng.

+ Tuan hoan bang hé vung trén rén va hai bén man suon, day 1a tudn hoan bang hé
ctra chu do can tro sy tro vé cia mau (khi ngudi bénh nam thi c6 thé tuan hoan bang hé
khong ro).

2. Triéu chwng can Iam sang
2.1. Cac xét nghigm

Xét nghiém mau ngoai vi: thuong c6 thiéu mau (truong hop c6 xuit huyét tidu hoa
s& ¢6 thiéu mau nhuogc sic, huyét sic t giam), s6 luong tiéu cau thudng giam.

- Cac xét nghiém chirc nang gan suy giam ro rét:

+ Pién di protein albumin huyét twong giam < 40%, Gamma glubulin ting, ty Ié
A/G nhé hon 1.

+ Ty Ié Prothrombin ha thap.

+ Cholesterol — ete hda giam.

+ Amoniac mau ting (nhat 13 & mau dong mach).

+ Nghiém phap galactose niéu duong tinh.

+ Céc phan tng 1én bong duong tinh khi viém t6 chuc lién két.

+ Bilirubin mau ting cao va phosphataza kiém trong huyét thanh tang, khi & mat.
Do hoai tir té bao gan, cac enzym chuyén van amin: transaminnaza (SGOT va SGPT)
tang rd rét khi xo gan tién trién.

- Xét nghiém vi thé: choc hut té bao gan hoac sinh thiét gan.

2.2. Cac phwong phap tham do hinh thdi cua gan.

- Siéu am gan: gan to va sang, bo gan khong déu do c&c cuc u trén mat gan va bo
gan, thily dudi ctia gan to ra, gan teo nho, ¢ dich co trudng, lach to, tinh mach gan bi hep
lai, tinh mach cura gian rong I16n hon 1,2cm.

- Soi 6 bung:

+ Mt gan mat tinh nhan béng, ma tré nén 1an san, map md, mau sic thay doi tir do
nhat sang vang nhat.

+ Bd gan map mo, khong déu.
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+ Qua soi 6 bung c6 thé sinh thiét gan dé 1am xét nghiém mé bénh hoc.

- Noi soi thuc quan - da day:

+ Gian tinh mach thuc quan, cd thé gian toan b tinh mach 1ong thuc quan (tir d6 1
- 4).

+ Mach méu & tdm vi, phinh vi 16n ciing c6 thé gidn hoic ¢6 van d6 niém mac.

IV. BIEN CHUNG

Xo gan 1a bénh mang tinh chat man tinh, cé ting dot tién trién 1am bénh ning dan
véi hai hoi chimg suy gan va ting ap luc tinh mach cira. Trén 1am sang, néu co truéng dai
dang, dung loi tiéu it c6 tac dung, choc thio nudc trudng tai phat nhanh thi trudng hop
d6 c6 tién lwong xau, néu vang da kéo dai 1a triéu chung nang, néu tinh trang tinh than lo
mo, dap (ng cham, tri nhé kém, phan xa giam hoic nguoc lai ¢6 tinh trang tinh than kich
dong, noi nhidu nhung 1a 1an, tham chi la hét gidy giua la tinh trang nang c6 thé dan dén
hon mé gan. Xo gan teo ¢o tién luong xau hon xo gan to.

- Bién chting chay mau tiéu hoa: do gidn v tinh mach thuc quan hoic chay mau &
nhiéu noi (ngoai da, chan rang loi hodc chay méu lan tran dng tiéu hoa). D6 14 tinh trang
nang. Néu chirc nang gan con bu, dugc diéu tri kip thoi thi ngudi bénh cé thé qua khoi, néu
chtrc ning gan mat bu thi ngudi bénh di vao hén mé gan va tir vong.

- X0 gan ung thu hoa: 30 - 80% ngudi bénh ung thu gan trén nén xo gan.

- R4t d& nhidm khuan (viém phdi, lao phéi, nhidm khuan duong rudt gay ia chay)
va khi bi nhiém khuan d& 1am cho tinh trang xo gan ning hon.

- Hén mé gan: thudng xay ra sau cac yéu té thuan loi (nhiém khuan, nhiém doc,
xuat huyét tidu hoa) hoic 1a giai doan cudi cling cua suy gan.

- Nhiém khuan dich ¢6 truéng.

V. DPIEU TRI

Diéu tri xo gan can tranh cac yéu té gay hai cho gan nhu rugu, mot sé thude va hoa
chat doc cho gan, duy tri va bdi dudng chire ning gan.
1. Ché dd nghi ngoi, in udng (xem phan chim séc)
2. Ché @¢ thuéc

- Nhém thuéc cai thién chuyén hoa té bao gan glucose udng hoic tiém truyén
vitamin nhém B va C, acid folic, cac thudc ting chuyén hda mat (vién cao va nudc sic
actiso).

- Truyén albumin 10 — 20%, plasma tuoi hodc cac dung dich dam (moriamin,
alversin...) néu ty 18 albumin huyét twong giam dudi 40g/l, néu biéu hién ri loan néo -
gan thi truyén dung dich dam c¢6 mét sb acid amin c6 kha ning van chuyén amoniac dé
lam giam NH3 trong mau (nhu moriamin, omicetin, coenzym A...)

- Tiém testosteron dé ting cudng ddng hoa dam.
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- Nhém thubc glucocorticoid diéu tri xo gan tién phat, xo gan khong phai do nguyén
nhan virus, & giai doan tién trién caa bénh, khdng ding & truong hop dang ¢ ¢b trudng,
phul to, vang da nang, viém loét 6ng tiéu hoa.

- Diéu tri xuat huyét tiéu hoa do gian v& tinh mach thuc quan: truyén mau, truyén
dich dam bao khdi lugng tuan hoan nhu mot cap ctu ndi khoa, cAm méu bang éng théng
c6 bong chén (blakemore sengoteken), cAm méu bang ong thong Linton khi gidn tinh
mach da day, cdm mau qua noi soi (tiém thudc giy xo mach qua noi soi dng mém
polydocanol...)

- Thudc 1am giam ap luc tinh mach cua:

+ Vasopressin tiém mach 20 - 40 don vi (c6 thé pha trong dich truyén dang truong).

+ Somatostatin (stilamin) tiém tinh mach 50pg - 250pug (c6 thé trong dich truyén
dang truong).

+ Sandostatin pha véi dung dich mudi sinh ly truyén véi toc do 25ug/gio trong 5
ngay.

+ Nitroglycerin (Lenitral) vién 2,5mg, uéng 2 - 4 vién/ngay.

3. Piéu tri co truéng

- Chi choc théo c6 trudng khi qué cing to va khong nén choc théo khi ¢é xuit huyét
tiéu hoa, nhiém khuan niang. Mai 1an choc thao tir 1 - 3 lit.

- Truyén lai dich c6 truéng trong diéu kién vd khuan.

- Thudc lgi tiéu chéng dao thai kali (Aldacton, Spironolacton cé thé dung kéo dai
vai thang dén vai nam).

4. Piéu tri trong dot tién trién co hoai tir té bao gan.
C6 thé dung céc thudc giam men gan nhu: Fortec, Nissel, Omitan.. .

VI. CHAM SOC NGUOIl BENH XO GAN
1. Nhan dinh
1.1. Héi bénh
- Phat hién cac triéu chung co nang nhu mét moi, chan an, an khoé tiéu, loan tiéu
hoéa, dau bung ha suon phai, chay mau cam, chay mau chan rang, sic khoe toan than va
kha nang lao dong giam sut.
- Hoi tién sir tat nhu viém gan virus, nghién ruou, sot rét.. .
1.2. Tham kham
Tham kham 1am sang va can 1am sang dé nhan dinh nguoi bénh & giai doan xo gan
tiém tang hay giai doan xo gan mat bu.
- Quan sat toan trang, tinh trang tinh than, da va niém mac.
- Kham phat hién xuat huyét, phu, gan to, lach to, c6 truéng, tuan hoan bang hé...
- Do mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd, sé lugng va tinh chat nudc tiéu phan.
Can nang (néu c6 phi) va do vong bung khi ¢é ¢ trudng.
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1.3. Thu thap céc két qua xét nghiém, siéu &m gan, soi é bung, ndi soi thuc qudn — da
day va tham khdo hé se bénh an.

2. Lap ké hoach chiim séc

2.1. Ché dé nghi ngoi, an uéng

- Trong giai doan xo gan tién trién, nguoi bénh can duoc nghi ngoi tuyét di nham
giam sy doi hoi cua co thé véi cac hoat dong chie niang gan.

- Ché @6 an: can 4n nhiéu dam (100g/ngay), nhiéu hoa qua tuoi dé cung cap vitamin,
dam bao cung cap 2500 — 3000 calo/ngay. Néu c6 dau hiéu ndo — gan (tién hon mé gan)
thi an han ché dam, néu c6 hién twong ia m& thi n han ché thirc in md, néu c6 phi va cb
truéng thi an nhat. Tuyét dbi khdng udng ruou.

2.2. Thuc hién y Iénh thugc: (xem phan diéu tri xo gan)

2.3. Theo dbi ddu hiéu sinh tén va cac bién ching ciia xo gan, ghi ho so bénh an: xem
phan bién ching xo gan.

2.4. Ché dj vé sinh

V& sinh mili, miéng: can duoc dic biét chu ¥ khi ngudi bénh ¢ chay mau rang loi,
chay mau cam.

2.5. Giao duc sirc khoe

Hudng dan ngudi bénh nghi ngoi hoan toan khi bénh tién trién, thuc hién y lénh
thudc, xét nghiém, siéu am, soi 6 bung..., ché d6 an udng va theo ddi strc khoe tai co so.
3. Thuc hién ké hoach chim séc

- Ché d6 nghi ngoi, an udng.

- Thyc hién y 1énh thudc.

- Theo d&i dau hiéu sinh tdn, cac bién chimg xo gan va hén mé gan, ghi hd so bénh
an.

- Ché do vé sinh.

- Gi4o duc stic khoe: thuc hién theo phan 1ap ké hoach chiam soc.

4. Panh gia

Nguoi bénh xo gan dugc Xt tri va cham soc tét khi:

- Hét vang da.

- Hét phu hoac phi giam.

- C6 trudng va tuan hoan bang hé giam.

- Khéng chay mau cam, chay mau chan rang va dudi da.

- Khéng xay ra bién ching.

- Nguoi bénh khong sut can, dn uéng ngon miéng, khong udng rugu va co su hiéu
biét nhat dinh vé bénh dé phong bénh tién trién.
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BAI 10

CHAM SOC NGUOI BENH
NHIEM GIUN, SAN

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc ddc diém gay bénh cua cac logi giun, san.
2. Ldp duwoc ké hoach chdm séc nguoi bénh nhiém giun, san.

NOI DUNG

I. PAI CUONG

Ky sinh trang dudng rudt cha yéu 1a giun, san va amip. Cac loai giun gém c6 giun
diia, giun kim, giun moc. Cac loai s&n gom sén lon, san bo. C6 nhiéu loai amip séng trong
dai trang cia nguoi, nhung chi c6 loai Entamoeba Histolytica la gay bénh. Trong bai nay
chi dé cap ti ngudi nhiém giun, san.

1. Giun dia

- Giun diia gip nhiéu nhit & x&r ndng va & tré em. Binh thuong, giun séng & rugt
non, s lugng c6 thé dén vai trim con. Giun cai c6 thé d¢ khoang 200.000 trizng mot ngay
va trizng theo phan ra ngoai, gap diéu kién thuan loi sau mot thoi gian tu phét trién thanh
au trang. Khi nguoi dn phai Au trung giun dila nho dich vi va su co bop cua da day, 4u
tring thoat khoi vo, rdi qua niém mac rudt non di vao mau, qua tinh mach trén gan voi
tinh mach cira dé vao gan theo tinh mach trén gan téi tinh mach chu trén vao tim phai va
tir tim phai theo dong mach phéi vao phéi, 1n hau, réi roi vao thuc quan, xudng rudt non
trd thanh giun trudng thanh.

- Trong nhiéu truong hop ngudi bénh nhiém giun diia khong c6 biéu hién triéu chiing
1am sang. C6 truong hop tu nhién nguoi bénh ia ra giun diia, c6 thé c6 dau bung, ia chay,
budn ndn va non.

- M6t s6 bién chuang cua bénh giun diia: tic rugt do cd nhiéu giun dila, giun chui 1én
6ng mat 1am cho ngudi bénh dau dir doi va co thé viem dudng mat, soi mat va ap xe gan,
giun chui Ién tuy gay viém tuy cap.

- biéu tri: dung thudc tay giun Levamisol, Mebendazol.

2. Giun kim

- Giun kim rat hay gap, bénh do giun kim thuong nhe va dai dang. Giun kim truéng
thanh séng ¢ hoi trang va manh trang. Giun céi theo dudng rudt ra hau mon va dé tring
& nép hau mdn (vai ngay) trang phat trién thanh au tring sau 4 dén 6 gid va c6 kha ning
gay bénh. Nguoi bénh co thé bi lay truyén tryc tiép giun kim (trang giun kim dinh vao
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tay khi gdi hau mon va dua tay 1én miéng) hoic gian tiép (qua thac an, nuéc udng co
nhiém giun kim)

- Biéu hién 1am sang caa ngudi bénh nhidm giun kim: hay gap nhat 1 ngita hau mén
vao ban dém, gdi va mat ngu, it gap truong hop dau bung, ia chay, viém am ho, am dao &
tré gai.

- biéu tri: dung thudc tay giun kim Piperazin, Mebendazol.

3. Giun mdc

- Giun méc trudng thanh sbng & ta trang (vai ngan con), cam chic vao niém mac ta
trang dé hit mau. Sau khi hut ddy mau thi giun roi chd va 1am cho vét thuong tiép tuc
chay mau. Giun cai dé tring & rudt non, tring theo phan ra ngoai phét trién thanh au trang
Va au tring xam nhap vao co thé ngudi qua da, vao mau va cudi cung dén rudt non tre
thanh giun moc trudng thanh (sau 45 ngay).

- Biéu hién 1am sang: khi au trang xam nhap qua da lam da man do, ngwa kiéu di
g, khi 4u trung di qua khi- thanh quan va hau gay viém thanh quan, viém hong, sau mot
thang nhiém giun moc c6 dau hiéu viém té trang, ting bach cau ai toan, ngudi bénh co
thé thiéu méu.

4. San lgn

- San lon dai 2 — 3cm (c6 thé dai 8m), dau san lon cé 2 vong mac (25 — 50 moc) va
than c6 nhiéu d6t (730 - 1000 d6t). Trang cua san lon theo ddt rung ra ngoai cung véi
phan, 4u trung nhin nhu mét hat gao mong nudc va thudng gap & lon bi nhiém bénh. Néu
an phai trang cua san lon (rau sdng, nudc udng) s& mic bénh 4u tring sén lon, néu an
phai thit lon gao chua ndu chin s& mic bénh san lon & thé truéng thanh.

- Biéu hién 1am sang: c6 thé khong thiy triéu chung gi dic biét, cd thé gip truong
hop day hoi, budn nén, téo bon, bi kich thich than kinh do doc t6 cua san. Doi khi ngudi
bénh ¢d bién chitng mi mat, tm than (néu au tring cu tri & mat, n&o).

- biéu tri: dung thuéc Niclosamid.

5. San bo

- San bo dai tir 4 - 10m, d6t san gia khi rung timg d6t roi nhau va cé kha ning tu
dong ra ngoai ong tiéu hoa, roi ra quan 4o, ra giuong, khong can theo phan. Ting ddt san
bd rung ra mang theo nhiéu tring, néu bo an phai s& mac bénh au tring, néu ngudi an
phai thit bd ¢6 au tring nau chua chin s& mac bénh san bo & thé truong thanh.

- Biéu hién 1am sang: nguoi bénh thuong khdng c6 triéu chiang 1am sang, chi thay
nhitng d6t san bd & quan &o, ¢6 thé c¢d nhiing réi loan tiéu hoa (dau bung), than kinh (kho
ngu dé bi kich thich, con co giat & tré em).

- biéu tri: dung thudc Niclosamid.

II. CHAM SOC NGUOI BENH NHIEM GIUN, SAN
1. Nhén dinh
1.1. Héi bénh
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- Hoi tién st bénh tat va viéc tay giun hang nam.

- Hoi vé an udng, sinh hoat....c6 lién quan dén bénh giun sén.

- Pau byung & viing nao va tinh chat dau nhu thé nao?

- Budn nén, ndn ra giun.

- Ngtra hau mon vao ban dém, gii va mat ngu.

- Viém am ho, am dao (¢ tré gai).

- fa chay, ia ra giun va téo bon.

- Da ngtra va man do nhu bj dj tng.

- Viém hong va viém thanh quan...

1.2. Tham kham

- Quan sat toan than, xac dinh tinh trang gy yéu, suy dinh dudng (& tré em), da
xanh (long ban tay nhot & tré em).

- Kham bung (c6 thé so thay bui giun).

- Xét nghi¢m phan tim trirng giun, san.

2. Lap ké hoach chiim séc
2.1. Thuc hién y Iénh thuéc

Dung thude diéu tri giun, san (nhu & muc 1), cu thé nhu sau:

- Mebendazol (biét dugc Vermox, Noverme, Ascar)

Vién nén 100mg, dich uéng 20mg/ml.

Chi dinh: tiy giun diia, giun kim, giun téc, giun moc.

Liéu dung:

+ T4y giun dila 200mg/ngay, dung trong 2 - 3 ngay.

+ Tay giun moc 400mg/ngay, dung trong 4 ngay.

+ Tay giun kim 100mg/ngay, sau 2 tuan c6 thé udng thém 100mg nia.

- Levamisol (Decaris, Hacaris...)

Vién nén 30mg, 50mg, 150mg, goi bt 30mg, siro 40 - 50mg/ml.

Chi dinh: tay giun diia, giun moc.

Liéu dung:

+ Tay giun dila 150mg (udng vao sau bira an, tré em dung tir 2,5 - 3mg/kg can nang).

+ Tay giun moc liéu dung gap doi liéu trén, ubng trong 1 - 2 ngay, sau 1 tuan néu
con tring giun o thé ding mot dot nixa.

2.2. Ché d¢ nghi ngoi, dn uéng vé sinh

- Nghi ngoi, sinh hoat va lam viéc hop ly.

- An udng dam bao dinh dudng, cho an long va dé tiéu ddi véi tré em. An sach, udng
sach, khong n thirc dn da bi 6 nhidém, khong an chua nau chin, can ria tay sach truge khi
an...

- Giir vé sinh than thé, vé sinh méi trudng: xt Iy phan nhiém trang giun, san.
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2.3. Giéo duc sirc khoe

Huéng dan nguoi bénh va ngudi nha ¢d y thac phong bénh, phong tai nhiém giun,
san bang cach an sach, uéng sach, ¢ sach va cé ké hoach tay giun, san dinh ky 6 thang/1
lan (tré em > 2 tudi).
3. Thuc hién ké hoach chim séc

- Thuc hién y Iénh thude diéu tri bénh giun, séan.

- Thuc hién ché do dinh dudng va vé sinh.

- Huéng dan nguoi bénh va gia dinh c6 y thirc phong bénh.

- Thyc hién nhu phan 1ap ké hoach cham séc.
4. Panh gia

Ngudi bénh duoc danh gia 1a cham soc tot khi:

- Xét nghi¢m phan khong con tring giun, san.

- Ngudoi bénh hét cac biéu hién 1am sang.

- Ngudi bénh biét cach phong tai nhidm giun, sén.
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BAI 11

- CHAM SOC BENH NHAN
NHIEM KHUAN PUONG TIET NIEU

MUC TIEU

1. Néu duoc dinh nghia, tdc nhan gdy bénh, cac yéu té nguy co gdy nhiém khuan
dwong tiét niéu.

2. Trinh bay dwoc triéu chitng 1am sang cua nhiém khudn tiét niéu.

3. Ldp dwoc ké hoach chim séc ngueoi bénh nhiém khudn tiét niéu.

NOI DUNG

I. PINH NGHIA VA THUAT NGU

- Nhiém khuan duong tiéu 1a thuat ngir dé chi tinh trang viém nhiém niém mac
duong tiét niéu dic trung boi ting sb6 lugng vi khuan va bach cau niéu mot cach bat
thuong.

- C6 thé xay ra ¢ bat ky vi tri nao cua duong tiét niéu: Than, bang quang niéu dao,
tién liét tuyén, than, bé than.

- Tuy theo vi tri ton thuong ma c6 thuat ngit twong Gmg nhu viém bang quang, viém
niéu dao (hay nhiém khuan duong tiéu dudi), viem than bé than (hay nhiém khuan duong
tiéu trén).

II. TAC NHAN GAY BENH

Chu yéu 1 cac vi khuan duong rudt dimg dau 13 E.coli, Proteus, Pseudomonas, nim
candida, enterococcus...
III. CAC YEU TO NGUY CO
- Tudi: Thuong xay ra ¢ tré < 2 tudi.
- Gidi: Nit méic cao hon nam.
- Do céc nguyén nhan gay tac nghén dudng bai xuat nudc tiéu nhu:
+ Soi than tiét niéu.
+ U & duong tiét niéu.
+ U bén ngoai chen vao.
+ Di dang than niéu quan ....
IV. PUONG XAM NHAP
- Chii yéu 1a dudng nguoc dong:
+ Do 156 ngoai niéu dao nhidm ban: théi quen sinh hoat, tré em.
+ Do giao hop khong vé sinh.
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+ Do céc thu thuat thdng tiéu bang quang khong dam bao vo khuan.
- Pudng mau va bach huyét.

5. TRIEU CHUNG
5.1 Triéu chamng 1am sang

- C6 thé c6 sbt hozc khong sét: Bénh nhan nhiém khuan duong tiéu dudi (viém bang
quang niéu dao) thudng khéng sbt hoic sét nhe nhung bénh nhan nhidm khuan duong
tiéu trén (viém than bé than cip) thuong sbt rat cao kém theo rét run.

- Nudc tiéu c6 thé duc do ¢6 mu, c6 mau hong do ¢6 mau.

- Hoi chang kich thich bang quang cap:

+ Pai budt.

+ Dai dat.

+ C6 cam giac rat bong vung bang quang.

+ Pai mau cudi béi.

+ Bénh nhan ¢ thé tiéu tién nhiéu vé dém.

- Pic biét chd y bénh nhan viém than bé than cip cd thé cé bién ching suy than cap,
nhiém khuan huyét, séc nhim khuan gay tir vong.
5.2. Triéu chang xét nghiém

- Xét nghiém nudc tiéu:

+ Hong cau, bach cau niéu (+).

+ Nudi cdy nudc tiéu co nhiéu vi khuan (> 100.000 vi khuan/Iml nuéc tiéu).

+ Protein niéu (+).

- Xét nghiém mau:

+ Bach cau ting cao.

+ Mau lang ting cao.

VI. PIEU TRI

- Dung khang sinh theo khang sinh d6.

- C6 thé dung céac khang sinh nhay cam véi vi khuan va c6 nong do cao trong nudc
tiéu nhu nhom:

+ Cephalosporin.

+ Aminoside: Gentamixin...

+ Sulfamid.

+ Cloramphenicol.

+ Penicillin.

- Thuéc ha sét giam dau: Paracetamol.

- Truyén dich, uéng nhiéu nudc.
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- Két hop diéu tri nguyén nhan, diéu tri cc bénh c6 nguy co gay nhiém khuan tiét
ni¢u nhu: soi tiét nigu, u tiét niéu. ..
VII. CHAM SOC
7.1 Nhén dinh:

* Hol:

+ Hoi céc triéu chang cua hoi ching kich thich bang quang:

+ Hoi tim nguyén nhan va yéu tb thuan loi cua viém bang quang.

* Quan sat: S6 lwong, mau sic nudc tiéu.

* Xem cac két qua xét nghiem.
7.2. Ldp ké hoach cham séc

- Lam giam cam giac dau va kho chiu cho bénh nhan.

- Thuc hién y Iénh.

- Theo ddi dién bién va tién trién cua bénh.

- Theo ddi dau hiéu sinh ton.

- Ché d6 dinh dudng.

- Gido duc surc khoeé.
7.3. Thuc hién ké hogch chiam séc
7.3.1. Lam gidm cam gidc dau va kho chiu cho bénh nhan

- Khuyén bénh nhan tim nuéc ndng, ngdi ngdm vao chiu nuwdc am, chudm néng dé
lam giam dau.

- Dan bénh nhan uéng nhiéu nuéc 1am sach vi khuan duong tiét nieu. Khdng nén
udng cac chat kich thich nhu ché, café, coca.

- D3n bénh nhan cir 2- 3 gior di tiéu mot 1an dé tranh « dong nudc tiéu, tranh nhin
tiéu.
7.3.2. Thuc hiény Iénh

- Dung thudc khang sinh theo y Iénh cua béc si (nén dung 1 lidu vao budi t6i).

- Thuc hién cac xét nghiém:

+ Nudc tiéu: Cay nudc tiéu tim vi khuan, tong phéan tich nudc tiéu, xét nghiém té
bao.

+ Cac tham do khac: Xquang, si€u am, soi bang quang,...
7.3.3. Theo ddi dién bién va tién trién cua bénh

- Theo dbi thé trang nhiém khuan: tinh trang sét, dai duc, dai ma, dai mau,...

- Theo d@i tién trién cac két qua xét nghiém.

- Theo d@i cac dién bién bat thuong.

7.3.4. Theo ddi ddu hiéu sinh ton: Mach, huyét ap, nhip thg, tri giac
62



7.3.5. Tang cwong ché dé dinh dudng dé tang sirc dé khang
7.3.6. Giao duc suc khoé

Tang hiéu biét vé bénh tat cach diéu tri va phong ngira cho bénh nhan. Gio duc cho
bénh nhan biét cach tu cham soc:

- Tam hang ngay, tot nhat tim dudi voi nudce.

- Rura that sach quanh ving tang sinh mén, 16 niéu dao (chd y rira tir trudce ra sau)
sau mdi lan dai tiéu tién.

- Udng nhiéu nudc hang ngay.

- Ctr 2-3h tiéu tién mét 1an, tranh nhin tiéu.

- P6i véi nhitng bénh nhan viém bang quang tai phat nhiéu lan cé thé dung khang
sinh liéu thap va thuong xuyén theo ddi nudc tiéu.
1.4. Danh gia chdam soc:

Cham soc tdt khi:

- Bénh nhan giam hoic hét cac triéu chang 1am sang.

- Xét nghiém khong con vi khuan trong nudc tiéu.

- Khong xay ra cé4c bién chung.

- Bénh nhan biét ty cham soc dé phong dot tai phét.
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BAI 12

CHAM SOC NGUOl BENH
VIEM CAU THAN MAN

MUC TIEU

1. Néu duwoc khai niém viém cau thdn man va ké diroc mét s6 nguyén nhan gay viém
cau thgn man.

2. M0 td duwroc triéu chitng va trinh bay dwoc bién chitng, cach diéu tri cia viém cau
than man.

3. Ldp dwoc ké hoach chiam séc ngieoi bénh viém cdu than man.
NQI DUNG

I. PINH NGHIA

Viém cau than man 1a hién tuong viém nhiém va gy ton thuong man tinh kéo dai
& cau than dan dan dén suy than man.

Il. NGUYEN NHAN

- Do viém cau than cap diéu tri khong triét dé, khong khoi, viém cau than cp cé hoi
ching than hu.

- Do céc bénh toan thé nhu Luput ban d6, Scholein - henoch, ban dang thap. ..

- Do dai thao duong.

III. TRIEU CHUNG
1. Triéu chirng Iam sang
1.1. Giai dogn dau

CAc triéu ching kin ddo, nguoi bénh chi mét moi, xanh xao va xét nghiém nuéc tiéu
thay c6 protein niéu, hdng cau niéu, c6 thé co tru hat. Giai doan nay chan doan xac dinh
dua vao sinh thiét than.

1.2. Giai doan bénh ro

Nguoi bénh c6 thé co céc triéu ching sau:

- Phi nhe, ¢6 khi chi nang mi mat. Phu trang, mém an 16m. Néu bénh nang thi pha
toan than. Néu cd hoi chiing than hu thi kém theo ¢d trudng, tran dich mang phéi.

- Huyét ap: 80% ngudi bénh viém cau than méan co ting huyét ap. Ngudi bénh cé
thé c6 biéu hién md mét, chay mau cam, hay chong mat. Néu nang c6 thé c6 céc bién
ching vé ndo hoac tim.

- Thiéu méau: da xanh, niém mac nhot. Néu da c6 suy than thi triéu chung thiéu mau
cang rd.

- C4c biéu hién khac nhu chan an, mét moi, gay sut, dai dém.
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Giai doan ning cua suy than c6 thé thiéu niéu hodc xuét hién suy tim, phu, gan to,
kho tha, ¢ hoi ching u ré mau cao.
2. Can lam sang

- Xét nghiém nudc tiéu:

+ Giai doan tiém tang protein niéu 1g/lit, thuong gap protein niéu tir 2 - 3g/lit. Néu
c6 hoi ching than hu protein niéu > 3,5¢/24 gio.

+ C6 hdng cau (thuong viém cau than man it dai mau dai thé).

+ Tru hat.

- Xét nghiém mau: u ré mau, creatinin mau tang.

Néu suy than thi ure mau, creatinin mau ting cao, kali mau ting.

- X quang hai than teo nhoé déu nhau (khi da c6 suy than).

IV. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
1. Tién trién

- Tién trién &m i, c6 nhimng dot cap tinh (kich phat) 1am bénh ning thém rdi dan dén
suy than man.

- Tién luong ty theo thé bénh co thé kéo dai 5 - 10 nim, co truong hop trén 20 nim
méi c6 suy than. Tién luong con phu thudc cac yéu té 1am xuat hién cac dot cip tinh nhu
tang huyét ap &c tinh, nhiém khuan, c6 thai. ..

2. Bién chirng

- Suy tim.

- Tai bién mach méu no.

- Phui phéi cap.

- Suy than va cac bién chiing cua suy than nhu kali méu cao, toan mau, hdn mé u ré
mau cao...

V.PIEU TRI

- Ché d¢ an:

+ An nhat twong ddi.

+ Han ché dam nhiéu hay it tiy thudc vao lugng ure mau.

+ Khi c6 suy than: han ché rau qua (néu kali mau cao), han ché chat chua.

- Khang sinh khi c6 dot viém nhiém. Tranh céc khang sinh c6 doc cho than nhu
Tetraxyclin, Claforan, Gentamicin, Streptomycin...

- biéu tri triéu ching:

+ Thudc loi tieu Furosemid. Ubng budi sang va cha y bu du kali (néu khéng suy
than).

+ Thudc ha huyét 4p nhu Dopegyt, Captopril, Nifedipin. ..
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+ Chéng thiéu méau nhu vién sit, vitamin Biz, vitamin C...Néu ning thi truyén mau
(chi truyén hong cau rira hodc khéi hong cau khi c6 suy than).
Luu ¥ khong dung cac thude doc cho than.

VI. CHAM SOC
1. Nhan dinh

Xac dinh mirc d6 nang nhe cua bénh, danh gia tinh trang suy than néu cd va xem
bénh di co bién ching chua.
1.1. Héi bénh

- Xem ngudi bénh ¢6 viém cau than cip trude d6 khong? Tir bao gio? Co dugce diéu
tri & dau khong? Pa dung thuoc gi?

- Nguoi bénh cé biéu hién nhic dau, mo mét, chay mau cam, hay hoa mat chong
mat khéng? Co6 bi ting huyét 4p khong?

- Nguoi bénh ¢6 nang mat khéng? C6 phi khéng?

- S6 luong nudc tiéu trong 24 gio? Mau sic nudc tiéu? co ri loan tiéu tién khong?

- Céc dau hiéu khac nhu mét moi, an c6 ngon miéng khong?...
1.2. Tham kham

* Quan sat:

- Thé trang chung? Gay? béo?

- Da xanh, niém mac nhot khong?

- Tinh chit, mau sic nudc tiéu.

- Xem ngudi bénh cé phil khong? Vi trf phu?

* Kham:

- Po luong nudéc tiéu trong 24 gio.

- Bém mach, do huyét ap.

- Do nhiét do.

- Bém nhip tha, quan sat kiéu tho.

- Kham phu, do can nang cho ngudi bénh.

- Panh gia trang thai tinh than cia ngudi bénh.
1.3. Tham khdo hé so bénh an va thu thdp cac thong tin, gidy to lién quan

- Chan doén cua bAc si.

-Y Iénh.

- Cac xét nghiém:

+ Xét nghiém céng thirc mau, u ré mau, duong mau.

+ Xét nghiém nudc tiéu (co protein, hong cau, tru hat).

+ Xét nghiém u ré mau, creatinin mau, pH mau, dién giai do.
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2. Lap ké hoach chiim séc
2.1. Thuc hién cham soc co ban

- Ché d6 nghi ngoi:

+ Nghi ngoi tai givong, néu cé dot tién trién cap tinh, bénh nang.

+ Truong hop bénh nhe: ngudoi bénh phai co ché do nghi ngoi dang, tranh di lai
nhiéu, tranh thirc khuya, tranh lanh, tim goi, rira tay chan bang nugc am.

- Ché d6 an udng:

Néu phu thi han ché luong nuée dua vao co thé, dua vao luong nudc tiéu trong 24
gio ciia ngudi bénh, luong nudc mat qua duong tiéu hda, mé hoi, dam bao can bang dich.

+ Luong protit, phu thudc vao mirc d6 nang nhe cta bénh nhung phai dam bao 2000
cal/ngay.

Néu c6 suy than han ché protit (0,5g/kg can ning), chi dung protit chat luong cao
nhu trong tring, thit nac (100g thit lon nac c6 khoang 20g protein, 100g tring twong
duong vai 2 qua triing cé khoang 13g protein).

+ An nhat nhung khong can han ché tuyét doi, han ché vira phai kéo dai. Néu nguoi
bénh khong c6 ting huyét ap, suy tim hoic phu thi khdng can han ché kéo dai tranh giam
natri mau.

Han ché rau qua néu c6 kali mau cao.

Han ché chit chua néu c6 suy than.

- Ché @6 vé sinh: vé sinh rang, hong, miéng, vé sinh than thé sach s&, thuong xuyén
chbng nhiém khuan.

2.2. Thuc hiény Iénh

- 'Y lénh thudc:

+ Khi thuc hién y 1énh thudc khang sinh cht ¥ tranh cac khang sinh doc cho than
nhu Tetraxyclin, Claforan, Gentamincin...

+ Khi thuc hién y Iénh thuéc loi tiéu chii y cho nguoi bénh uéng budi sang va bu du
kali (néu chua suy than).

+ Khi thuc hién y 1énh thudc ha huyét ap nhu Dopegyt, Captopril, Nifedpin...cha y
do huyét ap truéc va sau khi ding thude cho ngudi bénh.

- Y Iénh xét nghiém:

+ Xét nghiém méu: cong thicc mau, u ré mau, dudng mau, dién giai do. ..

+ Xét nghiém nudc tiéu: Protein niéu, hong cau niéu, tru hat.

+ X quang than.

- Thuc hién céc tha thuat nhu truyén dich, truyén méu. ..phai rat than trong dé phong
tai bién.

2.3. Theo dbi dién bién cia bénh d@é phong bién ching va ghi hé so bénh an.

- Luong nudc tiéu trong 24 gid, mau sac, tinh chat.
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- Huyét 4p: nhat 1a bénh nhan huyét ap tang cao, dé phong bién chiing cua ting huyét
ap.

- Mach: nhét 1a nhitmg nguoi bénh ¢6 suy tim va nhimg nguoi bénh dang diéu tri suy
tim.

- Nhiét 3o, nhip theo.

- Phu va cén nang.

- Theo d&i vé tinh than, y thie dé phong ngudi bénh hon mé.

- Theo di cac xét nghiém nhu protein niéu, tru hat, dién giai dd, ure mau, creatinin
mau...danh gia mirc d6 suy than.

Theo ddi, danh gia két qua cham soc va diéu tri, dé phong va phat hién sém céc bién
chung:

+ Suy tim.

+ Tai bién mach mau néo.

+ Suy than.
2.4. Giao duc suc khoe

- Huéng dan dé ngudi bénh hiéu va dé phong céc bién chiing cua viém cau than
man.

- Ngudi bénh tuan tha ché do diéu tri nhat 1a ché d6 an nhat, nghi ngoi theo y 1énh.

- Huéng dan nguoi bénh biét cac triéu chimg cua viém cau than man, biét cach tu
phong tranh cac dot tién trién cap tinh ctia viém cau than man, tu phat hién va di kham
kip thoi. Tét nhat nguoi bénh nén kiém tra nudc tiéu dinh ky sau khi ra vién (1 - 3
thang/lan).
3. Thuc hién ké hoach chim séc

- Thuc hién cham soc co ban.

- Thuc hién y Iénh.

- Theo dbi cac dién bién bénh d& phong bién chiing, ghi hd so bénh an.

- Giao duc surc khoe.

Thuc hién nhu phan 1ap ké hoach cham séc.
4. Panh gia

- Nguoi bénh viém cau than man dugc danh gia 1a cham soc tét khi:

+ CAc triéu chirng 1am sang va can 1am sang dan 6n dinh, nguoi bénh an ngon miéng,
do mét.

+ Khong xay ra tai bién va bién chimg trong qua trinh cham séc va diéu tri.

+ Nguoi bénh hiéu biét vé bénh, tuan thi va hop tac voi nhan vién y té trong qué
trinh diéu tri va theo doi bénh.

68



BAI 13

CHAM SOC BENH NHAN
VIEM KHOP DANG THAP

MUC TIEU
1. Néu duwoc triéu chiing 1am sang cua bénh viém khép dang thdp.
2. Trinh bay dwoc huéng diéu tri bénh viém khép dang thap.
3. Ldp dwoc ké hoach cham séc bénh nhan viém khép dang thap.

NOQI DUNG

I. PAI CUONG

- Viém khép dang thap duogc coi 1a bénh ty mién. D6 1a qua trinh viém thoai hoa
tién trién man tinh cua nhiéu khép, ma vi tri ton thuong dic trung 1a bao hoat dich cua
khép. Hau qua din dén dau va mat van dong khap.

- Day 1a mot bénh khong gay chét ngudi nhung gy tan phé, mat kha niang lao dong.
Ti 18 mac bénh cao 1% cho dan sé toan thé gisi. O Viét Nam ti 1& nay 1a 0,5%. La mot
bénh mac nhiéu ¢ nit (nit méac bénh nhiéu hon nam tir 2-3 1an). Tudi cang cao thi ti 16 méic
bénh gitra nam va nit ¢ xu thé can bang. Bénh cd thé bat dau biéu hién & tudi 20-30 tudi,
nhung dinh cao céc triéu chiing ¢ tudi 40-50.

- Nguyén nhan caa bénh chua duogc xac dinh rd. Ngudi ta cho rang viém khép dang
thap 12 mot bénh ty mién, 1a mot dap tng mién dich cia co thé nguoi bénh véi mot khang
nguyén chua rd ngudn gbc nodi sinh hay ngoai sinh. Bénh xay ra ¢ mot ngudi ¢d thién
huéng dé mac bénh. Nhiing yéu tb sau duoc coi 13 ¢ lién quan dén bénh:

+ Co dia: Bénh c6 lién quan dén lta tudi va giéi tinh.

+ Di truyén: Bénh cd tinh chat gia dinh.

+ C4c yéu to thuan loi: Bénh ung thu, suy yéu, mét moi, chan thuong, bénh truyén
nhiém, lanh, phau thuat. ..

II. TRIEU CHUNG
2.1. Trigu chang lam sang:

Triéu ching 1am sang cua viém khép dang thap rat khac nhau, phu thugc vao giai
doan va mic d6 cta qua trinh bénh. N6i chung kham xét 1am sang co thé phat hién cac
triéu chirng chinh sau:

- Triéu chung ¢ khop:

+ Vj tri tén thuong: hay gip nhat 1a & cac khop ban tay, ban chan bao gom: khép
ban ngon, khap ngon gan, khép ngdn xa va ca khop co tay, co chan. Roi sau d6 1a khop
gdi, khép vai, khap khuyu.
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+ Tinh chat: Cac khop ton thuong co tinh chat d6i xang, tinh tién trién, tinh co nang.

+ Dic diém:

« Giai doan dau thay khép sung to, do, bong.

« Giai doan sau khép it sung ma cha yéu 1a bién dang khép.

+ Van dong khép han ché, c6 dau higu cing khép budi sang.

+ Khop bi ton thuong 1au ngay sé& bién dang, cang khép va léch truc. Su bién dang
thudng gap nhat trong viem khép dang thap xay ra & ban tay va ban chan. Céc hinh anh
bién dang dic trung 13: Ban tay gi6 thdi, ban tay hinh lung lac da, ban tay nguoi tho thua
khuyét, ngén tay hinh thoi. ..

- Triéu chiing ngoai khép:

+ CO thé tim thay hat dudi da (con goi & cac hat thap) & 25% bénh nhan viém khép
dang thap. Thuong hat dudi da xuét hién & gan khop bi ton thuong véi tinh chat: cuc noi
l&n khoi mat da, chéc, khong dau, khong c6 15 do, khong di dong vi dinh vao nén xuong
& dudi. Hay thay nhat 1a trén xwong tru gan khép khuyu hoic trén xwong chay gan khép
gdi. S6 lwong c6 thé tir mot dén vai hat. Cac hat nay c6 thé xuat hién ¢ cac td chic khac
nhat 12 tim va phi.

+ Ngoai ra vi viem khép dang thap 13 mot bénh hé thng, nén bénh nhan con cé
nhiéu triéu chirmg khac nhu: mét mai, sét nhe, giam can, chan dn, thiéu mau. Giai doan
muon cd thé xuat hién hoi ching Sjogren dic trung bai viém khép c6 giam bai tiét nuéc
bot va nudc mat.

2.2. Trigu chang cdn lam sang:

- X quang khap: hinh anh thoai hoa sun nham nhg, cac khe khop hep, giai doan
muon cac khap dinh thanh mot khéi, hinh anh khuyét xuong.

- Soi khop: 1a ki thuat chan doan cho phép nhin thdy bao hoat dich, sun khop, sun
chém va céc day chang. Cac nhung mao cua bao hoat dich viém xung day 1én va nhot
mau. T6 chuac sun khép bi pha huy vai nhitng seo xo.

- Sinh thiét mang hoat dich hozc sinh thiét hat du6i da.

- Huyét thanh chan doan 1a xét nghiém c6 ¥ nghia chan doan:

+ Sy ¢6 mat cua yéu té thap RF (Rheumatoid Factor) tim thay & trén 80% s6 bénh
nhan viém khop dang thap.

+ Creactive Protein (Protein C phan tng) (+).

+ Khang thé khang nhan (+).

- Ngoai ra toc do lang mau ting mot cach cé y nghia, hong cau giam. Bach cau c6
thé tang c6 thé giam.

I11. PIEU TRI

Muc tiéu diéu tri 1a ngin chan qua trinh viém do dap ang mién dich cua co thé. Cac

phuong phap diéu tri thugc vao mirc do va giai doan caa bénh.
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3.1. Vi viém khép dang thdp miee dé nhe:

- Chu yéu ap dung nhiét tri liéu (néng hoic lanh tri liéu).

- Két hop véi luyén tap tri liéu.

- Nghi ngoi ding muc.

- Néu dau nhiéu c6 thé ding thuéc:

+ Aspirin: lic dau c6 thé dung liéu day du dé ngan chan viém va giam dau. Sau do
giam dan liéu.

+ Néu aspirin khdng thanh céng trong viéc lam mat dau va han ché qué trinh viém
c6 thé dung thudc chdng viém giam dau khong co ngudn gbc steroid.

3.2. Véi VKDT thé vira (c6 in mon khop trén X quang)

- Cha yéu 1a ap dung duoc tri liéu:

+ Dung cac thudc chéng viém giam dau khong c6 ngudn gdc steroid nhu:

Ibuprophen, Diclofenac, Voltaren.

Naproxen (Naprosyn).
Indomethacin (Indocin).
Meclofenamate (Meclomen).

+ C6 thé do két hop vé6i: Hydroxychloroquin (Plaquenil) véi liéu 200mg/ngay.

- Cac phuong phép khac:

+ Nhiét tri liu.

+ Thdi mién, cham ctru ciing c6 thé dugc &p dung.

3.3. Vdi Viém khép dang thdp ndng cé dn mon khép tién trién

Ba phuong phap diéu tri chinh duoc ap dung l1a: Corticoid, thuéc giam mién dich va
diéu tri ngoai khoa.

- Corticoid: Thudc dugc chi dinh khi bénh tién trién nhanh va khi bénh nhan c6
nhitng biéu hién ngoai khép hoac cé nhitng hoi chang sjogren, thude duge cho dudi dang
uéng hang ngay:

+ Khi bénh khong con dap tng véi liéu Steroid udng hang ngay, c6 thé thém mot
licu duy nhét (liéu cao, tac dung kéo dai) hoic tiém hang ngay corticoid tinh mach tiém
cho dén khi 1am giam dugc qua trinh viém.

+ Vi nhiing khap 16n, viém nang, c6 thé tiém corticoid vao tai chd lam giam dau
va ngan chan viém tam thoi.

- Thuéc giam mién dich khac:

Céc thudc giam mién dich c6 kha ning tac dong t6i su san sinh khang thé & té bao
do d6 tc ché dap ung mién dich, 1am giam quaé trinh tién trién bénh.

Céac thudc duoc ding la: Methotrexat (Mexate); Cyclophosphamid (Cytoxan);
Azathioprine (Imuran)
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- biéu tri ngoai khoa:

Puoc &p dung khi bang tat ca cac phuong phap va khong giam duoc dau va qué
trinh viém. Cac phuong phap diéu trj ngoai khoa bao gom:

+ Cit bo bao hoat dich.

+ Dan luu khap.

+ Stra khép, khau day ching, gan...

IV. CHAM SOC BENH NHAN VIEM KHOP DANG THAP
4.1. Nhgn dinh

* Hoi bénh nhan dé phét hién cac triéu chimg co ning sau day:

- Céc triéu chung tai khop:

+ Pau: muc d6 dau, dau hiéu cing khép budi sang, thoi gian dau, tinh chat dau lién
quan dén van dong.

+ Han ché van dong: mirc d6 han ché? Con lam duogc cac dong tac thong thuong tu
phuc vu minh: di lai, vé sinh tim rira, an mic quan 4o... hay khdng? C6 can ngudi gidp
do hay khong?

- C4c triéu ching toan than: mét, sét, chan an, giam can ning...

* Kham thyc thé bao gdom:

- Nhin: quan sét chung tat ca cac khop: khép cua chi trén, cua than minh va khép
chi dudi. Quan sat ting cip dbi xiing 2 bén, chl ¥ phat hién: vi tri khp ton thwong? Hinh
dang, kich thudc, mau sic caa khop.

- So: toan bo khép danh gia nhiét do da tai khép tén thwong. Panh gia mic do viém,
tinh trang né, tran dich khép, so cac diém dau.

- Nghe: bao bénh nhan van dong dé phat hién tiéng lao xao, tiéng ring ric ¢ khop?
- Kham van dong.

Panh gia sy han ché cua van dong khép qua cac hoat dong kham: dudi, gap, dang,
khép va quay. Chl y néu khép dau nhiéu tinh trang viém nang né khong nén kham vi
kham sé& lam khép dau va tinh trang viém nang I1én.

- Kham hé thong co xung quanh khdp dau dé phét hién: teo co, loan dudng, su yéu
Co...
4.2. Ldp va thec hién ké hoach chim séc.
4.2.1. Lam giam cam gidc dau va kho chiu:

* Ap dung nhiét tri liéu (chuom néng va chuom lanh):

- Chudm néng cd tac dung tét dé 1am giam dau, giam co cing, giam viém va co co.
Phuong phap chuom ndng 1y twong 1 cho bénh nhan tim hoi néng va chudm nudc nong.
Pap parafin c6 tac dung tt dé gii nhiét va tét véi cac khap nho nhu cac khop ¢ tay, ban
tay, ban chan.
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* Bat dong va nghi ngoi: Bat dong chinh 1a mot bién phap giam dau.

- Cho bénh nhan nam ngta trén mot mat phang ¢ tu thé co niang. Pay 1a bién
phap tranh gay cho bénh nhan bién dang xau vé cot song nhu gu lung. Khong dugc
dat gbi dudi khoeo chan dé tranh tu thé cong cua khép géi. Thai gian nghi chinh 1a dé
giai phong céc khép bi ton thuong khoi sy tac dong cua sic nang caa co thé.

- Chl 'y ngay ca khi nim trén giuong tt ca cac dong tac van dong trong pham vi
binh thudng van can phai duy tri dé tranh cang khép.

* Huéng dan bénh nhan sir dung thudc giam dau néu can. Chl y cac tac dung phu
cua thudc.

4.2.2. Thuc hiény Iénh
- Thuéc: Giam dau chéng viém, chdng thoai hoa khép, corticoit. ..
- Xét nghi¢m: Chyp Xquang khap, xét nghiém mau. ..

4.2.3. Cham soc co ban

- Nghi ngoi.

- Dinh dudng: V&i nhitng bénh nhan chan an nhiéu, khuyén bénh nhan an nhiéu bira
nho, an nhitng thirc 4n co gia tri dinh dudng cao: thit, tring, sita va san pham sira.

Véi bénh nhan qua béo can hudng din bénh nhan an ché do in lam giam trong
lugng. Vi sy vuot qua trong luong lam tang thém ganh nang cho cac khap va lam chung
tén thuong thém can ap dung ngay ché d6 in giam trong luong khi diéu nay xay ra.
4.2.4. Theo ddi ddu higu sinh tén, cc tién trién cia bénh
4.2.5. Phuc héi chiec ning

- Huéng dan cho bénh nhén céch thuc hién nhitng dong tac tinh vi, cac cong viéc
kho khin can phai c6 su khéo Iéo.

- Néu bénh nhan tén thuong cac khép niang can gitap d& bénh nhan hoic dung cac
phuong tién tro gilp trong viéc tu phuc vu nhu mic quan 4o tam, chai dau, an udng.

- Néu bénh nhan di lai kho khan, ¢ thé cho phép bénh nhan ding gay dé chéng.
Trong truong hop nay gay chinh 1a phwong tién hd trg dé 1am giam sic niang co thé
ma cac khéop chi dudi phai chiu dung.

- Nhiing d6i giay tién lgi, vira chan dugc dung cho bénh nhan khi bénh nhan tap di
bo dé bao vé khép va tranh cho bénh nhan khoi ngd chan thuong. Khi ban chan d3 bi bién
dang nén khuyén bénh nhan dong nhiing d6i gidy theo yéu cau (dugc lam dung theo yéu
cau ctia bénh nhan) dé ngan ngira ban chan bién dang hon nira va tao diéu kién thuan logi
cho su di lai.

4.2.6. Gido duc bénh nhan

- Cung cap cho bénh nhan biét cach ding thudc va theo dai phét hién tac dung phu

cua thude (nhiing kién thirc don gian ma bénh nhan cé thé hiéu duoc).
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- Huéng dan cho ho cach tu chim s6c nhu: tim, mac quan 4o, di lai, luyén tap,
chuom néng, chuom lanh.

- Huéng dan cach sir dung cac phuong tién tro gidp, cho phép ho dugc thuc hanh
cac phuong tién tro gitp néu co.
4.3. Danh gia

- Céc triéu ching 1am sang tét 1en: Bénh nhan d& dau, d& han ché van dong. ..

- Bénh nhan tu phuc vy, dn uéng, vé sinh ca nhan.

- Khéng c6 tac dung phu cta thube diéu tri, hodc xu tri kip thoi néu cé bién ching
Xay ra.

- Tinh than thoai mai, c6 hiéu biét vé bénh, biét cach phong cac dot viém cap.
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BAI 14

CHAM SOC NGUOI BENH
THIEU MAU

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc nguyén nhan, triéu ching cua thiéu mau.
2. Ldp duwoc ké hoach chdm séc ngueoi bénh thiéu mau.

NOI DUNG

|. PAI CUONG

Thiéu mau 1 hién twong giam sb luong hong cau hoic huyét sic té & méau ngoai
bién.

Thiéu méau do nhiéu nguyén nhan gay nén, tly theo nguyén nhan cap tinh hay
man tinh ma biéu hién va tién trién c6 thé khac nhau.
Il. NGUYEN NHAN

1. Do mat mau

- Mat mau cap tinh: ho méu, nén mau, ia mau, do chan thuong, do phiu thuat...

- M4t mau méan tinh: mat mau it mot, kéo dai trong bénh giun moc, u xo tir cung,
tri...

2. Do huyét tan

- Binh thuong héng cau séng khoang 100 - 120 ngay, khi hong ciu v& sém hang
loat goi 1a huyét tan.

- Huyét tan bam sinh: hong cau hinh bi, hong cau hinh lugi liém, bat dong nhom
mau Rh gitra me va con.

- Huyét tdn mac phai: truyén nham nhém mau, nhiém tring mau, nhiém doc, sot
rét...
3. Do rdi loan tao mau

- Do suy tuy, bénh bach cau cap...

- Suy than mén, suy giap.
4. Do thiéu dinh dudng

- Do thiéu an.

- Do kém hap thu, ia chay kéo dai, do khang sinh dudng tiéu hoa. ..
I1l. TRIEU CHUNG

1. Thiéu mau man tinh
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- Da xanh, niém mac nhot. Thuong rd ¢ 10ng ban tay, mdi, niém mac mat, miéng-
hong.

- Nguoi bénh danh trong nguc nhat 1a khi gang sac, mét moi, gay yéu, thuong U tai
hoa mét (nhat Ia khi ngdi xudng dung 1én), mong tay bet dé gay.

- Réi loan tiéu héa: chan an, song phan, ia chay.

- Réi loan vé sinh duc: réi loan kinh nguyét ¢ nit, nam giéi thi bét luc sinh duc.

- Kém theo cac dau hiéu cia nguy@n nhan dan dén thiéu mau:

+ Vang da, vang mat: néu do huyét tan.

+ S6t, gan - lach - hach to néu bénh loxémi.

+ Pau thuong vi: néu do bénh da day...

- Thiéu mau méan tinh lau ngay, nang c6 thé dan dén suy tim kho tha, mach nhanh,
phu, gan to, tinh mach cé noi.

- Xét nghiém: nham 3 muc dich:

+ Panh gia mirc d6 mat mau: cong thac méu, ty 16 huyét sic to, Hematorcit.

+ Tim nguyén nhan thiéu mau: huyét o, tay dd, dién di huyét sic té, hinh dang,
kich thudc hdng cau, tim giun moc trong phén...

+ Xac dinh hau qua thiéu mau: lam dién tim, chup X quang tim phoi.
2. Thiéu méau céap tinh

- Thuong c6 cac dau hiéu gay mat mau cap tinh nhu ho mau, nén mau, ia mau, chan
thuong, bang huyét. ..

- Da xanh niém mac nhot, danh tréng nguc.

- Ngudi bénh hoa mit, chong mit, mach nhanh, huyét ap tut.

- Khé tha, vo niéu, rdi loan y thic, hdon mé.

- Thiéu mau nang néu khéng kip cp ciru nguoi bénh co thé tir vong do thiéu oxy
n&o.

- Xét nghiém chi1 yéu l1a xét nghiém danh gia mirc 6 mat mau va tim nguyén nhan
chay mau tuong tu nhu mat mau cap tinh: céng thirc mau, Hematocrit. ..
IV. PIEU TRI

- Néu thiéu mau nang cap tinh: truyén mau.

- Thiéu mau nhe.

Cho thudc bo mau nhu vitamin C, vién sat, acid folic, vién dam va ting cuong dinh
dudng cho nguoi bénh...

- Piéu tri nguyén nhan:

+ Néu do giun méc thi tay giun méc.

+ Néu do suy tay thi diéu tri suy tay.

+ Néu do suy dinh dudng thi ting cudng dinh dudng. ..
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- biéu tri hau qua thiéu méu:
+ Néu tut huyét 4p hoac c6 sbc thi truyén dich, truyén mau.
+ Néu c6 suy tim thi diéu tri suy tim.

V. CHAM SOC
1. Nhan dinh
1.1. Héi bénh

- Tién str ¢c6 mac bénh gi? Bénh ¢ tir bao gio? C6 xuat huyét ¢ dau khong?

- Néu nguoi bénh dang mat mau cap thi c6 khd tha, hoa mat chéng mit khong?

- Néu thiéu mau man tinh thi c6 hoi hop danh tréng nguc? chan an mét moi? gay
sut? Kho thé khi gang sac khdng?
1.2. Quan sat va kham

- Tim hiéu chan doan, y 1énh diéu tri cta bac si, thu thap cac thong tin lién quan dén
tinh trang bénh.

- X4c dinh nguyén nhan thiéu mau.

- Thé trang ngudi bénh gay? yéu mét? xanh xao? Phi? S6t? mong tay c6 bet va dé
gdy khong?

- Niém mac nhot? ¢ hach ngoai bién? C6 xuét huyét & dau? Xuat huyét nhiéu hay it?
C6 dau & dau? Co vang da, vang mat khong?

- Xac dinh mirc d6 thiéu mau:

+ Chay mau & dau? D3 cam mau chua?

+ Ngudi bénh cé tinh tdo? Mach/phiat? Huyét 4p? Nhip thé/phit?

+ S6 luong nudc tiéu/gio?

+ Xét nghiém: cong thirc méu, ty 16 huyét sic tb, Hematocrit.

- Phat hién hau qua thiéu mau:

+ Thiéu mau cap tinh: mach nhanh, huyét ap giam, néu ning thi xuat hién tinh trang
s6¢? (da lanh? Mach kho bat, huyét ap tut, vat va? Gidy giua? hén mé?)

+ Thiéu mau mén tinh, néu ning nguoi bénh ¢6 dau hiéu suy tim (thé nhanh, mach
nhanh, phu, gan to, tinh mach ¢6 noi...), dién tim thay doi.
2. Lap ké hoach chim séc

- Néu thiéu méau cap tinh, ning thi chim séc nhu nguoi bénh séc giam thé tich mau.

- Thiéu mau man tinh thi ké hoach cham soc nhu sau:
2.1. Thuc hiény lénh

- Thuc hién thubc:

+ Thubc bd mau.

+ Thudc diéu tri nguyén nhan thiéu mau.
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- Thyc hién cac xét nghiém:

+ Panh gia mirc d6 thiéu méau: cong thizc mau, ty 1é huyét sic t6. ..

+ Tim nguyén nhan thiéu mau:

Xeét nghiém phéan tim giun maoc.

Tuy d6, dién di huyét sic td, doi séng hong cau...

+ Tim hau qua thiéu mau: dién tim, X quang tim phoi.

- Thyc hién thu thuat: truyén dich, truyén mau, tho oxy, dat théng da day, thong
bang quang néu can.

2.2. Cham soc co ban

- Pong vién, giai thich dé ngudi bénh an tam diéu tri.

- Ché o vé sinh.

Cha y: nhitng ngudi bénh mic bénh suy tay, ung thu mau, giam stc dé khang, phai
ting cudng vé sinh chdng nhidm khuan (nhat 1a khi bénh ning bénh nhan suy than hon
m&, chl ¥ vé sinh cham s6c¢ mat, miii, miéng va bo phan sinh duc...).

- Ché @6 an udng:

+ Dam bao ché d6 an udng giau Protein, gidu vitamin, da yéu té vi luong.

+ Han ché céc chat kich thich 1am nhip tim nhanh: ruou, ché, ca phé.

- Ché d6 nghi ngoi:

+ Tranh nhiing cang thing, nhitng chin dong manh vé tam ly.

+ Trong giai doan dang thiéu mau thi han ché lao dong niang (giam bét géng sirc cho
tim). Cha y: khi nam, ngoi khong dot ngot dimg 1én, nguoi bénh cé thé nga.

2.3. Theo d@i dién bién ciia bénh va ghi ho se bénh an.

- Theo d&i dau hiéu sinh ton va triéu chimg dic hiéu:

+ Mach, nhip tha, huyét &p, nhiét do.

+ Mau sic da va niém mac, s6 lugng nudc tiéu trong 24 gio.

+ Theo di chay méau néu co.

- Theo ddi nguyén nhan dan dén thiéu mau: do mat mau, do huyét tan, do suy dinh
duong, do roi loan tao mau.

- Theo dbi va phat hién s6m suy tim do thiéu mau mén tinh thé nang: phu, gan to,
tinh mach c6 noi, khé thd, mach nhanh.

- Theo ddi két qua xét nghiém.

2.4. Giéo duc surc khoe

- N&u rd céc triéu ching va hau qua cua thiéu mau dé nguoi bénh cing phéi hop
diéu tri gitp triéu ching mau thuyén giam.

- Huéng dan nguoi bénh biét nguyén nhan thiéu méau va cach phong tranh thiéu mau.
3. Thuc hién ké hoach chim séc
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- Thuc hién y Iénh.

- Cham s6c co ban.

- Theo ddi din bién bénh va ghi hd so bénh an.

- Gido duc suc khoe.

Thuc hién theo phan lap ké hoach chim séc.
4. Panh gia

Ngudi bénh thiéu mau duoc danh gia 13 cham séc tét khi:

- Céc triéu ching 1am sang va can 1am sang dan o6n dinh.

- Khong xay ra tai bién va bién chtng trong qué trinh diéu tri va cham séc.

- Nguoi bénh hiéu biét vé& bénh, tuan thu va hop tac véi nhan vién y té trong viéc
diéu tri va cham soc stc khoe.
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BAI 15
PHONG CHONG BENH BUOU CO

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc vai tro cua lod Vdi co thé.
2. Mb ta dwoc cac réi logn do thiéu hut lod.
3. Néu dwoc céc bién phap phong bénh burdu c6 va cac rai logn do thiéu lod.

NOI DUNG

I. PAI CUONG

- Bénh buéu cd, dan don va cac rdi loan khac do thiéu lod 13 mot van dé y té xa hoi
can dugc quan tam.

- Viét Nam 13 nu6c c6 94% dan sé séng trong ving bi thiéu Tod nén nguy co méc
cac roi loan do thiéu lod rat cao, budu ¢ chi 1a mot trong céc biéu hién.

- Phong chdng bénh budu cd, dan don va cac rdi loan do thiéu lod co thé thuc hién
dugc & mbi ngudi. N6 doi hoi cac nganh, céc cip, cac to chic quan ching va toan dan
tham gia tich cuc dé tién toi thanh toan bénh vao nim 2010.

I1. NGUON GOC VA VAI TRO CUA 10D POl VOI CON NGU Ol
1. Nguén géc caa lod

- Tod c6 trong dét, nuwéc, khong khi. Dic biét lod ¢ nhiéu trong nuée bién va cac
loai hai san nhu c4, tom, rong bién.

- Cay cdi hap thu lod tir dat va nuéc.

- Pong vat tiép nhan lod chua yéu tir thirc an ctia ching (cay, co).

- Nguoi tiép nhan lod chir yéu tir thirc an (cay trong va vat nudi). Néu dat va nudc thiéu
lod thi dan dén thiéu lod trong cay trong va vat nudi, cudi ciing dan dén thiéu lod trong co
thé con nguoi.

- lod c6 trong bé mat trai dat nhung mét sb luong 16n lod bi mua 1i cudn tréi theo
song ra bién. Tir bién Tod theo nudc boc hoi thanh may réi mua xubéng. Mua lai bo sung
Tod cho dat. Tuy nhién, chinh mua lai gy ra s6i mon lam tréi Tod, 1am dat nghéo lod.
Nan pha rimg 1am tdng thém su s6i mon va 1 lut, 1am cho lod bi rira trdi nhiéu hon. Vi
thé, su thiéu Tod trong mdi truong ngay cang tro nén tram trong.

2. Vai tro cia Iod di véi co thé

lod 1& mét chat rat can thiét dé tong hop noi tiét tuyén giap trang, chat noi tiét nay
can cho sy phat trién tri tu¢ va thé luyc ciia con ngudi tir khi 12 bao thai, sudt thoi ky tho
au cho dén khi gia.
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- Trong thoi ky bao thai: Noi tiét gip trang can cho sy phét trién nfo bo, hé than
kinh va than thé.

- Khi ra doi: tré tiép tuc can Iod dé tdng hop noi tiét tuyén giap trang cua ban than,
hoan thién tiép ndo bo va hé than kinh cho dén 2 tudi.

- Tir hai tudi dén gia: Con ngudi can ndi tiét giap trang cho hoat dong cua céc co
quan trong co thé, 1am co thé phét trién va truéng thanh mot cach hoan thién.

- Phu nit ¢ tudi sinh dé can noi tiét td giap trang. N6 1a mot trong nhiing chét noi tiét
t6 gitip co quan sinh duc phat trién binh thuong, dam bao chirc ning sinh san nhu rung
tring, mang thai va tiét sira.

I11. CAC ROI LOAN DO THIEU HUT 10D

Khi thiéu hut lod s& din dén budu cd, giam chic nang tuyén gidp, cham phat trién
tri tué va dan don.
1. Buéu co

Khi co thé bi thiéu hut lod, tuyén giap phat trién to ra dé tong hop thém noi tiét
tuyén giap gy ra budu cd.

- Ngudi ta phan budu cb thanh cac mic do sau:

+ Budu ¢b d6 0: nhin va so nin khong co budu.

+ Budu ¢6 do 1: khdng nhin thiy rd khi ¢6 & tu thé binh thuong, nhin thiy budu khi
cb ngura ra sau.

+ Budu ¢d do 11: Nhin thay rd khi ¢6 ¢ tu thé binh thuong.

+ Budi ¢6 do I11: Nhin thay rd & khoang cach xa (> 4m).

- Bué6u c6 1a cach thich nghi cua co thé dé bu lai mot phan thiéu lod. N6 khong hai
dén sirc khoe khi budu nho, nhung khi budu to giy chén ép dudng tho, dudng dn udng,
anh huong t6i sac khoe va thim my.

2. Giam chitc ning tuyén giap

- Thiéu lod & phu nit c6 thé gay say thai, thai chét luu, dé non hozc sinh ra tré bi
giam chirc nang tuyén giap, cham phat trién tri tug, dan don hoic cé cac khuyét tat bam
sinh nhu lac mat, cam, diéc, liét.

- Tré em giam chuc ning tuyén gidp biéu hién: khé bd, khd nuét, it cir dong, co
nh&o, ron 16i, thop rong, ludi day, téc moc thua, mat phu, tao bon.

- Néu tré so sinh bi giam chiic ning tuyén giap, khong duoc bd sung kip lod thi s&
bi cham phat trién tri tué trg thanh dan don.

3. Cham phat trién tri tué

Tré cham chap, vung vé, ngii nhiéu, hay quén, hoc kém hozc nhiéu lan luu ban.
4. Pan don

- Nguoi bénh giao tiép dugc it hodc khong giao tiép duoc véi cong dong.

81



- Tu phuc vu cho sinh hoat ca nhan kho khan.

- Vé mat do dan.

- C6 hanh vi bat thudng: khoc cudi vo Cé.

- Khuyét tat: n6i ngong, nghénh ngang, diéc, cam, lac...

IV. PHONG BENH BUGU CO VA CAC ROI LOAN DO THIEU 10D

Tat ca céc rdi loan do thiéu Iod déu c6 thé phong duoc bang cach bd sung mot luong
lod rat nho vao bita in hang ngay, mdi ngay chi can 150ug lod.
1. Dung mudi lod

Mudi lod Ia nguén chinh bé sung lod. Mudi duoc dung trong bao nilon han kin.
Mudi lod phai duoc bao quan noi kho réo, tranh nang, tranh anh sang mat troi.

- Mudi lod khi duing xong phai day kin hozc bugc chat. Tai mubi lod chi duoc ding
trong 6 thang ké tir ngay san xuat. Néu qua 6 thang, luong Iod khong con da dé phong
bénh.

2. Dung thire dn c6 Tod

- Viét Nam: cho Iod vao nuéc mam, gia vi.

- Thai Lan: nho Iod vao nudéc.

- Uc: cho lod vao thirc an, dd hop.

3. Dung dau lod

- Ap dung cho nhitng viing ¢6 ty 1& budu ¢d cao trén 30%, giao thong kho khan.

- Hai loai dau lod uéng:

+ Vién nang:

Tré em uéng 1 vién/liéu.

Ngudai 16n udng 2 vién/liéu.

M®i liéu phong bénh dugc 1 nam.

+ Loal lo ¢6 bom phun:

Tré em nhan mot 1an phun/liéu/nam.

Nguoi 16n nhan 2 l1an phun/liéu/nam.
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BAI 16
CHAM SOC NGUOIl BENH BASEDOW

MUC TIEU
1. Néu duoc dinh nghia va nguyén nhdn gdy bénh Basedow.
2. M@ ta duwoc triéu chiing, bién ching va cac bién phdp diéu tri bénh Basedow.
3. Ldp dwoc ké hoach cham séc nguwoi bénh Basedow.

NOI DUNG

I. PINH NGHIA
Basedow la bénh cudng ning tuyén giap trang.

I1. NGUYEN NHAN

Ngudi ta tim thay trong huyét thanh nguoi bi Basedow chat kich thich giap trang
LATS (Long Acting Thyroid Stimulator). LATS la mét globulin, mét yéu tb kich thich
bat thuong. Vi thé nguoi ta cho ring Basedow 13 mét bénh ty mién.
I1l. TRIEU CHUNG

1. Lam sang

- Bu6u giap to: thé tich vira phai, thuong lan téa, mat 6 hoi cing, phan 16n 13 buéu
hach.

- Mach nhanh, nhip tim nhanh.

- SGt can: mic du an khoe nhung van sit can nhanh.

- Lbi mét: mat 16i to va sang long lanh.

- Run tay: bién do thap, tan sé cao...

- R6i loan than kinh thuc vat: sg nong, bc hoa, nhiét do da tang, thuong tiét nhiéu
mo hoi (da ndng am), tinh tinh thay doi.

- Réi loan tinh than: mat ngi, kho ngu, hay cau gat, dé xac dong.

- R4i loan co, méi co: dau hiéu ghé dau.

- Réi loan tiéu hda: ia long.

- Réi loan sinh duc: liét dwong, r6i loan kinh nguyét.

Bénh thuong hay gap ¢ nit tir 30 — 50 tudi.
2. Can lam sang

- Chuyén héa co ban tang cao: trén 20%.

- Po d¢ tap trung 13! ¢ tuyén gip thay tang cao.

- Dinh luong Ts, T4 trong méau thay ting.
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- Binh lugng TSH trong mau tang.

IV. BIEN CHUNG

1. Tim mach: roi loan nhip tim, suy tim

2. Con bdo giap trang (con cuong giap cap): sot cao, kho tha, ia chay, mach nhanh trén
120 lan/phdt, réi loan y thic.

3. Nhiém trang va suy kiét co thé

V. PIEU TRI
1. Piéu tri ndi khoa
- Khéng giép trang tong hop: MTU, PTU, Basdene. ..
- Dung dich lugol 5%.
- Chen giao cam beta: Propranodol, Inderal...
- An than.
2. Piéu tri bing lod phéng xa (Isotop)
- Chi dinh: budu doc, budu nhiéu nhan, ngudi bénh ngoai tudi sinh san.
- Chéng chi dinh: phu nit ¢6 thai, dang cho con b, con dé...
3. Phau thuat
- Chi dinh:
+ Khi diéu tri noi khoa that bai.
+ Khong c6 diéu kién diéu tri kéo dai.
+ C6 tai bién sém khi diéu tri noi khoa (giam bach cau).
- Tai bién:
+ Cit phai day than kinh quit nguoc, tuyén can giap.
+ Suy giap.

VI. CHAM SOC
1. Nhan dinh
1.1. Héi bénh
- Phat hién céc triéu chimg: sut can, an khoe, run tay, mét, moi co, mét ngu, S¢ NoNg,
bdc hoa, tinh tinh thay d6i, ia chay, rdi loan kinh nguyét. ..
- Tién str bénh: thoi gian mac bénh, cac thude da dung, tién st diéu tri va cham soc
bénh, cac bénh khéc.
1.2. Tham kham
* Quan sat:
- Thé trang chung:
+ Mit.
+ Tay.
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+ Tuyén giap.

* Kham:

- Pém mach, nghe nhip tim va tiéng tim.

- Po than nhiét, huyét &p, can nang.

- Bém nhip tho.

- Tuyén gidp: so nan, nghe.

- S& da (néng, am)

1.3. Thu thdp céc gidy te lién quan va tham khdo hé se bénh an

Gidy ra vién, chuyén vién, s6 y ba, don thudc, xét nghiém mau (dinh huéng Ts, Ta,
TSH), chuyén hoa co ban, do d6 tap trung 1'% ¢ tuyén giap, dién tim, y lénh. ..

2. Lap ké hoach chiim séc
2.1. Ché dé nghi ngoi, sinh hogt

- Khi ¢ con cudng giap hoic dién bién ning: ngudi bénh can duoc nghi ngoi hoan
todn ca vé thé xac va tinh than.

- Ngoai giai doan nang: ngudi bénh tranh cac xuc cam va lao dong nang nhoc, dam
bao gidc ngu.

- Truong hop nguoi bénh phai mé hoic diéu tri bang phong xa, phai dong vién ho
dé ho d lo s¢ va tin tuong vao thay thudc.

2.2. Thuc hiény Iénh

- Thubc:

+ Thuc hién chinh xac kip thoi.

+ Khi cho ngudi bénh dung thudc can biét duoc tac dung cua thube va muc dich
dung thuéc. Vi du ding 113! dé chuan doan bénh, dung 1'% dé diéu tri bénh. Dung khang
giap trang dé ¢ ché su tong hop hormon tuyén giap.

- Xét nghiém:

+ Céc xét nghiém can duoc lam day du.

+ Khi chuan bi ngudi bénh di 1am xét nghiém can tuan thit nghiém ngat nhiing chi
dan cua phong xét nghiém. Vi du trude khi ngudi bénh di lam chuyén héa co ban thi chiéu
hom trude nguoi bénh an nhe, thire an it dam.

Buoi t6i nguoi bénh can duoc dam bao giac nga. Sang hom sau nguoi bénh nhin an,
khéng hoat dong thé luc, khdng hat thude 14. Nguoi bénh can nam nghi ngoi thoai méi,
khéng lo so hay xuc dong, quan 4o mac khdng quéa chat. ..

2.3. Theo di bénh va ghi hé so bénh an

- Mach, nhip tim, huyét ap, dién tim.

- Nhiét 46, can nang.
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- Phat hién kip thoi con bao giap.

- Dién bién cua céc triéu ching khac: mat, run tay, cac biéu hién triéu chiing vé than
kinh thuc vat, réi loan tdm than, ri loan tiéu héa, rdi loan sinh duc, moi co...

- Céc tac dung phu cua thudc: sot, do da, may day, xét nghiém thay giam bach cau,
giam tiéu cau. ..

- DAu hiéu ngd doc Iod: sung niém mac miéng, chay nuéc dai, 6 mii, sam da...

- Phéat hién tinh trang dung thudc qua liéu.

- Tinh trang tinh than cta ngudi bénh: lo so, hoang hét, rdi loan y thac, kha ning tur
chu va tu danh gia minh...
2.4. Ché dé vé sinh

- Cham sdc mét: rira mat, nhé mat, tra thuéc md vao mat cho nguoi bénh. Truong
hop 16i mat ning khi ngudi bénh thire phai deo kinh, khi ngu phai bit mat hoic deo kinh
mau.

- Vé sinh hang ngay: tim goi va thay quan 4o hang ngay, thay ga trai giuong.
2.5. Ché dg dn uong

- V& sinh an udng.

- Tranh thtrc an 6i thiu mat vé sinh.

- Khong dung dd udng c6 chat kich thich: ruou, ca phé, ché dic...

- Udng nude mat va an thie an dé nguoi.
2.6. Giao duc suc khoe

- Nguoi bénh hiéu biét vé bénh dé ho tu gidc tuan thu nhitng van dé vé vé sinh, n
uéng, dung thudc, kham dinh ky ...

- Hudng din ho ty phét hién cac dau hiéu cua tac dung phu khi ding thudc, cac dau
hiéu dién bién ning cua bénh.
3. Thuc hién ké hoach chiim séc

- Ché d6 nghi ngoi, sinh hoat.

- Thyc hién y Iénh thudc.

- Theo ddi bénh va ghi ho so bénh an.

- Ché 6 vé sinh.

- Ché d6 an udng.

- Giao duc surc khoe.

Thuc hién theo 1ap ké hoach chim séc.
4. Danh gia

Nguoi bénh Basedow dugc danh gia 1a cham soc tét néu:

86



- Céc triéu chung 1am sang thuy@n giam hoic hét: mach va nhip tim giam hay tro
lai binh thuong, khéng c6 cac dau hiéu rdi loan than kinh thuc vét (sg nong, bic hoa, ra
nhiéu md hoi), d& hoac hét run tay.

- Can nang nguoi bénh tré lai binh thuong.

- Ngudoi bénh nga duoc, biét ty danh gia minh va c6 kha ning tu ch.

- Nguoi bénh cam thay d& chiu, an tdm va tin tuéng vao thay thudc.
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BAI 17

CHAM SOC NGUOI BENH
PAI THAO PUONG

MUC TIEU
1. Néu dwoc dinh nghia va ké dwoC mét S6 nguyén nhan gay dai thdo dwong.
2. Trinh bay dwoct triéu chuing va bién ching bénh ddi thdo dwong.
3. Ldp ké hoach chiam séc nguwoi bénh ddi thao dwong.

NQI DUNG

I. PINH NGHIA

Dai thao dudng 12 mot bénh kinh dién do rdi loan chuyén héa hydrat cachon vi thiéu
insulin & cac muac do khac nhau (thiéu twong ddi hoidc thiéu tuyét dbi) gay ting dudng
huyét méan tinh va néu duong huyét vuot qua ngudng thi s& c6 duong niéu. Khi c6 duong
niéu thi bénh da & giai doan muodn va thudng cé nhiéu bién chang.

Il. NGUYEN NHAN
1. Pai thao dwong nguyén phat

- Bai thao duong type I (dai thao duwong phu thudc vao Insulin).

- Bai thao duong type II (dai thao duong khong phu thudc vao Insulin).

- Nguoi ta cho rang dai thao dudng nguyén phat 1a bénh tu mién, nhimg ngudi bi
dai thao duong thuong mang trong nguoi loai khang nguyén HLA DR3, hoac HLA DRa.
2. D4i thao dwong thir phat
2.1. Nguyén nhéan ngoai tuy

- Cudng tuyén yén trudce.

- Cuong vo than.,

- Cuong giap trang (Basedow).

2.2. Nguyén nhén do tuy

- Soi tuy.

- Ung thu tuy tién phat hoac thir phat.

- Viém tuy.

- Bénh thiéu huyét t6: Hemochromatose.

- Di truyén.

I1l. TRIEU CHUNG
1. Lam sang
1.1. Ddi thao dwong type |: dai thao duong phu thudc vao insulin.
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- Do tuy khong tiét hoic tiét ra rat it insulin.

- Dic diém bénh:

+ Thuong bat dau tir tré em, vi thanh nién va nguoi tré tudi.

+ Triéu chimg 1am sang thudng dién hinh: an nhiéu, d4i nhiéu, ubng nhiéu, gay sut
can.

+ Xuat hién cac bién chitng sém: mun nhot, viém quanh rang, viém dudng tiét niéu.

+ Su rdi loan chuyén héa glucid nang dan dén rdi loan chuyén héa lipit va protit gay
tang ceton mau va nhiém toan.

+ Dung insulin dé diéu tri.
1.2. Ddi thdo dwong type 11: dai thao duong khéng phu thuoc vao insulin.

- Do tuy tiét thiéu Insulin kém chat luong, gap diéu kién thuan loi bén ngoai 1a 16i
sbng tinh tai it vAn dong, an nhiéu dan dén thira can phdi hop 1am bénh phat sinh.

- Dic diém bénh:

+ Thudng gap & ngudi 16n tudi, thé trang béo.

+ Bénh dién bién &m tham: vét thuong l4u lién, chudt rat, md mét, ngira da.

+ Bénh phat hién duoc mot cach ngau nhién hodc khi da nang c6 bién ching: hén
mé, nhidm khuan, ting huyét 4p, di kham mat hoic xét nghiém méu dinh ky ...

+ Céc bién chung xuat hién mudn: do mét nudc tram trong nén hay bi hon mé ting
&p luc tham thau.

+ Dung Metformin va Sulfamid ha duong huyét dé diéu tri.
2. Can lam sang
2.1. Xét nghiém dwong mau

Luc doi tang cao > 140mg% hoac > 7,7mmol/l. Xét nghiém it nhat hai lan tro [én,
2.2. Test dung ngp glucose

- Cac lam xét nghiém:

+ Nguoi bénh nhin d6i qua dém rdi lay mau xét nghiém. Sau d6 cho nguoi bénh
uong mot lan 75g duong glucose pha véi 250ml nuéc.

+ L4y méu xét nghiém sau uéng 30 phut, 60 phat, 90 pht, 120 phut.

- Chan doan bénh dai thao duong khi:

+ Puong méau ¢ thoi diém 120 phdat 1a 200mg% va mau khéac trong test phai
200mg%.

+ Néu dudng mau ¢ thoi diém 120 phdt tir 140mg% dén 200mg% hoic ¢ mot mau
trong khoang test 120 phat 200mg% goi 1a rbi loan test dung nap glucose.
2.3. Xét nghiém nwéc tiéu: co thé dwong ni¢u dwong tinh.

Nhiéu trudng hop két qua duong tinh, Am tinh gia, khdng phan anh dugc ban chat
ctia dudng mau vi anh huong cia ngudng than (cao, thap).
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IV. BIEN CHUNG
1. Bién chieng tim mach

- Vira xo dong mach do rdi loan chuyén héa lipit.

- Tang huyét &p.

- Con dau that nguc.

- Nhdi mau co tim.

2. Bién chitng hon mé

- Do ha dudng mau: do dung thudc qua liéu hodc dn kiéng qua muc.

- Do tang duong mau.

- Do ting ceton mau va nhiém toan.

- Do tang ap luyc tham thau.

3. Céc bién chirng khac

- Ngoai da: ngtra, mun nhot.

- Hoai thu do dai duong: dai duong gay ra tic mach tir tir & céc tiéu dong mach va
Vi quan, thuong gap ¢ chi dudi nhung ciing ¢ thé & cac tang nhu tim, vong mac, nio,
than.

- Rang, miéng: viém lgi, rung rang.

- Mit: nhiém khuan tu cau vang & mit hoic quanh mat, liét nhan cau, duc nhan mat,
viém méng mat, bénh vong mac do dai duong, thién dau thdng chay méau (chay mau thé
kinh hai bén dan dén mu 10a).

- Phéi: lao phéi, 4p xe phoi.

- Than: viém than (xét nghiém nuéc tiéu protein niéu, hong cau niéu, bach cau niéu),
hoi ching than hu.

V. DPIEU TRI

Nguyén tic diéu tri: trong diéu tri dai thao duong can chi y giai quyét 3 van dé:

- Ché d6 an.

- Ché d6 luyén tap.

- Dung thuéc.

VI. CHAM SOC
1. Nhén dinh
1.1. Héi bénh
- Phéat hién cac triéu chung an nhiéu, uéng nhiéu, dai nhiéu, gay sut can, chuét rat,
dai dém, mo mat, v.v...
- Thoi gian mac bénh.
- Céc thude da dung, hiéu qua diéu tri.
- Phét hién céc bién chung da, rang miéng, tim mach, tiét niéu.
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- Ché d6 an udng.

1.2. Tham khdam

- Quan sat:

+ Thé trang chung: gay, béo.

+ V& mit va trang thai tinh than.

+ Céc dau hiéu nhiém khuan ngoai da (mun nhot, 16 10ét, cut dau chi...), mit, ring,
miéng...

+ Dau hiéu tién hén mé (néu ning): 1o do, vat v4, 10 1an, cham chap.

- Khém:

+ Do mach, nhiét 6, huyét &p, nhip tho.

+ Luong nudc tiéu trong 24 gio.

+ Panh gia mic dd hon mé (néu nguoi bénh hon mé).

1.3. Thu thdp céc gidy teo lién quan.

- Pon thudc, sb y ba.

- C4c két qua xét nghiém duong mau, dudng niéu.
2. Lap ké hoach chim séc
2.1. Ché dg nghi ngoi

- Bé ngudi bénh nghi ngoi thoai mai ca vé thé xac 1an tinh than. Ché do nghi ngoi
phu thudc vao cac bién chimg nhu nhdi mau co tim, ting huyét 4p, hon mé.
2.2. Thuc hiény Iénh

- Thyc hién y Iénh thudc:

+ Khi tiém insulin duéi da can thay ddi vi trf tiém (vi co ving d6 bi thoai hda ma
lam cho vuing tiém khéng ngim dugc thudc). Mdi miii tiém cach nhau 5cm. Khong tiém
mot chd qué 3 1an, khi chuyén viing tiém thi chuyén cuing bén.

+ Dung thubc tiém va thudc udng: diéu quan trong la phai dung ding theo thoi gian
va liéu luong da quy dinh.

- Thuc hién y Iénh xét nghiém.

- Xét nghiém dudng mau: thir duong mau trudc va sau khi dung thubc ha duong
huyét it nhat 3 lan/tuan trong thoi gian dau.

- Test dung nap glucose:

+ Trudc khi lam test dung nap glucose phai dam bao nguoi bénh dugc nghi ngoi
khéng dung cac thudc lgi tiéu, tranh thai, corticoid, estrogen, rugu, phenytonin, salicylat,
acidnicotinic...

+ Vi phy nir ¢6 thai, nguoi gia, ngudi bénh mé cat da day phai 1am test glucose
qua duong tinh mach.

- Céc xét nghiém khéc: protein niéu/24 gio, soi day mat, dién tim, do dién co.
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2.3. Ché dg dn uong

- Ché d6 an phu thudc vao tudi, can niang ngudi bénh va nhit 13 dudng mau nhung
nén an giam glucid, tang protit va lipit. Nén ding dau thyc vat thay m& dong vat. Nguoi
bénh dai thao dudng type I nhanh d6i nén cho ngudi bénh an mién dong va céc chat xo
don vao dé ngudi bénh d& doi. Nén an nhiéu rau xanh, hoa qua it dudng, sita tuoi, cac
thire an nhiéu so sgi. C4c chét soi hoa tan rat can thiét dé 1am giam bét téo bon. Thuc an
séng nhu rau qua tuoi va thirc 4n clng it gdy ting dudng mau hon thirc an nghién loéng
nau chin. Tuyét dbi khong n banh keo ngot.
2.4. Ché dj vé sinh

Ngudi bénh dai thao duong rat d bi nhidm khuan vi thé can cha y:

- V¢ sinh rang, mi¢ng, raa mat, rua mét.

- Vé sinh da sach s&: tim goi bang nuéc sach va xa phong (tranh tim nuéc ao, hd,
song ngoi...).

- Thay quan 40, ga trai givong hang ngay.

- Chu ¥ cham soc hai ban chan vi dé loét va nhiém tring.
2.5. Theo ddi bénh va ghi hé se bénh an

- Mach, nhiét do, huyét &p, nhip tho 2 lan/ngay. Vi ngudi bénh ning ¢ thé do 1 gio -
3 gio/lan va ké biéu do vao bang theo dbi.

- Theo doi duong mau, duong niéu.

- Theo ddi cac triéu chung dac hiéu caa ha duong mau:

+ Ha duong huyét nhanh: ngudi bénh v md héi, run tay chan, mach nhanh, danh
trbng nguc, but rat kho chiu.

+ Ha dudng mau cham: nguoi bénh nhie dau, 1an lon, thay dbi cam xdc, mat tri
nhé, té ludi va moi, liu ludi, di lao dao, nhin do6i, chong mat, co giat va hén mé.

- Theo dbi can nang: tuan mét lan.

+ Véi ngudi bénh dai duong type | thi duy tri tinh trang can 1y tudng ciing 14 van dé
quan trong dé tranh gay sat nhiéu.

+ Vi ngudi bénh dai duong type 11 thi sut can lai 1a dau hiéu duy nhat thé hién viéc
diéu tri c6 két qua.

- Theo di giam sat nguoi bénh trong viéc thuc hién ché do an udng ding y 1énh.

- Phét hién sém cac biéu hién cuaa bién ching nhiém khuan di nhe nhu viém ring,
loi, vét xudce da, tay, chan, ving ti de.

- Theo dbi cc viing tiém: xem ¢ bi thoai hda m& khong (néu thoai hda ma lam cho
viing tiém khéng ngam thude).

- Theo d&i cac dau hiéu mét moi, chan an, ia chay, rdi loan tri gidc dé kip thoi dé
phong hon mé do tang duong mau.
2.6. Ché dg luyén tap
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Mot phan nguyén nhan quan trong caa dai thao duong type 11 1a do 16i séng tinh tai
gdy ra, dé tranh 16i song tinh tai can chu y:

- Khéng ngdi xem ti vi nhiéu gio lién trong ngay.

- Lau chui quét don nha ctra hang ngay, loai bo bot cdc may maoc tién nghi nhu may
giat, may rua bat. ..

- Khi di lai voi nhitng khoang céch ngén nén di bo hodc dung xe dap thay cho di xe
may, Xich 10.

- Tiép tuc 1am viéc va di lai binh thuong.

- Khi van dong thé luc nhiéu nhu choi thé thao hoidc lao dong nang tiéu thu nhiéu
nang lugng dugc du trit trong gan (duong glucose). Khi lugng du trir ndy can kiét c6 nguy
co ha duong huyét, nguoi dai thao duong can luu ¥ bd sung thém duong, chat bot, chat
béo trudce, trong va sau khi van dong thé luc kéo dai. S6 lwong va chét luong thic n b
sung phu thudc vao cudng do va thoi gian van dong thé luc.

2.7. Giao duc suc khoe

- Phat hién bénh sém: xét nghiém duong mau, duong niéu.

- TAm quan trong cua ché do an.

- Vai trd cua lao dong, thé duc va luyén tap rat can thiét trong diéu tri dai thao dudng
vi 1am giam béo, giam bét acid tu do, ting tudn hoan va co lyc gitip ngudi bénh dé chiu
va giam bién chimg xo m& dong mach.

- Con cua nhitng ngudi bénh dai thio dudng can duogc theo ddi bang xét nghiém dé
phat hién bénh sém.

- Nhitng ngudi béo phi nén thuc hién ché do an giam can, theo déi xét nghiém duong
mau, duong niéu.

- Gio duc cho ngudi bénh biét duoc cac bién chung cé thé xay ra nhat 1a bién chiing
nhiém khuan dé ho tu vé sinh ca nhan, vé sinh da sach sé& tranh bién chang.

3. Thuc hién ké hoach chiim séc

Thuc hién theo ndi dung phan 1ap ké hoach cham soc:

- Ché d6 nghi ngoi.

- Thuc hién y Iénh.

- Ché d6 an udng.

- Ché 6 vé sinh.

- Theo ddi bénh va ghi ho so bénh an.

- Ché d¢ tap luyén.

- Giao duc surc khoe.

4. Danh gia

Mot nguoi bénh dai thao dudng duoc danh gia 1 cham soc tot néu:
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- Céc biéu hién 1am sang giam hoic hét.

- 'Y Iénh diéu tri va chiam séc dugc nguoi bénh thuc hién diy da va nghiém tc.

- Puong mau binh thuong, duong niéu am tinh.

- Khéng xay ra bién chang hodc néu di c6 bién chuang thi cac bién chimg nay da
giam va trg lai binh thuong.

- Can nang cua nguoi bénh 6n dinh.

- Nguoi bénh hiéu biét vé bénh va thuc hién nghiém chinh ché do vé sinh, ché do
an udng, luyén tap va dung thudc.
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BAI 18

CHAM SOC NGUOI BENH
PHOI TAC NGHEN MAN TINH

MUC TIEU
1. Néu dwoc cac nguyén nhan gay bénh phéi tac nghén man tinh.
2. Trinh bay dwoct triéu chuing, tién trién, bién ching cua bénh,
3. Ldp duwoc ké hoach cham séc ngwoi bénh phéi tac nghén man tinh.

NQI DUNG
I. PAI CUONG
1. Dinh nghia
&
[ >
£
Hinh 1. Phéi

- Bénh phdi tic nghén man tinh (BPTNMT) (COPD) la mot nhém cac tinh trang
bénh 1y dic trung boi su ting stc can vai ludng khi thd. BPTNMT bao gdom viém phé
quan man tinh tic nghén va gian phé nang.

- Viém phé quan man tinh Ia tinh trang viém man tinh duong hd hap dudi véi su
tang tiét dich nhay cua niém mac phé quan gy ho va khac dom lién tuc hoic tai phat ting
dot, it nhat 13 3 thang trong 1 nam va trong it nhat 2 nam lién.

- Gidn phé nang la bénh phdi c6 sy pha huy cac phé nang va thanh phé nang, ting
rong kich thudc caa cac khoang chuaa khi sau tiéu phé quan tan.

I1. NGUYEN NHAN
- Hat thudc 4.
- O nhiém méi truong, tiép xdc véi khi doc nghé nghiép.
- Dj tng, tu mién.
- Nhiém tring duong ho hap.
- Co dia, 130 hoa.

III. TRIEU CHUNG
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1. Lam sang

BPTNMT thudng giap ngudi bénh trén 40 cé tién si hat thude hodc nghé nghiép co
tiép xdc voi khoéi, bui 6 nhidm...
1.1. Co nang:

Nguoi bénh thuong dén kham vi ho, khac dom, kho th

+ Ho: nhiéu vé budi sang, ho con hoic ho thing thiang c6 kém khac dom hoic
khong.

+Dom: nhay, trong, trir dot cap c¢d bdi nhidm thi mau vang.

+ Kho tho: Giai doan dau khé thé thudng xuat hién sau khi ging stc, cung véi ho
hoac sau ho mot thoi gian, giai doan mudn ¢ khé tho lién tuc.
1.2. Thuc thé:

+ Kiéu tha: th mim mai nhat 14 khi gang suc.

+ C6 st dung cac co hd hap phu: co lién sudn, co kéo hdm wc, hd thuong don.

+ Pudng kinh truéc va sau cua 1ong nguc ting 1én (16ng nguc hinh thang).

+ GO: vang.

+ Nghe: Ri rao phé nang giam, ran rit, ran ngay, khi c6 boi nhiém nghe c6 ran am
ran no.

+ Tim nhip nhanh c6 thé loan nhip hoan toan.

+ Tinh mach ndi, gan to, phu, c6 chuéng.
2. Can lam sang

- Chup XQ tim - phéi: ting ddm cac nhanh huyét quan, hinh anh phéi ban, cac dau
hiéu cua gidn phé nang, 16ng nguc gidn, tim to hoic hoi to, tim dai va thdng.

- Tham do chtrc ning ho hip bang may phé dung ké: Thay c6 réi loan thong khi tic
nghén véi cac chi so:

« FEV1giam (Thé tich tho ra téi da trong gidy dau tién); Binh thudng chi s6 FEV1
> 80% s6 Iy thuyét.

« RV ting (thé tich khi can).

« FEV1/FVC giam (chi sb Tiffneau): La s6 % cia FEV1 so véi dung tich séng.

- Khi mau dong mach:

+ PaO; giam (binh thuong PaO2 95-98mmHg); Suy hd hip man tinh giam con 70-
60mmHg).

+ PaCO; tang (binh thudng 38,5 + 2,47mmHg); Suy hd hap man tinh PaCO, > 50-
60mmHg (it khi ting quéd 80mmHg)
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Hinh 2. Do chitc ning théng khi phoi

"

Hinh 3. Phim chyup phéi cia ngwroi bénh COPD

Hinh 4. Hinh anh gi&n phé qudn trén phim chup CT Scanner

- DTD: Phé, truc phai, day nhi phai, day that phai...
IV. BIEN CHUNG

- Suy hd hap: Kho tho s& ngay cang ting dan do pha huy cau trac nhu mé phé quan,
phdi; nguoi bénh & tinh trang suy hd hip man tinh, vé sau kho thé lién tuc ngay ca khi
nghi ngoi: Nhip thé nhanh, méi dau chi tim, mach nhanh.

- Viém phoi, nhiém trang hé hap nang: Ho nhiéu, khac dom dic, sét cao, kho tho,
nhip thé nhanh, mach nhanh.
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- Suy tim phai, loan nhip tim: Khé the nhanh, méi va dau chi tim, phi mat va hai
chi dudi, gan to, tinh mach ¢6 néi, ¢d thé dai it hoac thiéu niéu, nhip tim nhanh déu hoic
loan nhip.

- Tram cam.

V. PIEU TRI

* Muc dich:

- Chéng lai su tic nghén ludng khi tha, 1am cham lai sy giam chirc ning hé hap.

- Bo thudc 14, tranh tiép xtc vai khoi bui.

* Piéu tri cu thé:

Céc bién phéap khdng ding thudc:

- Bo thudc 14, tranh tiép xuc vai khoi bui.

- Phuc hdi chire nang ho hap, bao gém ca dan luu tu thé, tap tho.

- Oxy Véi Iuu lwong thap cho cac bénh nhan bi thiéu oxy nang.

Céc loai thudc thuong dung:

- Céc thudc gidn phé quan: 3 nhém chinh:

+ Céc chat cuong giao cam (Salbutamol, Terbutalin) dang phun xit, khi dung, hoic
tiém tinh mach doi1 khi dung dudong uéng.

+ Khang Cholinergic (Atrovent): Dang phun xit, khi dung.

+ Nhom xanthin (Theophyllin,Diaphylin)

- Céc thubc khang sinh:

Diéu tri trong nhitng dot nhidm tring hd hap: Khé th niang Ién, ho ting tiét nhiéu
dom.

Lua chon khang sinh dira vao két qua khang sinh db.

+ Khi phé cau con nhay cam véi khang sinh thi ding Penicilin G, Amoxycillin.

+ Néu phé cau giam nhay cam véi cac loai trén thi dung Augmentin, Erythromycin,
Ciprofloxacin.

- Corticoid: Dung trong cac dot cap nham giam viém niém mac phé quan: ding dudng
uong, tiém tinh mach, phun xit hoac khi dung.

+ Té4c dung phu: Nhiém nam Candida miéng, khan giong, noi kho.

+ Than trong khi sir dung trén bénh nhan dai thio dudng, tang huyét ap.

- Liéu phap oxy kéo dai: the oxy liéu nho 1-3 lit/pht it nhat 15h/ngay khi c6 suy
hd hap man tinh.

- Phuc héi chire ning hé hép: tap tha, tap ho...

- Tiém vaccin phong cim viao mua thu dong. Diéu tri dy phong tat ca cac 6 nhién
khuan tai miii hong rang.
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VI. CHAM SOC
1. Nhan dinh
1.1. Héi bénh

* Hoi tién sur:

- Tiép xtc véi yéu té nguy co:

+ Ht thudc 14: Thoi gian hat thude, sb lugng thude hat trong mot ngay.

+ Tiép xuc bui va hoa chat nghé nghiép.

+ Tinh trang 6 nhidm khong khi ngoai va trong nha: Khéi do nhién li¢u dét va khoi
do thirc an va hoi nong.

- Cé4c bénh trudc ddy gdbm: Hen, viém xoang, Pollip miii, nhiém tring hd hap khi
con nhé va cac bénh duong hd hap khac.

- Tién sir gia dinh vé bénh phdi tic nghén man tinh va céc bénh man tinh duong hd
hap khéc.

- Tién st tinh trang nang cua bénh hodc nhitng 1an nhap vién trude diy do nhitng
réi loan cua duong hd hap.

- Tinh trang kinh té, tinh trang dinh dudng.

* Phat hién cac triéu ching co nang:

- Ho man tinh: Ho gian doan? Ho xuat hién ca ngay?

- Khac dom: Tinh chat, mau séc, s luong dom.

- Kho tho: Kho tho tieng 1ae hay kho tho thuong xuyén? Tho kho khe? C6 cam giac
ép chat nguc?

- S6t: St néng, sbt rét?
1.2. Tham kham

- Toan than: Thé trang chung, c6 diu hiéu nhiém khuan?

- Tinh trang hd hap:

+ Xem c0 sir dung c4c co ho hap phu hay khong, co kéo co hd hap?

+ C0 sir dung co bung khi thé ra khong?

+ Puong kinh truéc, sau caa 16ng nguc ting 1én?

+ Nghe: ri rdo phé nang giam, ral rit, ral ngay, truong hop boi nhiém cé ral am, ral

- Tinh trang tuan hoan: Pém mach, do huyét ap, nghe tim tiéng tim mo nho.

- Céc biéu hién khac: an ngu, dai tiéu tién, trang thai tinh than.
1.3. Thu thap théng tin va tham khao hé so bénh &n

Gidy ra vién lan truéc, gidy chuyén vién, don thudce cil, cac két qua xét nghiém mau,
Xquang tim phoi, dién tim, y lénh diéu tri.......

2. Ké hoach chim séc
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Cac muc tiéu can dat dugc 1a:

- Ngan chin tinh trang suy hd hap va cac nguy co gdy suy ho hap

- Cai thién duogc sy giam hoac mat chire nang do hau qua caa bénh phdi tic nghén
man tinh gay ra.

- Giam dugc céc kho chiu do tac dung phu cua thudc va biét cach han ché duoc cac
tac dung phu do.

- Ngudi bénh dugc cung cap cac thong tin vé bénh, nhan thac va tu loai trir dugc
cac yéu té nguy co, tuan thu ché d6 diéu tri 1au dai theo chi dan cua cén bo y té.

- Cac cham soc chung nham kiém soét bénh va ngin ngtra bién chimg dugc thuc
hién day du.
3. Thuc hién cham séc
3.1. Giai quyét tinh trang suy ho hip va cac nguy co giy suy hd hip
3.1.1. Tang cwong Sw théng thodng dwong hd hdp

- Loai bo tat ca cac yéu té kich thich phdi, nhat 1a thubc 14 :

+ Ngung hit thudc nham giam kich thich phoi, giam dom, giam ho.

+ Gitt phong sach, cang it bui cang tét: khdng dung tham, rém cta hai 16p.

Cham soéc b¢nh nhan COPD

- Thuc hién y Iénh thudc:

+ Dung cac thudc gidn phé quan lam giam co that, ting khac dom.

+ Theo ddi tac dung phu ciia thudc: Theophylin gay run tay chan, nhip tim nhanh,
loan nhip, kich thich hé than kinh trung wong, ting huyét ap.

+ Nghe phéi sau khi khi dung thubc gi&n phé quan: C6 cai thién thong khi?

+ Quan sat xem c6 d& kho tha: Tan sb tha, kiéu the, da va niém mac.

- Dan Iuu tu thé dé dan Iuu dich dom, &p dung ho c6 diéu khién dé khac dom.

- Lam lodng dich phé quan:
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+Pong vién bénh nhan udng nhiéu nudc (2 - 2,5 I/ngay).

+ Khi dung nuée dé lam am duong phé quan va long dom.
3.1.2 Kiém soat nhiém tring

- Phéat hién cac biéu hién sém cua nhidm khuan ho hap: kho thé tang 1én, mét, thay
ddi mau sic, tinh chat dom, trang thai lo lang, kich thich, sét nhe.

- Lay dom lam xét nghiém truc tiép, nudi cay.

- Dung céac thude khang sinh dugc chi dinh.

May hut dom dung tei nha

3.1.3 Cdi thi¢n trao doi khi
- Phét hién céc biéu hién thiéu oxy: Quan sét tinh trang budn ngu, bon chén, kho
chiu, 1t 1an, tim, kho tha IGc nghi.
- Cho thé oxy Véi luu lugng thap.
- Chuan bi tro gilp cho viéc dit ndi khi quan va thong khi nhan tao néu suy hd hap
cap va taing CO2 nhanh.
3.2. Cac chdam soc chung
3.2.1. Cai thi¢n tinh trang dinh dudong
- Khuyén khich nguoi bénh an nhiéu, bira nhé néu nguoi bénh kho tho.
- Cho thém cac chat dinh dudng long.
- Tranh céc thirc an lam day bung.
- Vé sinh miéng trudc bita an dé cd vi giac tot.
- Theo ddi can nang.
3.2.2. Tang cuong kha nang hoat dong
- Nhan manh lai tim quan trong ctia cac chuwong trinh tap luyén giang suc timng budc.
- Thao luan viéc di bg, xe dap tap luyén, boi.
- Khuyén khich nguoi bénh tap thé duc déu dan dé tang stc déo dai.
3.2.3. Cdi thién gidc ngu
- Giir thoi gian biéu can bang giira hoat dong - nghi ngoi.
- Dung oxy tri liéu néu can.
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- Tranh cac thudc an than co thé gay suy hd hap.
3.2.4. Cdi thién tinh trgng tam than

- Can hiéu rang sy kho tho lién tuc va mét moi 1am ngudi bénh bi kich thich, lo so,
tram cam, voi cam giac mat hy vong, khéng con c6 ich gi cho cudc sdng.

- Panh gia vé cac phan tng hanh vi (cau, trim cam, chap nhan).

- Cho nguoi bénh thay minh quan tam toi van dé caa ho.

- Nhay cam véi ndi lo sg, su tram cam cua ngudi bénh.
3.2.5. Cai thi¢n kiéu tho

- Day va gidm sat viéc luyén tap lam tang cudng sitc manh cho co hoanh va cac co
tho ra dé 1am giam cong ho hap:

+ Day kiéu thd bung, hoanh va phan duéi 16ng nguc, sir dung kiéu thd cham, va thu
gidn dé 1am giam tan sb tho va giam tiéu hao ning lwong hd hap.

+ Dung kiéu thé mim mdi ngat quang va trong nhitng lic kho tho, dé kiém soat tan
sb, do tho sau va tang cuong phdi hop cac co hd hap.

- Thao luan va trinh dién cac bai tap thu gidn dé giam lo ling, cing thang.

- Khuyén khich nguoi bénh chon céc tu thé thoai mai thich hop dé giam kho tho.
3.3. Giao duc suc khoé
3.3.1. Céc diém chung

- Giai thich rd vé bénh, dién bién, cach diéu tri va séng véi bénh nay.

- Xem lai v&i ngudi bénh vé cac muc tiéu diéu tri, ké hoach chim soc.
3.3.2. Tranh tiép xuc véi cac chat kich thich dwong hd hap

- Khuyén ngudi bénh bo thude va tranh cac noi c6 nhiéu khoi thude 14.

- Khuyén ngudi bénh tranh 1am cac viéc quét don, lau bui, tranh tiép xic véi son,
c4c binh xit gia dung, chat tiy va céc chat kich thich niém mac hd hap khéc.

- Khong nén & trong diéu kién khi hau quéa ndng hoic qué lanh dé tranh 1am tiang
san sinh dom va co that phé quan.

- Dung khau trang miéng + miii dé sudi am khong khi trong thoi tiét lanh.

- Tam nuéc am (khdng quéa nong hoac lanh).
3.3.3. Du phong va diéu tri nhiém khudn hd hap

- Tranh tiép xtc véi nguoi bi nhiém khuan ho hap.

- Tranh ¢ cac dam dong va noi kém khong khi.

- Tiém phong ctim va phé cau.

- Huéng dan cach phat hién sém céac dau hiéu nhiém khuan hé hap: dau nguc, thay
ddi cac dic diém do dinh, khdi lugng, mau sic dom, ho nhiéu hon, khé khac dom hon,
co cu, kho tho tang 1én.

- Huéng dan nguoi bénh dung thude khang sinh duogc liét ké ngay khi mai c6 dau
higéu nhiém tring.
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3.3.4. Giam djch tiét phé quan

- Khuyén ngudi bénh nén an uéng da nudc.

- Dung thuéc gidn phé quan theo chi dinh.

- Hudng dan cach dan luu tu thé theo chi dinh: Mai tu thé 5 - 15 phat, ho diéu khién
sau mdi tu thé.
3.3.5. Cai thi¢n théng khi

- Huéng dan céach st dung binh phun xit dang cach dé thubc ti duoc phé quan: Tho
ra - cho binh thudc vao miéng - hit vao dan dan, sau va bom thudc lGc méi bat dau hit vao
- Nin tha ¢ cubi ltc hit vao trong 10 gidy, roi tho ra tir ti.

- Dung céac dung cu "binh chira khi" cho nguoi bénh s dung binh phun xit khéng
hiéu qua, hoac dung may khi dung.
3.3.6. Tap tho

- Giai thich muc dich tap tho vai tro cua thd ¢ diéu khién.

- Huéng dan cach thé co hoanh va thd mim mdi trong cac giai doan kho thé.

- Tang truong luc co bang cach tap thé duc déu dan.
3.3.7. Vé sitc khde ndi chung

Bénh nhin dwoc tw vin COPD

- Hudng dan thdi quen tét vé an udng.

- Khuyén khich ché d6 an giau dam va di nudc, vitamin, chat khoang.

- Hudng dan nguoi bénh an 5 - 6 bita nho dé 1am giam kho tha trong va sau khi an.

- Nén nghi ngoi trudc va sau khi an néu in lam kho tho.
3.3.8. Séng véi kho tho

- Pong vién ngudi bénh sdng trong gigi han bénh cho phép.

- Gitp cho thu gidn va 1am viéc & nhip do thap hon.

- Khuyén chon cac nghé nghiép khong can gang stc chan tay.

- Tranh lam viéc qua strc, ma nén lam véi mue do vira phai tuy theo mirc @6 mét cua
tung nguoi.

- Khuyén cach kim ché céc stress vé tam ly.
4. DPanh gia
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Sau khi thuc hién cham soc, diéu dudng phai danh gia cac triéu ching hién tai so
VGi triéu chimg ban dau xem c6 cai thién khdng. Két qua mong mudn ¢ nguoi bénh Ia:

- Khac dom dé dang, giam co ctr.

- Giam kho thg, st dung kiéu thg mim méi.

- Khdng c6 dau hiéu boi nhiém.

- Khi mau dong mach cai thién véi thd oxy luu lwgng thap.

- An dugc c4c bira dn nho, can ning 6n dinh.

- Bi bg dugc dai hon, ngu t6t hon.

- Tinh than 6n dinh.

- Yén tam va tuan tha ché do diéu tri 1au dai.
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BAI 19

CHAM SOC NGUOI BENH
TAM PHE MAN

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc dinh nghia, nguyén nhén va co ché bénh sinh gay tam phé man.
2. Trinh bay duwoc triéu chimg, bién chiing va nguyén tdc diéu tri tam phé man.
3. Ldp dwoc ké hoach cham séc nguoi bénh tam phé man.

NOI DUNG

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia

Tam phé man 1a truong hop phi dai tdm that phai thir phat, gay nén bai nhitng bénh
lam ton thwong chirc nang hodc cAu tric cua phdi nhu bénh: phé quan — phdi — mach mau,
than kinh va xwong 1dng nguc (trir cac thudng hop ting ap luc dong mach phdi do bénh
tim trai hoac bénh tim bam sinh).

2. Nguyén nhéan

- Do bénh tién phat cua dudng hd hap va phé nang nhu cac bénh phdi tic nghén méan
tinh, xo nang phoi...

- Do céc bénh tién phat 1am giam thdng khi ¢ phéi nhu di tat gu veo cot song, di
dang 16ng nguc, béo béu...

- Do bénh tién phat 1am ton thuong mach mau phdi nhu ting ap luc dong mach phdi tién
phét, tic nghén mach phdi, bénh thanh mach...

II. CO CHE SINH BENH
1. Co ché tiing ap lwe dong mach phoi

- Ton thuong giai phau & phéi gay tic nghén, xo hoa cac mach mau phoi, phé nang,
gop phan lam giam trao doi oxy & phé nang, gay suy hd hap:

+ Suy ho hap tiing phan gay thiéu oxy méu, thiéu oxy to chuc, 1am co that céc tiéu
dong mach phoi va tir d6 dan dén ting ap luc dong mach phoi.

+ Suy hd hap toan bo s& lam 1 tré CO, va gy toan hd hap. Toan mau lam co that
cac tinh mach phoi va phéi hop véi co that cac tiéu dong mach phéi do thiéu oxy to chirc
s& lam tang ap lyc dong mach phoi.

- Mot s6 co ché khac lam tang ap luc dong mach phoi nhu tang luu lugng tim do
tang chuyén ho4, hoat dong gang suc, nhiém khuan phoi cép tinh...; ting d6 quéanh cua
méu, nhip tim nhanh do thiéu oxy tram trong, hoic do suy tim...

2. Co ché gay suy tim
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Tang ap luc dong mach phdi 12 trg lyc chinh 1am ting cong cta tim, tinh trang thiéu
oxy, da hong cau, tang thé tich va tang cung luong tim cling gop phan lam tang cong cua
tim. Sy ting cong cua tim lam phi dai that phai, sau d6 lam gidn that phai va cudi cing
suy tim phai.

III. TRIEU CHUNG
1. Triéu ching Iam sang
1.1. Giai dogn dau: céc triéu chirng cua bénh phdi méan tinh.

- Ho va khac dom nhiéu.

- Khé tho.

- R&i loan khi mau:

+ PaO2, Sa0; giam trong khi PaCO; chua bién doi nhiéu.

+ R&i loan chuc ning thong khi tac nghén véi FEV1<80%, Tifeneau <70%.

1.2. Giai doan tang dp lic déng mach phdi

- Kin dé4o va kho phat hi¢n.

- C6 céc biéu hién cua tinh trang suy hé hdp man: khé tha Iic gang stc, méng tay
khum.

- Xquang:

+ Hinh anh tim hinh giot nuéc (tim nho thdng xuéng).

+ Cung d6ng mach phdi phong.

- Siéu 4am Dopler: do ap luc dong mach phoi.

- Théng tim do ap luc dong mach phdi.

1.3. Giai doan suy that phdi

- Triéu chung co nang:

+ Mét moi.

+ Kho tha: ban dau chi xuat hién khi gang strc, sau d6 thi kho thd thudng xuyén,
ngay ca nhitng ltc nghi ngoi.

+ Pau ving gan: dau hiéu khdng cé dinh va thuong 1a muon. Tinh chat dau: bénh
nhan c6 cam gi4c nang nang hoic ciang ving gan, ¢6 khi dau that lai, néu gang st thi dau
hon va nghi ngoi lai hét. Thuong c6 dau hiéu bao trudc nhu hoi hdp, danh tréng nguc,
day bung, buon nén.

- Triéu chting thuc thé:

+ Tinh mach canh néi, phan hoi gan - tinh mach canh duong tinh.

+ Phi: ph chan, c6 thé phu toan than, c6 khi c6 ¢ chudng.

+ Gan to va dau.

+ Tim méi va dau chi.
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+ Mt 161 va d6 do tang sinh mach méau mang tiép hop.
+ Pai it.

+ Ngdn tay hinh dui trong.

+ Mach nhanh nhip tim nhanh.

+ DAu hiéu Harzer.

+ T2 dap manh ¢ ving day.

Anh: ngén tay dui tréng

- Can lam sang:
+ Pién tim: séng P cao nhon (P phé); day that phai, tryc phai.
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+ X quang tim phoi: giai doan cudi thay tim phai to va c6 khi tim to toan bo, than
dong mach phdi phai to ra.
+ Tham do huyét dong: ap luc ddong mach phai tang.

+ Xét nghiém mau: da hong cau, Hematocrit ting.

IV. PIEU TRI
1. Ché d nghi ngoi va in udng

- Khéng 1am viéc gang strc, khong lao dong nang. Khi di c¢6 dau hiéu suy tim thi
phai nghi viéc hoan toan.

- Ché d6 an it mudi.

- Khong dung cac chat kich thich nhu thudc 14, reou bia...

2. Khang sinh

Vai tro khang sinh trong dot boi nhidm. Thube khang sinh thuong dung: Zinat,
zinacef, fortum.

3. Corticoid: diéu tri trong dot cap.

- Corticoid c6 tac dung chéng viém, chéng di tng va lam giam tiét dich.

- Mét s6 thude: Prednisolon 5mg uéng, Hydrocortison 25mg khi dung (c6 thé pha Ian
Va1 penicillin), depersolon 30 mg tiém tinh mach.

- Tac dung phu: nhim nim Candida miéng véi thudc dang hit. Véi thudc ding
duong uéng va tiém: nhiém trung, loét hanh ta trang, ting huyét ap, dai duong, lodng
xuong, phu gilt nudc.

4. Thudc 1am gidn phé quan

Rat tot trong trudng hop do hen phé quan, viém phé quan man tinh tic nghén. C6
thé dung céc loai sau:

- Thudc cuong p2:

+ Tac dung: Dan co tron phé quan, ting chac phan caa cac niém mao, giam tinh
tham mao mach phoi.

+ Tac dung phu: Nhip tim nhanh, hdi hop danh tréng nguc, run co, giam Kali mau,
méat ngu, bdn chon.

- Nhém Xanthin: theophylin, diaphylin.

+ Té4c dung: gidn phé quan. Tuy nhién tac dung gidn phé quan khong bang thudc
cudng giao cam trong khi ving an toan diéu tri hep, dé bi qué liéu va nguy co xuat hién
tac dung phu cao nén thube nay it duoc lua chon dau tién trong diéu tri cat con.

+ Tac dung phu: non, dau dau, kich thich, co giat, réi loan nhip, gay 10 1an & nguoi
gia.

- Thuéc khang cholinergic: ipratropium bromid (atrovent), oxitropium (tersigat)
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+ Tac dung: gi&n phé quan.

+ Téc dung phu: khd miéng, chan an.
5. Oxy liéu phap

Khong cho tha oxy 100% vi ¢ ché trung tdm hé hap trong truong hop suy hd hap
toan bo co ting CO,. Su ting ap luc oxy trong mau cai thién thiéu oxy to chic s& 1am
giam ap luc dong mach phdi.
6. Thudc lgi tiéu va tre tim mach

* Thudc loi tiéu:

- M6t s thube thuong ding: Furosemid, Hypothiazid, Spironolatone, Triamterene.

- Tac dung: 1am ting dao thai nudc tiéu do d6 1am giam khdi lugng tuan hoan vi thé
lam giam ganh nang cho tim.

- Bién chung c6 thé gap khi dung thudc loi tiéu 1a gay ha K* mau c6 thé de doa dén
tinh mang ngudi bénh nhat 1a khi dung cing véi Digoxin.

Vi thé can phai cha y dén viéc bu kali cho ngudi bénh va theo ddi dién giai mau.

* Thudc tro tim:

- Tac dung cua Digoxin: lam tang strc bop co tim, giam nhip tim.

- Cha y: Khdng bao gio duoc ding phdi hop Digoxin véi cac mudi calci (duong
tinh mach) vi c6 thé gay nén nhiing rdi loan nhip tim ning, tham chi c6 thé gay tir vong.

- DAu hiéu nhiém doc Digoxin

* R4i loan tiéu hoa: chan an, budn ndn, ndn mira, ia chay.

* R4i loan than kinh: dau dau, chong mit, 40 giac, mit phuwong huéng, mé sang.

* R4i loan nhip tim: ngoai tAm thu nhi va that, nhip nhanh that, bloc nhi that ...
7. Thudc gidn mach phéi nhu hydralazin, nhung thudc ndy c6 tac dung lam giam oxy
mau.
8. Tap thé: rat quan trong 1am tang do gidn nd cua phoi va 16ng nguc, ting thong khi phé
nang.
V. CHAM SOC NGUOI BENH TAM PHE MAN
1. Nhén dinh
1.1. Hai bénh

* Hoi tién sir:

- Tién str gia dinh vé bénh phdi tac nghén man tinh va cac bénh man tinh duong ho
hap khac.

- Tién st tinh trang nang cua bénh hoic nhitng 1an nhap vién trudc day do nhitng
r6i loan caa duong ho hap.

- Phat hién c4c triéu ching co nang:
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+ Kho thé: mac do?

+ Mét nhoc: mire d6? thd kho khe? co cam giac ép chat nguc?

+ Ho man tinh: Ho gian doan? Ho xuét hién ca ngay?

+ Khac dom: Tinh chat, mau sic, s6 luong dom.

+ C6 tang can va phu khong? Muc d6?

+ Pau nguc? Muc do, diéu kién khoi phat?

+ S6 lwong nudce tiéu 24h? c6 giam so vé6i binh thuong khong?

+ An, ngu, dai tiéu tién va trang thai tinh than?

1.2. Tham kham

no.

- Toan than: Thé trang chung, c6 dau hiéu nhidm khuan?

- Tinh trang ho hap:

+ Tan sb va bién do tho?

+ Xem c6 sir dung cac co ho hap phu hay khong, co kéo co ho hap?

+ CO str dung co bung khi thé ra khéng?

+ Puong kinh truée, sau caa 1dng nguc ting 1én?

+ Nghe: ri rao phé nang giam, ral rit, ral ngay, truong hop boi nhiém c6 ral am, ral

- Tinh trang tudn hoan: Bém mach, do huyét 4p, nghe tim, dém nhip tim, nhan xét

tiéng tim.

- Tinh mach ¢b ndi? Gan to? Ngon tay dui tréng?

- C6 phu khong? phu hai chi dudi hay phu toan than? Co tran dich cac mang khéng?
- Bo luong nudc tiéu 24h?

- C4c biéu hién khac: an ngu, dai tiéu tién, trang thai tinh than.

1.3. Thu thdp thdng tin va tham khdo hé se' bénh an

Gidy ra vién lan truéc, gidy chuyén vién, don thudce cil, cac két qua xét nghiém mau,

Xquang tim phéi, dién tim, y Iénh diéu tri.......

2. Ké hoach chim séc

Cac muc tiéu can dat duoc 13

- Ngan chan tinh trang suy hd hap va cac nguy co gy suy ho hap.

- Cai thién duoc sy trao doi khi.

- Giam 1 tré tuan hoan ngoai Vi.

- Han ché duoc tac dung phu caa thude va khdng xay ra ngo doc thuéc.

- Céc cham soc chung dugc dam bao nham gilip cho tinh trang suy tim duoc cai

thién, kiém soat bénh va ngian ngtra bién ching.
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- Nguoi bénh dugc cung cap cac thong tin vé bénh va tu giac tuan thi ché do diéu
tri.
3. Thuc hién cham séc
3.1. Gidi quyét tinh trang suy ho hdp va cdc nguy co gdy suy hé hép

- Loai bo tat ca cac yéu té kich thich phoi, nhat 1a thudc Ia.

- Thuc hién y Iénh thudc: Dang cac thudc gidn phé quan lam giam co that, ting khac
dom.

+ Theo ddi tac dung phu cua thudc: Theophylin gay run tay chan, nhip tim nhanh,
loan nhip, kich thich hé than kinh trung wong, ting huyét ap.

+ Nghe phai sau khi khi dung thudc gidn phé quan: C6 cai thién thong khi?

+ Quan sat xem c6 d& kho tho: Tan sb thg, kiéu tho, da va niém mac.

- Dan luu tu thé dé dan luu dich dom, &p dung ho c6 diéu khién dé khac dom.

- Lam lo&ng dich phé quan.

+Dong vién bénh nhan udng nhiéu nudc (2 - 2,51/ngay)

+ Khi dung nuée dé 1am am duong phé quan va long dom.
3.2. Cdi thién trao déi khi

- Phét hién céc biéu hién thiéu oxy: Quan sét tinh trang budn ngu, bon chén, kho
chiu, 1t 1an, tim, kho tha IGc nghi.

- Cho thé oxy ngat quéng.

- Chuan bi tro gilp cho viéc dit noi khi quan va thong khi nhan tao néu suy hd hap
cap va ting CO2 nhanh.
3.3. Gidm # tré tuan hoan ngogi vi

- Khong dé ngudi bénh thdng hai chi xuéng.

- Thyc hién y Iénh dung thudc loi tiéu, chd y bu Kali.

- Ché d6 an han ché nudc, giam mudi.
3.4. Ngin ngira tac dung phu cia thuéc va khéng dé xdy ra ngé déc thuéc

- Trudc khi dung thudc trg tim cho nguoi bénh, diéu dudng can phai dém mach cho
ngudi bénh. Néu thady mach cham < 601/ph phai ngirng thube va bao cio bac si.

- Theo ddi tac dung cua thudc sau khi dung; theo ddi nhip tim trén monitor, nghe
tim, d&ém mach, do HA, do lugng nudc ticu trong 24h.

- Khi dung thuéc loi tiéu nén cho nguoi bénh uéng vao budi sang (trir trudng hop
nang va cap ciu), theo ddi dap tng cia co thé véi thudc bang cach theo déi luong nuéc
tiéu 24h va chu ¥ bu kali cho ngudi bénh.

- Dung thubc gidn phé quan.
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+ Dung Diaphylin hoic Aminophylin can pha véi dung dich Glucose wu truong,
tiém tinh mach cham khoang 3 - 5 phut. C6 thé pha vao dung dich Glucose dang truong
truyén nho giot tinh mach.

+ Dung Corticoid

Puong khi dung: phai nhic bénh nhan sic miéng sau khi khi dung.

Puong ubng: phai ubng sau an.

Puong tiém tinh mach, truyén nho giot tinh mach hoac uéng.

- Dung thuéc 1am léng va lodng dom nhu Acetylcystein can phai cho uéng sau khi
an dé tranh anh huong dén niém mac da day.

- Chuan bj day du phuong tién: thudc, dung cu thd 6xy, hd hap hd tro khi can thiét
c6 thé cap cau bénh nhan kip thoi.

3.5. Cac cham séc chung

a) Ché dg nghi ngoi sinh hoat

- Nguoi bénh can giam hoic bo han cac hoat dong gang sic nhét 1a trong giai doan
bénh ning Ién: leo cao, mang nang, rin dé, tao bon, thé duc thé thao nang...

b) Ché do an udng

- Giam mudi thy thudc vao mie do suy tim.

- Giam va bo cac chit kich thich (thudc 14, rugu, café, ché dic).

- An nhiéu hoa qua ¢6 nhiéu vitamin va kali nhu chudi tiéu, cam, hdng xiém, chanh,
nho...

- Udng nuéc han ché dya vao sé luong nudce tiéu trong 24h: Tong luong nude dua
vao co thé do udng (hoac truyén) bang tong sb lwong nudc tieu 24h cong véi tir 300ml
dén 500ml.

- Tranh tdo bon: dn nhiéu rau xanh, hoa qua.

- Khuyén khich nguoi bénh an nhiéu, bira nhé néu nguoi bénh kho tho.

3.6. Bo sung kién thitc vé viém phoi cho ngudi bénh

- Hudng dan ché do nghi ngoi, an uéng.

- Giai thich tac hai cua thudc va khuyén ngudi bénh bo hit thudc.

- Hudng dan ché do tap luyén va giai thich dé nguoi bénh tu giac tap luyén: Tap
tho sdu, tap ho dé 1am sach phéi, 1am gi&n né phoi va phuc hoi chiic nang ho hap.

- Huéng dan ngudi bénh céach ty theo ddi tién trién caa bénh: muac do kho the, do
luong nudce tiéu/24h, cach phat hién phu, theo ddi can nang. Khi c6 cac dau hiéu bat
thuong nguoi bénh can phai di kham bénh ngay.
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BAI 20

CHAM SOC NGUOI BENH XUAT HUYET PUONG
TIEU HOA

MUC TIEU

1.Trinh bay dwoc cac nguyén nhan gay xudt huyét tiéu hoa.
2. M0 ta dupc cac trigu chimg, tién trién va bién ching cia nguroi bénh bj xuat
huyeét tiéu hoa.
3. Ldp duwoc ké hoach cham séc nguoi bénh xudt huyét tiéu hoa.

NOI DUNG

I. PAI CUONG

- Xuat huyét dudng tiéu hoé 1a do mau thoat ra khoi thanh mach duong tiéu hoé
chay vao trong 10ng 6ng tiéu hoa. Xuat huyét tiéu hoa bao gom chay méau do ton thuong
tir thuc quan dén hau mon.

+ Xuat huyét tidu hoa trén: tir goc Treitz tro 1én.

+ Xuat huyét tiéu hoa dudi: tir goc Treitz trg xudng.

- Pay 1a mot cip ciu thuong gap trong noi khoa va ngoai khoa, ngudi bénh phai
dugc theo ddi sat va danh gia ding tinh trang mat mau, déng thai tim nguyén nhan chay
mau dé diéu tri kip thoi, c6 hiéu qua bai vi né co thé de doa dén tinh mang ngudi bénh
trong mot thoi gian rat ngan, co thé vai gio, tham chi vai phat. Do vay diéu dudng phai
phdi hop vai bac sy va co thai do xu tri kip thoi dé tranh nguy hiém dén tinh mang nguoi
bénh.

- Nguyén nhan cua xuat huyét tiéu hoa cé thé co nhiéu, nhung loét da day - ta trang
va ting 4p luc tinh mach cta 1a hai nguyén nhan hay gap. Xuat huyét tiéu hod co thé 1a
két qua cua sy huy thanh mach do viém cap chay mau, do giam tham tinh cta thanh mach,
do phat trién s6i mon & 6 loét va do gidn v& cac mach mau ¢ 6ng tiéu hoa.

Il. NGUYEN NHAN
2.1. Nguyén nhan xuat huyét tiéu hoa trén
2.1.1. Do CAc tén thuong truc tiép ¢ da day - ta trang

- Loét da day - ta trang.

- Viém cap chay mau ¢ da day - ta trang (do udng thudc aspirin, corticoid, kali
phenylbutazon...).

- Ung thu da day.

- Polip ¢ da day- ta trang.

— Nguyén nhan hiém gap hon: thoat vi 16 thuc quan co hoanh, lao da day...
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2.1.2. Do bénh Iy ngoai éng tiéu hoa:

- Tang 4p lyc tinh mach ctra gy gidn v tinh mach thuc quan trong xo gan, tic tinh
mach trén gan ...

- Bénh ly & tuy xuong gdy réi loan dong mau va chay mau (& bénh bach cau cap, bach
cau kinh, suy tuy xuong, chay mau kéo dai).

- Chay mau & mot sé bénh ly toan than: ure mau cao, huyét ap cao, ngo doc cac chat
lan hitu co...

- Chay mau duong mat (¢ bénh viém loét duong mat, soi mat).

- Dung thudc chéng dong qua lidu.
2.2. Nguyén nhan xuit huyét tiéu hoa duéi

- Tri hau mon.

- Viém loét chay mau ¢ truc trang, dai trang.

- Polip truc trang, dai trang (c6 viém chay mau).

- Ung thu truc trang, dai trang.

III. TRIEU CHUNG
3.1. Triéu chirng lam sang
3.1.1. Xudt huyét tiéu hoa trén

- N6n ra mau: non ra mau tuoi hoic mau den, mau cuc, mau co l1an thire an hoic
khong.

- Bi ngoai phan den: di ngoai phan den long nhu ba ca phé, nhya duong va ¢ mui
théi kham. Néu ngudi bénh bi chay mau nhiéu thi di ngoai phan thuong long, nude mau do
xen 1an phan 16ng mau den. Ngudi bénh cd thé vira ndn ra mau va ia phan den, nhung ciing
c6 thé chi c6 di ngoai phan den ma khong c6 nén ra mau.

- Tinh trang toan than: tuy theo mtrc d6 chay mau ma co céc triéu ching lam sang
khéc nhau. Néu chay mau it, nguoi bénh mét moi, choang vang thoang qua, mach hoi
nhanh va huyét ap binh thuong. Néu chay mau vira va ning, nguoi bénh mét moi, choang
véang, chong mat, v md héi, chan tay lanh, mach nhanh, huyét &p ha, khat nudc, dai it,
vO niéu.

- Panh gia mtc d6 mat mau theo khéi luong mau da mat:

+ Sb lugng khoang < 200ml 1a bi mat mau mac d6 nhe.

+ S6 lugng khoang 200-500ml 1a bi mat mau muc trung binh.

+ S6 lugng khoang > 500ml 1a trong tinh trang mat mau nang.

Nhung trén thyc té 1am sang sé lwong mau ndn ra hoic ia ra khong phan anh dung
tinh trang mat mau vi sé lugng nay con 1an véi dich vi va thie dn, chwa ké dén van con
nam ¢ trong 6ng tiéu hoa chua thai ra duoc. Do d6 dé danh gia muc do mat mau caa nguoi
bénh phai két hop thim kham trén 1am sang, tinh trang toan than va theo di st dién bién
cua bénh két hop voi xét nghiém can 1am sang dé phét hién tinh trang mat mau nang.
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- Chan doan phan biét:

+ Ho ra mau: mau ra ngay sau khi ho, mau dé tuoi c6 13n bot. Méu ra nhiéu lan rai
rac trong nhiéu ngay cé phan tng kiém.

+ Chay mau cam: mau chay qua duong miii do twoi va khac ca ra duong mom.

+ Ngudi bénh cé thé nudt vao va ndn ra mau cuc: mudn phan biét can phai hoi tién
st bénh, két hop tham kham tai, mii, hong.

+ Udng nhirng thudc c¢6 mau den (than) an tiét canh roi nén ra: mudn phan biét can
xem k¥ chat nén va hoi ngudi bénh.

Sbc mat mau la tinh trang nang nhét do giam thé tich mau dot ngot, thuong xuat
hién sau khi nén ra mau nhiéu hozc sau khi ia phan den.

Biéu hién cua sc mat mau nhu sau:

+ Da xanh tai, vd md hdi.

+ Niém mac, mi, mit tring béch.

+ Chan tay lanh, tho nhanh.

+ Mach nhanh nhé, khé bat.

+ Huyét ap thap va ket huyét ap.

3.1.2. Xudt huyét tiéu hod duwéi

- Ia ra mau tuoi, mau cuc 1an theo phan hoic ra sau phan, c6 khi méu chay thanh tia
(6 bénh tri).

- Ia ra mau tuoi 1an chat nhay theo phan hozc Ian mu.

- Tinh trang toan than: tuy thuoc vao khéi lugng mau mat nhiéu hay it (nhu di néu
& phan trén).

Chay mau & phan dudi dng tiéu hoa thuong Ia chay it, man tinh.

3.2. Cac xét nghiém can lam sang

Céc xét nghiém can 1am sang dé xac dinh tinh trang mat mau va nguyén nhan chay
mau.

- Xét nghiém:

+ Cong thirc méau, hematocrit, hemoglobin trong vai gio dau chay mau thi chua c6
thay d6i nhiéu, do d6 phai két hop véi cac triéu ching 1am sang dé danh gia mirc do chay
mau. Trong trudng hop ngudi bénh co loét da day- ta trang hoic dang dung thudc aspirin,
prednisolon... can nghi ngay dén chay mau da day- ta trang.

+ Xét nghiém chirc ning gan, mat (néu nghi ngo xo gan, chay mau dudng mat).

+ Xét nghiém phan (soi, cdy phan).

- Noi soi:

+ Noi soi thuc quan, da day 1a phuong phap chan doan chinh x4c nhat, cho thay nhiing
ton thuong du 1a nho nhét va cho biét nguyén nhan chay mau va vi tri chay méau dé c6 thai
do xu tri kip thoi.
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Noi soi duoc tién hanh cang sém cang tét. Néu ngudi bénh dang trong tinh trang
s6c mat mau thi vira hoi sirc nang huyét ap vira phai soi cap cau.

+ Soi truc trang va dai trang.

- Chup Xquang:

+ Chup Xquang da day c6 thé chup cip cttu. Chup Xquang c6 thé khong tim duoc
nguyén nhan, tham chi c6 thé c6 hinh anh tén thuong gia tao (truong hop 6 loét phi
né 1am cho thudc khdng thé ngdm vao duoc hoic ¢ cuc mau dong trong da day rat dé
nham Ian).

+ Chup Xquang khung dai trang.

- Chup dong mach chon loc.

- bat sonde da day theo d6i chay méu.

4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tic diéu tri
Khi nguoi bénh xuét huyét tiéu hoa can:
- Phuc héi khéi lwong tuan hoan (dich hoic mau).
- Thyc hién ngay céc bién phap cam méau.
- Piéu tri nguyén nhan dé ngudi bénh khéng bi chay mau tai phat.
4.2. Hoi sirc cap ciru:
- Cho nguoi bénh nam dau thap.
- Thé Oxy néu c6 kho thé nhiéu.
- Dit ngay dudng truyén tinh mach dé bu khdi lwong tuan hoan nhu dextran, néu
khong c6 cho NaCl 0.9%, Glucose 5%-10%.
- Dung thudc tro tim néu c6 réi loan chirc ning tim.
- Trudong hop mat mau nhiéu va rat nang: tét nhat phai truyén mau, khéi luong mau
truyén tuy thuoc vao chi s6 mach, huyét ap va két qua xét nghiém mau.
- Trudng hop mat mau nhe va vira can:
+ Pé nguoi bénh nam yén tinh, theo ddi.
+ Truyén NaCl 0.9% 500ml.
+ Cho cé4c thudc an than hozc bacbituric 1am giam su co bop caa da day.
+ Truong hop mat mau vira tién luong chua cam thi phai cho truyén mau.
+ An nhe, long, dé tiéu.
- Gui di noi soi da day cap ctiu khi tinh trang ngudi bénh cho phép.
4.3. Piéu tri theo nguyén nhan gay chay mau dwong tiéu hoa
4.3.1. Do loét da day:
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Cam mau qua noi soi: phuong phap quang dong (cam mau bang laser), phuong phap
dién dong, nhiét dong, kep cam mau... truyén dich NaCl 0.9%, dung dich Adrenalin
1/10.000.

Tiém tinh mach cimetidin 1g/ngay, zantac 300mg/ngay, losec 40mg/ngay x 3 ngay
dau, sau do dung duong uong.
4.3.2. Do vé tinh mach thuc quan

- Tiém xo tinh mach thuc quan qua noi soi.

- Thit tinh mach thuc quan.

- Thudc 1am giam &p luc tinh mach thuc quan.

- Thuéc 1am giam bia tiét HCI.
4.4. Piéu tri ngoai khoa

Khi diéu trj noi khoa tich cuc khdng c6 két qua phai chuyén sang diéu tri ngoai khoa
dé phau thuat cam mau.
5. CHAM SOC NGUOI BENH XUAT HUYET TIEU HOA
5.1. Nhén dinh
5.1.1. Héi bénh: héi nguoi bénh dé phéat hién cac dau hiéu chay mau tidu hoa

- Non ra méu, ia phan den (thoi gian tir bao gio, khéi luong va tinh chat).

- Pau bung, sét, mét moi, choang vang....

- Trudc khi ndn ra mau, ia ra phan den c6 udng thudc aspirin, prednizolon,... hay
khéng, c6 udng ruou, lao ddng niang nhoc, thirc khuya va co lo ling gi khong.

- Tién sir bénh loét da day- ta trang, xo gan, viém loét duong mat, soi mat, bénh
bach cau cip va kinh, trf hau mon, bénh truc trang va dai trang.
5.1.2. Tham kham

- Quan sét thé trang chung, da va niém mac, chat non, phan va nudc tiéu.

- Po mach, huyét ap, nhip th.

- Quan sat va kham bung, tham kham truc trang va hau moén.
5.1.3. Thu thdp théng tin: cac két qud da cé (xét nghiém mau, phan, Xquang, néi soi...),
tham khao ho so bénh an.
5.2. Lap ké hoach chiam séc
5.2.1. Gidm nguy co séc cho nguoi bénh.

* Khi nguoi bénh ¢ co sy té:

- Cho ngudi bénh nam bat dong tai giwdng, dau thap, cac nhu cau sinh hoat tai
giuong.

- Thyc hién y lénh mot cach khan truong:

+ LAy méu xét nghiém: cong thiarc méu, hematocrit, hemoglobin, nhém mau.

117



+ Tiém truyén: thuéc cam mau, truyén dich, truyén mau.

- Pt sonde da day dé theo doi mau dang chay hay d nging. Qua sonde da day lam
sach da day bang nudc lanh theo y Iénh.

- Theo ddi sat mach, huyét ap (30phGt/lan). Theo ddi lugng nudc tiéu 1h/1an. Néu
bat thudng béo céo béac sy xur tri kip thoi.

- Phu gilp béc sy dat cathete tinh mach trung tdm khi can.

* Truong hop cap ctru ngudi bénh tai nha:

Khi nguoi bénh bi chay mau tiéu hoé tai nha, viéc dau tién nguoi diéu dudng phai:

- Panh gi4 so bo tinh trang, mic d6 mat mau caa ngudi bénh (nhe, vira hay nang).

- Pit ngudi bénh nim bat dong trén givong hoic cang, dé dau thap.

- bt ngay duong truyén tinh mach dé truyén dich.

- Chéng sbc: thudc nang huyét ap, thd oxy (néu co khé tho).

- Theo ddi sat cac diu hiéu sinh ton, sic mat, su vd md hoi.

- Chuan bi phuong tién dé chuyén nguoi bénh vé& bénh vién gan nhit c6 day du
phuong tién dé cap ciu khi tinh trang bénh nhén cho phép.

5.2.2. Giam dau ving thwong Vi:

- Chuom lanh vung thuong vi.

- Thyc hién y 1énh thubc giam dau day du va chinh xéc.
5.2.3. Xay dung ché dg an uong phil hop véi tinh trang bénh.

- Khi con chay mau:

+ Tam thoi ngimg an, truyén dich, dién giai.

+ Thuc hién y 1énh thudc, can dic biét Ivu ¥ tiém truyén theo y 1énh mot cach khan
trrong, dat sonde da day theo ddi chay mau, dat catheter do ap luc tinh mach trung tdm
(néu mat méau nang), chuan bi day du dung cu, thudc men dé san sang cap ciru cho nguoi
bénh theo y Iénh cua thay thuoc.

- Khi c6 biéu hién cAm mau:

+ An 10ng, thirc an phai dé lanh.

+ Chon thiic an dé hap thu nhu chdo, sita, sip nghién, nudc trai cay.

+ Khong nén an qua nhiéu, khong nén dé ngudi bénh nhin doéi.

+ Nén cho an lam nhiéu bita nho.

- Khi ngirng chay mau hoan toan: cho an dac dan.

- B6 ruou, ca phé, thudc la.

5.2.4. Giam lo lang cho bénh nhan
- Giai thich dé ngudi bénh tin twong vao chuyén mén va yén tam diéu tri.

- Thyc hién y Iénh thudc an than.
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- Khi chay mau d3 ngirng va 6n dinh can huéng dan nguoi bénh nhitng phuong phap
nhu thu gidn nghi ngoi dé giam lo lang.
5.2.5. Giao duc sic khoe

- Phong va tranh bi bénh bang cach lao dong va nghi ngoi hop 1y.

- Hudng dan ngudi bénh cach phét hién sém tinh trang xuét huyét tiéu hoa dé diéu
tri kip thoi.

- Khuyén nguoi bénh khong udng ruou, cafe, khong udng thudc gay kich thich da
day nhu aspirin, cac loai corticoid...
5.3. Thuc hién ké hoach chiim séc

Thuc hién theo phan 1ap ké hoach chim soc.
5.4. Panh gia

Ngudi bénh chay mau tiéu hoa dugc danh gia 1a cham soc tét khi:

- Nguoi bénh dugc nghi ngoi yén tinh, giam hoic hét lo ling vé bénh tat.

- Nguoi bénh dugc theo di sét mach, nhiét do, huyét &p, chat non, phan dé phét hién
tinh trang chay méau con hay da duoc cam mau.

- 'Y 1énh diéu tri va cham soc duoc thuc hién mot cach khan truong, day da va chinh
Xac.

- Khi ra vién, nguoi bénh duoc hudng dan cach phat hién sém hién tuong chay mau
tiéu hod, ché d6 an udng, nghi ngoi va lam viéc hop 1y dé tranh cac yéu té 1am bénh ning
thém.

119



PHAN Il. BENH TAM THAN

BAI 1
PAI CUONG VE TAM THAN HQC

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc ngi dung va doi tirong nghién cizu cia tam than hoc.
2. Phan biét duroc sw khac nhau giza bénh than kinh va bénh tam than.
3. Trinh bay dwoc nguyén nhan cia cac bénh tam than.
4. Trinh bay dwoc Céc tridu chirng thurong gap cua cac bénh tam than.

I. NOI DUNG CUA TAM THAN HQC

- Tam than hoc 1a mot bd mén trong y hoc ¢ nhiém vu nghién ciu cac biéu hién
lam sang, bénh nguyén, bénh sinh, cach phong va chira cac bénh tam than.

- Trén thé gi6i, tdm than 1a mot nganh 16n trong y hoc, nd chiém 53% trong téng sb
girong bénh & nhiéu nudc.

- O Viét Nam mén tam than hoc duoc thanh I14p tir ndm 1957 cung véi mdn than
kinh hoc. Bén nam 1969 dugc tach ra thanh mot bo mén doc 1ap.

- Tam than hoc duoc chia 1am hai phan:

+ Phan co so: di su vao nghién ciru cac quy luat biéu hién va phat trién cua cac
triéu chung, hoi ching réi loan tdm than, ban chit cua cac qué trinh tam than bénh ly, cac
van d& vé bénh nguyén, bénh sinh, nguyén tic phan loai bénh, nguyén tic kham va theo
ddi bénh tam than.

+ Phan bénh hoc: di sau nghién ciru riéng ting loai bénh tam than khac nhau, moi
bénh tam than co nhimg dic diém riéng, cach khai phat bénh, nguyén nhan va triéu ching
1am sang khac nhau nhu tdm than hoc ¢ tré em, & nguoi gia, giam dinh phap y tdm than,
dich t& hoc tdm than, tdm than hoc x& hoi, tim than dugc ly, sinh hoa tam than...

II. POI TUQNG NGHIEN CUU CUA TAM THAN HQC

- Ban chat cua hoat dong tdm than 1a mét hoat dong phan anh thyc tai khach quan
Va0 trong chu quan mdi nguoi, thdng qua bo ndo 1a to chirc cao nhat trong qua trinh tién
hoa cua vat chat.

- Pbi twong nghién cau cua tam than hoc 1a cac bénh tm than, bénh tam than do
nhiéu cin nguyén giy ra nhung cudi cung déu tac dong vao hoat dong cua ndo bo lam
cho cé&c hoat dong nhan cam vé cam giéc, tri giac, tu duy, y thuc...bi sai léch, tir d6 lam
cho nguoi bénh co nhiing y nghia, cam xuc, hanh vi, tac phong, tu duy 1éch lac, khéng
phu hop vai thuc tai va nguoi bénh tach biét vai moi truong xung quanh.
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- C6 nhitng bénh tam than ning nhu cac bénh loan than, qua trinh phan anh thuc tai
sai léch tram trong, hanh vi, tac phong bi réi loan nhiéu. Nhung ciing c6 nhiéu bénh tam
than nhe nhu cac bénh tim cin, nhan cach bénh, tuy qua trinh phan &nh thyc tai ciing nhu
hanh vi tac phong it réi loan, ngudi bénh van c6 thé sinh hoat, lao dong, hoc tap duoc,
tuy c6 giam sut.

- Bénh tam than gom céac loai sau:

+ Bénh réi loan tdm than: tam than phan liét, loan than tudi gia...

+ C4c bénh tam can: réi loan phan ly (Hysteria), tim cin suy nhuoc...

+ Céc bénh vé nhan cach.

+ C4c trang thai cham phat trién tam than.

- Nguoi bénh tdm than & trang thai kich dong c6 thé cé nhitng hanh vi gay rdi loan
trat tu noi cong cong, doi khi c6 nhimg hanh dong nguy hiém nhu d6t nha, gay gé véi
nguoi khac...

- Mot s6 bénh tdm than néu khong dugc diéu tri kip thoi va dung, 1am cho nguoi
bénh c6 thé dan téi trang théi sa sit vé tri tué va s& la ganh nang cho gia dinh va x4 hoi.
I11. LIEN QUAN GITA TAM THAN HQC VGI CAC NGANH KHOA HOC KHAC

- Bénh tam than 1a linh vuc nghién ctu khé khin, phuc tap ding hang dau trong y
hoc, né doi hoi phai &p dung nhiéu linh vyc caa doi séng xa hoi vao nghién cau vi thé né
lién quan véi rat nhiéu cac nganh khoa hoc khac nhu toan hoc, xa hdi hoc, tam Iy hoc,
phap luat, di truyén hoc, triét hoc.

- Trong y hoc nd lién quan ti tit ca cac chuyén khoa, dic biét 1a mot sé chuyén
khoa nhu than kinh, néi tiét, sinh héa, giai phau...

3.1. Lién quan vgi cac mon lam sang

- V6i than kinh hoc: can chii ¥ dén cac bénh nhidm khuan hé than kinh nhu: viém
n&o, giang mai, thap ndo, chan thuong so nao...

- V6i noi khoa va chuyén khoa 1am sang khac: bénh tam than 1a mot bénh toan than,
mdi bénh tat trén co thé déu co thé gy rdi loan tam than. Trong d6 chung ta can cha y
nhiéu dén cac bénh tim mach, noi tiét...thuong gay ra nhitng bénh canh rdi loan tam than
da dang, phuc tap.

3.2. Lién quan vai cac mon cgn 1am sang

- Sinh héa: ngay nay ngudi ta ¢& chirng minh duoc rang cac hoat dong tm than binh
thudng nhu cam xdc, tri nhé, tri giac...cling nhu cac hdi chiing tam than nhu tram cam,
loan cam, cing truong lyc...déu xuat hién trén co sé nhitng bién do6i sinh hoa cua cac té
bao trong ndo bo. Nhing chat dugc nhic dén nhu cic acid amin, cathecholamin,
serotonin, GABA...

- Giai phau bénh: trude day cho rang bénh tam than 1a nhiing bénh khéng co ton
thuong vé mat hinh thai caa hé than kinh, chi ton tai trén nhitng kinh hién vi thong thuong.
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Hién nay véi kinh hién vi dién tir, nhiéu tac gia trén thé gioi dang nghién ctzu nhirng bién
ddi tinh vi caa hé than kinh, ké ca trong cac bénh tdm than duoc coi la noi sinh. Vi du
nhu bénh tam than phan liét trude day chua duoc hiéu nhidu vé nguyén nhan, nhung gan
day qua nghién ctru Vé gen ngudi ta thiy c6 nhiing bat thudng trong mot sé gen...

- Mién dich hoc: co ché tu mién dich dang dugc dung dé giai thich mot sé bénh khac
nhau, trong d6 ¢6 cac bénh tam than. Nhiéu cong trinh nghién ctru dang md nhimg huéng
méi trong nghién czu nguyén nhan mién dich cua cac bénh tam than.

- Di truyén hoc: ngay nay di truyén hoc hién dai dang di sau nghién ctru vao linh
vuc tdm than hoc, cian nguyén ciia mot sé bénh tdm than dang duoc nghién ctu nhat 1a
nhitng truong hop tri tué thiéu ning do rdi loan nhidm sic thé. Yéu t6 di truyén dang duoc
nghién ctiu rong réi trong tdm than hoc.

- bién sinh Iy va sinh ly than kinh cao cap: sinh ly than kinh cao cép da c6 nhiéu
dong gop cho khoa hoc vé cac bénh tdm than, hién nay mon dién sinh ly than kinh dang
khéng ngirng bd sung nhitng kién thirc mai nhu su phat trién cua khoa hoc trong linh vuc
dién ndo cho phép nghién ctru dugc cac vung chirc nang cua ndo bo.

3.3. Lién quan vai cac mon khoa hoc xa hgi

C6 thé thay rang su lién quan gitra c4c nganh khoa hoc tu nhién va khoa hoc x4 hoi
dugc thé hién rd nhat trong tam than hoc. La noi tp trung mii nhon dau tranh giita cac
quan diém, cc thuyét vé& ban chat cua hoat dong tdm than luc binh thuong va khi bi réi
loan. Méi lién quan duoc thé hién rd trong cic nganh nhu triét hoc, tam Iy, giéo duc, phép
..

- Triét hoc: nhitng van dé trong tdm than hoc, ban chat cua tdm than, mdi lién quan
gitta tim than va co thé, moi truong song, gitra y thirc va vo thie, giira hoat dong c6 y chi
va ban nang...

- Tam Iy hoc: tam ly hoc dai cuwong va tdm Iy hoc y hoc 1a co s& chi yéu caa tam
than hoc, cac nghiém phap tam ly c6 tac dung Ion trong chan doan cac bénh tam than.

- Gi4o duc: gigo duc la mot trong nhitng bién phéap chita bénh tam than quan trong &
cac bénh vién, ngudi thay thudc can nam viing vé gido duc hoc dé udn nan lai cac em bé bi
r6i loan nhan cach, réi loan tac phong, day chir cho cac truong hop thiéu ning tri tué..

- Phap ly: khi bénh nhan tam than c6 hanh vi xdm pham vao tai san, tinh mang caa
ngudi khac thi ciing véi nganh phép luat nguoi thay thudc tdm than phai giam dinh veé
mat phap 1y, dua ra nhitng nhan dinh khach quan nhat vé bénh tat gitp cho nhiing nha
nghién ciru vé phép luat c6 can cir dé xem nguoi d6 c6 mic bénh tam than hay khong va
nhirng toi 16i ma ho gay ra c6 phai 1a do khi d6 ban than ho khong lam chi duoc ¥ nghi
va hanh vi caa minh hay khdng va c6 phai chiu trach nhiém vé cac hanh vi 6 hay khong,
& mirc do nao...

IV. TINH PHO BIEN VA TAC HAI CUA BENH TAM THAN
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- Trong cudc sdng su phét sinh va phat trién caa bénh tam than lién quan dén nhiéu
yéu té nhu cong nghé cang hién dai, cudc séng cang thang, toc d6 do thi hda cang cao,
moi trudng 6 nhiém thi bénh tdm than phat sinh va phét trién ngay cang nhiéu.

- Theo thng ké tai mot s6 nudc trén thé gidi, ty 16 mac bénh tir 0,3 dén 1% dan sé,
bénh tdm can chiém tir 5-6% dan s6 va mot sé nghién ciu gan day con cho thay khoang
tir 20-25% dan sé & mot sé nude ¢6 nhitng biéu hién bi tac dong xau vé tam than.

- Bénh tam than tuy khdng gay chét nguoi ngay nhung nd ¢6 anh huéng vé cling
I6n dén doi séng xa hoi, 1am giam sat kha ning lao dong, d6i khi lam rdi loan trat ty x4
hoi, dao 1on doi séng trong gia dinh. Lam kinh té gia dinh 14m vao tinh trang kho khan,
ngudi bénh tdm than 12 ganh nang vé kinh té cho gia dinh va x4 hoi.

- Mot s6 nguoi bénh tam than doi ltc con 1a mdi nguy hiém cho x& hoi, vi khong
lam chu duoc hanh dong cta minh, vi du nhu khi nguoi bénh & trang thai kich dong, dap
pha, giét ngudi, dot nha, gay réi noi cong cong...

V. MOI LIEN QUAN GIUA BENH TAM THAN VA BENH THAN KINH
5.1. Méi lién quan

- Trong thuc té, mot s bénh than kinh c6 tén thuong tai ndo b, it nhiéu déu cé
nhitng thay ddi vé cam xtc, y thac, tri nhd. Nguoc lai nhitng bénh tam than néi sinh nhu
tam than phan liét nguoi ta cling thiy cé nhitng bién ddi vé truong luc co, phan xa da,
phan xa ddng ti.

- Ngay nay ngudi ta con thay nhiing bién déi trén hinh anh chup cong huéng tir hoic
cac phuong phap tham do hién dai khac...

5.2. Sw khac nhau

- Hé than kinh c6 nhiéu chirc ning chuyén biét, trong d6 c¢6 hai chirc ning 1a tiép
thu thdng tin va thuc hién diéu khién cac hoat dong cua co thé.

- Bénh than kinh ciing do nhiéu nguyén nhan khac nhau gay ra 1am ton thuong mé
than kinh, tir ¢6 gay rdi loan chic ning tiép thu va thuc hién cia con nguoi.

- Trong bénh than Kinh it nhidu déu c6 thé thay dugc nhiing ton thuong vé mat hinh
thai caa mo than kinh, con ddi v6i bénh tdm than thuan tly (noi sinh) chwa phat hién dugc
nhitng bién d6i rd rét, dac hiéu ma chi phat hién duoc nhitng rdi loan tinh vi tai hé than kinh.

- C6 thé phan biét mot cach don gian qua mot s6 diém co ban sau day:

Bénh than kinh Bénh tam than
- C6 ton thuong thyc the tai h¢ | - Chua phat hién dugc ton
than kinh. thuong dac hiéu tai hé than kinh.
- Ngudi bénh ¢6 biéu hién van | - Van dong tét.
dong kho khan do bi liét. - An udng dé dang.
- An udng kho khan. - CO nhimg y nghi, cam xuc
- Khdng c6 nhimg y nghi, cam | hanh vi bat thuong.
xuc hanh vi bat thuong.
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VI. NGUYEN NHAN CUA CAC BENH TAM THAN
6.1. Nguyén nhan thuc thé

- Do ton thuong truc tiép tai md ndo.

- Chan thuong so no.

- Nhiém triing than kinh: viém néo, viém mang ndo, giang mai néo, &4p xe n3o...

- Nhiém doc than kinh: do ruou, thudc nga, ma tly, cac thude tac dong 1én mau
n&o...

- C4c bénh mach mau ndo: ting huyét ap, xo vita dong mach, tai bién mach mau
nio..

- Céc bénh gay ton thuong thyc thé tai ndo bo: u ndo, teo nio..

- Céc bénh noi tiét, chuyén hda va thiéu vitamin...
6.2. Nguyén nhan tam ly (cac trgng thai phdn #ng)

- Loan than phan Gng.

- Bénh tAm cin (r6i loan phan ly, tAm cin suy nhugc, &m anh, suy nhuoc tam than...).
6.3. Nguy&n nhan do cdu tao thé chdt bdt thwong va s phét trién tam than bénh Iy

- Céc loai thiéu nang tri tué.

- Cac trang thai nhan cach bénh.
6.4. Nguyén nhan chwa ro

Do su két hop phirc tap gitra nhiéu yéu té khac nhau nhu di truyén, réi loan chuyén
hoa, tu mién, cau tao thé chat. Cac bénh thuong gap 1a:

- Bénh tam than phan liét.

- Bénh loan than hung trAm cam.

- Bénh dong kinh nguyén phat.

- Bénh loan than tudi gia va trudc tudi gia.

VII. NHUNG YEU TO THUAN LQI CHO BENH TAM THAN PHAT SINH
7.1. Yéu té di truyén

- Trong tdm than hoc doi khi né 13 nguyén nhan ciia mot sé bénh tdm than nhung
cling c6 khi chi 1a yéu té thuan loi.

- Mot bénh nao dé cé thé xuat hién trong mot gia dinh c6 nhiéu nguoi bi, nhung
cling c6 thé xuat hién lan dau trong mot gia dinh khong c6 ai bi bénh. C6 khi ca hai
b me déu bi nhung con cai khong bi bénh. Vi vay nhan té di truyén cé trueong hop
chi dugc xem nhu mot nhan té thuan loi thic day bénh tam than phat sinh ma thoi.
7.2. Nhan céch

- Nhan cach la toan bo dac diém tam ly cua con ngudi, 13 tong hop nhitng nét doc
dao ctia mot con ngudi, 1am cho ngudi ndy ¢ nhimg dic diém khac véi ngudi khéc.

124



- Nhan cach manh, bén vitng 1a mot nhan té tét ¢é chong d& bénh tdm than, nhat
la cac bénh c6 can nguyén tim ly. Khi bi bénh rdi, néu c6 nhan cach viing sé tao diéu
kién cho bénh héi phuc nhanh.

- Nhan cach yéu, khong can d6i, kém chiu dung 1a co s& thuan loi cho bénh tam
than phat trién manh hon va bénh hdi phuc ciing chdm hon.

- Nhan cach c6 khi lai 12 yéu t6 quyét dinh thé 1am sang cia nguoi bénh. Vi du bénh
tam can Hysteria thudng xuat hién & nhimg ngudi ¢6 nhan cach thudc loai nghé sy yéu.

- Mot sb bénh tam than ciing lam bién d6i nhan cach theo nhiing kiéu riéng nhu
nhan cach kiéu phan liét, nhan cach kiéu dong kinh...

7.3. Lira tugi

- Mdi mot lta tudi c6 nhitng dac diém tam ly va sinh ly riéng. Vi bénh tam than,
trong cac diac diém 1am sang c6 dic diém cua laa tudi.

- Tré em thuong phéat sinh ra cac trang thai nhan cach bénh va bénh tam can do cam
xuc manh nhu lo s¢ d6 cao, so héi qua muc...

- Tubi day thi va thanh nién Ia thoi ky d& boc 16 bénh tam than phan liét va céc trang
thai phan anh.

- Tudi gia 1a tudi d& bi bénh tam than do ton thwong thyc thé tai céc té bao nio (xo
vita mach, teo nédo...).

7.4. Gigi tinh

- Theo théng ke trén toan thé gidi, nam gigi bi tm than nhiéu hon nit theo ty 1 6/5.
Nam gi6i thuong gip cac bénh nhu: 1iét toadn thé tién trién, loan than do chan thuong so
n&o, nhiém doc rugu, dong kinh...con nit gidi thuong gap cac bénh nhu tam cin Hysteria,
loan than hung traim cam, trAm cam thodi trién...

- Bic biét phu nit thudng cd nhitng rdi loan tam than vao cac thoi ky dic biét caa
tuyén sinh duc nhu day thi, hanh kinh, sinh d¢, man kinh...

7.5. Tinh trgng toan than

Khi strc khoe bi giam sat thuong co cac bénh tdm than xuat hién va nguoc lai khi bi
bénh tam than ciing anh huong rat lén dén stc khoe, co khi suy kiét va tir vong. Chinh vi
thé nén trong diéu tri can dac biét quan tdm dén cham soc, ning cao thé trang cho bénh
nhan, gitp bénh tam than héi phyuc nhanh hon.

VIII. MOT SO TRIEU CHUNG ROI LOAN TAM THAN THUONG GAP
8.1. Réi logn cam giac

- Tang cam giac: do ngudng kich thich ha xudng, bénh nhan cé cac biéu hién khi cé
nhitng kich thich binh thuwong bénh nhan ciing cho 1a manh qué khong chiu dugc nhu
nghe tiéng tréng lai thiy nhu tiéng bom, anh sang binh thuong ciing khong chiu noi nén
phai nham mat lai...
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- Giam cam giac: do ngudng kich thich tang 1én nén cac kich thich binh thuong bénh
nhan ciing khong nhan biét duogc hoac nhan biét khong rd, bénh nhan cho la &nh sang qué
yéu, tiéng ndi qua nho, xa xam...

- Loan cam giac ban thé: thuong gap trong hoi chiing nghi bénh, cé4c trang thai tram
cam. Bénh nhan thuong xuyén cam thay but rit, dau nhic, rat khé chiu trong co thé, cam
giac nhu kién bo, dau nhiéu chd khéng mé ta duoc...

8.2. Ao twong

- La bénh nhan tri giac, cam nhan sai léch toan bo vé mét su vat hién tugng co that
trong hién tai khach quan, ¢ nhiéu loai a0 twéng nhu: 4o tuéng cam xuc, ao tuong loi
noi, ao anh ky la...

- Khi ¢ trang thai hung phan, bénh nhan c6 ao tuéng vé nhiing su vat vui vé, vi du
nhu thiy moi nguoi tap trung dén chao don, con khi & trang thai trim cam bénh nhan c6
4o tuong vé nhitng sy viéc budn ba, 1 rii, canh vat ciing trd nén budn té...

- O ngudi binh thuong, 4o tudng ciing c¢6 thé xuat hién trong nhimg diéu kién 1am
tré ngai qua trinh tri giac nhu: khéng cha y day du, anh sang lo mo, tiéng néi khong rd
rang, trang thai co thé qua mét nhoc, qua lo ling so héi, cho doi 1au. Tuy nhién né nhanh
chéng mat di khi céac tré ngai khdng con nixa.

- Trong cac trang thai bénh 1y, nguoi ta chia ra cac loai do tudng nhu:

+ Ao tuéng cam xuc thudng xuat hién trong cac trang thai bénh 1y nhu lo 4u, so héi
va trang thai trAm cam, hung phan.

+ Ao tuwong 11 n6i: xuat hién trong nhiing trang thai trim cam, bénh nhan nghe
nhitng 161 néi thong thudng thanh nhirng cau té giéc, si va...

+ Ao anh ky la: 1a nhitng 4o tudng rat phong ph, sinh déng 12 ky la xuat hién ngoai
y chi caa bénh nhan, khdng phu thudc vao bién dbi cam xtc, n6 don dap dén va thay thé
su viéc bén ngoai, bénh nhan nhin vao nhitng cham sang trén tuong, nhitg dam may, vét
loang 16 trén tuong lai thay ching bién d6i ky di, thanh nhiing hinh anh quéi go, canh
tuong sinh dong gay thich thu...

8.3. Ao giac

- L& biéu hién bénh nhan cam giac nhu c6 that vé mot sy vat hién tugng khdng hé co
trong thuc tai khach quan, a0 giac ton tai hay mat di khong phu thudc vao y mudn caa bénh
nhan, n6 cé thé kém theo hay khong kém theo rdi loan vé y thirc hozc réi loan tu duy. N6
c6 thé xuat hién 1an 16n véi sy vat thuc hay xuat hién riéng lé.

- C6 nhiéu loai ao giac, theo cac cach chia khac nhau nhu theo hinh twgng két cau
(2o giac tho so, phuc tap), theo giac quan (ao thanh, ao thi, ao thinh, ao khatu), theo nhan
thirc va thai do cua bénh nhan d6i voi ao gidc (a0 giac that, 40 giac gia).

Vi du: nhitng hién tugng ma nguoi binh thuong khong tri giac thay duoc nhu: nghe
thay tiéng noi trong dau, hoic tir mot b phan nao dé trén co thé phat ra, nhin thay tién
nit, thay sau bo bo trén da, ngai thiy mui la...
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8.4. Réi logn ngbn ngi#

- Pay 14 loai réi loan tim than rat da dang va c6 nhiéu biéu hién nhu: bénh nhan noi
nhanh, néi cham, khéng noi, néi hdn don, néi ngat quang, noi 1ai nhai, néi mot minh, noi tay
doi tuong tuong, noi gia giong dia phuong, gia giong nudc ngoai, ndi dao 16n ngir phép, tu
dat ra tiéng néi riéng ma ngudi binh thudng khong hiéu dugc.

- Tuy theo ting loai réi loan ma ngudi ta chia ra thanh cac loai nhu: nhip nhanh (tw
duy bénh nhan thay d6i mau le, bénh nhan néi lién tuc theo cac chu dé khac nhau, viéc
no so viéc kia, thuong gip nhat trong céc trang thai hung cam), nhip cham (tu duy cua
bénh nhan cham chap, suy nghi mai méi tra 1oi, tu duy ngit quang, tu duy lai nhai, tu duy
kién dinh...), theo hinh thai phat ngdn (n6i mdt minh, noéi tay déi tudng tuong, tra loi bén
canh, khéng néi, néi lap lai, nhai 101, dap 1ap lai, con xung dong loi néi), theo két cau
ngdn ngir (n6i khd, noi thi thao, néi giong miii, noéi 1ap, gia giong dia phuong, gia giong
nudc ngoai, cé tiéng ky sinh khi ndi chuyén, vira néi vira khut khit, ngdn ngir phan liét,
ngdn ngir roi rac, khong lién quan, choi chit, choi ngir phép, tir bia dit, dat tiéng noi
riéng...) theo ¥ nghia, muc dich ctia ngdn ngi (suy luan bénh 1y, tu duy hai chiéu, tu duy
tu ky, tu duy tudng tuong).

8.5. Y twéng am dnh

La nhitng y tudng khdng thuc té, bénh nhan biét noi 1a sai, tu ddu tranh dé xua
dudi n6 nhung khong xua dudi duoc, y tudng am anh lubn xuét hién trong y thic bénh
nhan, véi tinh chét cudng béch.

Vi du: nguoi bénh ctir phai nhd ngay sinh nhat cia moi ngudi trong ho, ludn phai
dém céc 6 ctra, So du moi thi nhu so 18n cao, so chd rong, so Vit nhon, so con vat nao dé
mac di no rat dang yéu...

8.6. Hoang twong

- Hoang tuéng la nhitng ¥ nghi, phan doan sai 1am khong phi hop véi thuc té do
bénh tdm than sinh ra, nhung ngudi bénh cho 1a hoan toan chinh xac, khong thé giai thich
va da thong cho ngudi bénh hiéu duoc, hoang tuang chi mat di khi bénh tdm than khoi
hoac thuyén giam.

- C6 nhiéu loai hoang twéng nhu hoang tuéng bi truy hai, hoang tuong lién hé, hoang
tuong bi chi phdi, hoang tuéng ghen tudng, hoang tuéng bi budc t6i, hoang tudong nghi
bénh, hoang tuong khuyéch dai, hoang tudng gan y, hoang tudéng nhan nham, hoang
tuong dong kich,...

- Hoang tuong cd thé 1am cho nguoi bénh hoang mang, dau kho din dén nhitng hanh
dong, cam xdc phd hop véi hoang tudng nhu khong chiu dn do cho rang ¢ ngudi dau
doc bo thube doc vao thire an, ciing c6 thé do hoang tuéng chi phdi ma ngudi bénh co y
tuong va hanh vi tu sat...

8.7. Réi logn cam xuc
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Nhitng bénh nhan & trang thai giam va mat cam xuc thi biéu hién 1 i, khi sac u sau,
khong hung phan y chi, khdng hoat dong, khong tiép xtc, nhitng bénh nhan & trang théi
taing cam xuc thi nguoc lai luén hung phéan ting hoat dong, dang lam cong viéc nay lai
nhanh chéng chuyén sang cong viéc khac, ndi huyén thuyén vé cac chu dé khac nhau,
thich ddm dong, hay tham gia vao cong viéc ciia ngudi khac tuy nhién chong chan, dé
thay doi.

8.8. Réi logn y chi va hanh dpng

Nguoi bénh ¢ trang thai tang v chi thi ngdén ngit va hanh vi dugc tang cuong: luon di
lai, vui vé, ndi nhiéu, nguoi bénh & trang thai giam y chi thi ngdi i, khong tiép xdc, khong
hoat dong, thd o véi moi viéc xung quanh, khdng tham gia vao cac hoat dong tap thé.

8.9. Réi logn bén ning

- Pay 1a loai rdi loan rat phuc tap, d6i khi khé luong trude duoc hau qua, ngudi
bénh cd thé c6 nhiing con xung dong dap pha la hét, danh nguoi, dbt nha, c6 con di lang
thang, con trom Cép, con nghién ngap, con thém an, con chan an, con an ban, con loan
dam...

- P6i khi rat khd phan biét nhitng rdi loan tam than va tinh trang ¢ y gia vo bénh
tdm than nén ngudi thay thude phai ¢ kinh nghiém, phéi hop voi cac linh vuc khac dé
phan dinh, trong mot s6 trudng hop néu nham 1an cd thé dé lot toi va ciing c6 thé két luan
oan cho ngudi nguoi bénh.

8.10. Réi loan tri nhé

- Ngudi bénh ting nh¢ 1a ¢6 kha nang nhé nhitng sy viéc xa xua, rat chi tiét ma
ngudi binh thuong cung thoi ky khéng thé nhé néi.

- Ngudi bénh giam nhé thuong c6 biéu hién quén cac s viéc trudc, trong hodc sau
khi xay ra bénh, trong mot s6 loai bénh c6 thé nguoi chi quén nhiing su viéc xay ra trudc
hoac sau khi bi bénh.

- Nguoi bénh loan nhé: nhé gia, bia chuyén, nhé vo vao minh, nhitng su viéc xay
ra voi nguoi khac nhung bénh nhén lai cho la xay ra véi minh hoac do khéng nhé dugc
su viéc, ngudi bénh bia ra mot chuyén nao d6 tuy nhién ho hoan toan khdng biét 1a minh
bia chuyén nén khong nén khong ban khoan gi vé cau chuyén ma minh ké bia ra hoac khi
c6 diéu kién thi lai bia tiép...

8.11. Réi loan tri tug

- Tri tué cao 1a do ¢ tinh di truyén caa bd ndo két hop véi nhiing tri thize dugce linh
hoi, hoc tap, thu thap duoc trong cudc séng, tri thic cang rong thi tri tué cang cao, c6 kha
nang tinh toan, tiép thu va xt ly théng tin tét.

- Tri tué thiéu ning c6 tinh chat bam sinh thuong di kém vai céc di dang khac trong
co thé, nhitng ngudi ndy hoat dong nhan thirc rat kém hoac khdng ¢ kha nang nhan thuc,
trang thai nay khdng chira khoi duoc.
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- Thiéu nang tri tué duoc phan ba mic; ngu, dan va thon, mic d6 nhe nhat Ia thon,
nguoi bénh ciing chi ¢6 kha nang hoc duge dén lop mat, 1op hai la cung va chi lam dugc
nhiing nghé tay chan don gian.

- M6t s6 loai bénh nhu tam than phan liét, dong kinh...néu khong duge diéu tri, theo
ddi dung mirc thi dén giai doan cudi tri tué ciing tré nén sa sat, ngudi bénh sdng phu thude
vao gia dinh, x3 hoi, mat kha ning ty chim séc ban than.
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BAI 2

PHU GIUP THAY THUOC KHAM
VA LAM LIEU PHAP
CHUA BENH TAM THAN

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc cach bé tri phong kham bénh tam than.
2. Trinh bay duwogc cach phy gilp thay thuoc kham va lam mgt s thu thugt trong
diéu tri nguroi bénh tam than.
3. Trinh bay dugc cdch huong ddn dwoc cho nguwoi bénh va gia dinh cach ding
thuoc dieu tri benh tam than.
4. Trinh bay dugc cach theo déi va cham soc dugc nguroi bénh bj bénh tam than sau
khi dung thuoc va lam thu thugt.

I. BO TRi PHONG KHAM BENH TAM THAN

- Phong kham 1a noi dau tién tiép don ngudi bénh, mot s6 ngudi bénh tdm than khi
dén bénh vién thuong & trong trang thai pha dinh bénh va khdng chap nhan kham bénh,
mét s6 ngudi bénh khac dén kham bénh trong trang thai cang thang vé tam ly hoic bi ép
budc dén kham bénh. Vi vay phong kham phai bé tri sao cho that gon gang, sach s&, mau
sdc hai hoa dé ngudi bénh c6 cam giac thoai mai dé chiu giam bét sy cang thang vé tam
than va hop tac véi thay thude, didu dudng dé kham va nhan dinh bénh.

- Thai d9, 16 ndi, ctr chi cua nhan vién phong kham phai niém ng, an can, chu do,
nhe nhang va that su ton trong bénh nhan 1am sao chiém dugc cam tinh dé ngudi bénh
hop tac trong qua trinh kham bénh.

- Khi nguoi bénh nhap vién nhan vién y té phai huéng dan nguoi bénh va gia dinh
lam céc thu tuc can thiét vé hanh chinh, sau d6 phai truc tiép dan ngudi bénh vao ban giao
tan khoa phong.

IL. PHU GIUP THAY THUOC KHAM BENH TAM THAN

Khi c6 nguoi bénh vao nam vién diéu dudng vién phai thuc hién cac cong viéc sau:

- Ghi chép céc thi tuc hanh chinh: tén, tudi, nghé nghiép, qué quan, noi gidi thiéu
nguoi bénh...

- Kiém tra mach, than nhiét, huyét ap va danh gia so bo toan trang ciia ngudi bénh
va béo céo thay thudc.

- Huéng dan chi tiét cho gia dinh cung cap day du, chinh xac vé tién sir va bénh st
cling nhu nhitng yéu té tac dong dén tinh trang caa ngudi bénh.
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- Phai 6n dinh nguoi bénh & trong khoa phong, chuan bi dung cu phuc vu cho thay
thudc khadm bénh, huéng dan sir dung cac dung cu, phuong tién trang bi trong khoa
phong...

- Thuc hién y Iénh cua thay thudc chinh xéc va kip thoi.

- Khi c¢6 ngudi bénh cap ciu phai tich cuc tham gia hd trg thay thude va cac dong
nghiép cuu chira c6 hiéu qua.

I1I. HUONG DAN SU DUNG THUOC

- Ngudi didu dudng can giai thich cho ngudi nha nguoi bénh hiéu vé cac thube diéu
tri bénh tam than 1a nhitng thudc c6 thé gy ra nhiing tac dung phu khéng mong mudn,
nén can phai quan ly thudc chat chg, cé thé khong dé nguoi bénh tu udng thude vi ngudi
bénh s& bo thudc hoac tich trir thuée dén mot luc nao d6 s& dung thude dé ty sat, can din
ngudi nha ngudi bénh cho udng du liéu va dung gio quy dinh (thuong udng sau khi an va
trudc gio di ngh tdi), thong bao cho nguoi nha ngudi bénh biét cac tac dung phu va bién
chung caa thude an than kinh khi st dung nhu: khé miéng, khé nuét, chay dai, run tay
chan, tao bon...dé ho yén tdm khi cho nguoi bénh dung thuc. Bong thoi cin din ngudi
nha néu thay c6 biéu hién bat thuong gi sau khi dung thude phai bao ngay cho thay thudc
biét. Vi du: man ngira, nuéc tiéu do, vang da, di loang choang...

- Khi ngudi bénh duoc xuit vién, can hudng din ngudi nha dua ngudi bénh di kham
dinh ky tai cac co sy té va huéng dan cu thé cach chiam soc tai nha nhitng tinh huéng
c6 thé xay ra trong qua trinh cham soc dé ngudi bénh va nguoi nha biét cach xir ly ban
dau.

- Viéc kham dinh ky c6 ¥ nghia rit quan trong vi ngudi thay thude can phai theo dbi
tac dung cua thudc, mac d6 dung nap va thai trir cua thudce, nhitng anh huéng cua thube
dén cac co quan khac nhu chirc ning gan, than...tir d6 c¢6 ké hoach diéu chinh liéu hoic
thay d6i thuc cho phu hop véi tinh trang va nguoi bénh.

IV. PHU GIUP THAY THUOC LAM THU THUAT
4.1. Soc dién

- Séc dién 1a phuong phéap chira bénh bang cach cho dong dién chay qua néo trong
thoi gian ngan gay con co giat (gidong nhu con giat dong kinh) sau khi séc dién tinh trang
tam than caa ngudi bénh sé& tot hon.

- Cho dén nay, soc dién 1a phuong phap rat c6 hiéu qua va an toan trong viéc diéu
tri cho ngudi bénh dic biét 1 nhitng nguoi bénh ma viéc sir dung thude kém hiéu qua.

- Sdc dién duoc chi dinh cho nhimg trudng hop sau:

+ Nguoi bénh tram cam nang ¢ y twéng va hanh vi ty sat.

+ Trang thai cang truong luc & ngudi bénh tam than phan liét.

+ C4c triéu chimg duong tinh: hoang tuéng, ao giac, kich dong ma dung thubc khéng
c6 két qua hozc dung thudc quéa nhiéu, khong thé tiép tuc dua thudc vao co thé, hoac
khong dung dugc thude dé diéu tri.
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4.1.1. Chudn bi dung cu

- Kiém tra may sbc dién dé dam bao an toan cho ngudi bénh va nhan vién y té.

- Kiém tra thudc va phuong tién cip ctu: bong ambu, oxy...

- Kem dan dién, gac hoic bang cudn dé chén gitta hai ham riang ngudi bénh.

- G6i ké lung ngudi bénh, khian lau dom dai, bd, khay...

4.1.2. Chuan b;j nguoi bénh

- Giai thich dé nguoi bénh va nguoi nha ngudi bénh yén tim trudc khi lam thu thuat.

- Khéng cho ngudi bénh an trude ldc sbe dién it nhat 1a 3 gio.

- Cho nguoi bénh dai, tiéu tién ngay trudc khi 1am sbc dién.

- Thao rang gia, thao cac dd trang strc trén ngudi nguoi bénh (néu c6) dé phong bién
CO Xay ra.

- Kiém tra lai mach, than nhiét, huyét ap truéc khi séc dién.

- Phong séc dién phai du anh sang, kin, khéng cho ngudi nha ngudi bénh va céc
ngudi bénh khac nhin thay qua trinh 1am thu thuat séc dign.

4.1.3. Phy gilp thdy thuéc 1am séc dién

- Cho nguoi bénh nam ngira thoai mai & trén givong, ké gbi thap ¢ duéi lung.

- Bat gac vao gitra hai ham rang ctia nguoi bénh.

- Hudng din nguoi bénh nhim mat, hai tay dé xudi, nai long quan &o.

- Nguoi phy 1: boi kem dan dién vao hai dién cuc rdi 4p vao hai bén thai duong
ngudi bénh.

- Ngwoi phu 2: gitr hai vai bénh nhan dé phong giy xuong, trat khép do ngudi bénh
co giat qua manh.

- Thay thubc chinh dong hé trén méay vé cuong do dong dién, dién thé va thoi gian
sao cho phl hop véi ngudi bénh roi bAm maéy, trong khi ngudi bénh co giat can giir cho
an toan.

- Khi ngudi bénh hét con co giat thi rat gbi dudi lung gbi 1én dau, dé ngudi bénh
nam nghiéng dau sang mot bén, rdt gac & ham ra, lau sach dom dai, kiém tra toan trang.

- Sau s6¢ dién ngudi bénh thudng ¢ roi loan y thuc, khong lam chu duoc ban than
trong mot thoi gian ngan nén phai gitt nguoi bénh tai givong khi ndo tinh han méi cho di
lai.

- Thu don dung cu, may méc, vé sinh khu vuc lam thu thuat.

- Ghi chép vao hd so bénh &n, phiéu cham soc, theo dai.

4.1.4. Theo doi, cham soc sau khi lam thu thugt
Sau soc dién phai kiém tra va xir Iy mot s6 tinh hudng sau:
- Trat khép vai: can phai nan lai sém, dung ky thuat.
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- Ngirng tho 1au thuong do phan xa: can nhanh chéng 1am dong tac 4n thuong vi
mot vai cai ngudi bénh s& tho trg lai, néu khong cd két qua phai hé hap nhan tao va cho
thd oxy, ¢ thé phai dat noi khi quan va tho may.

- Nguoi bénh & trang thai 10 1an, vat v quo quang: giit ngudi bénh tai giuong co
dén khi tinh han, theo ddi sat tinh trang y thic, thudng xuyén béo céo véi thay thudce.

- Lau dom d4i, thay quan 4o cho ngudi bénh néu c6 tiéu tién, dai tién trong khi 1am
tha thuat.

- Kiém tra lai mach, than nhiét, huyét ap va toan trang cho ngudi bénh.

4.2. Liéu phap tdm ly
4.2.1. Liéu phap tam ly gian tiép

La liéu phap tac dong vao tam ly nguoi bénh thong qua méi trudng xung quanh, nd
bao gdm toan bd cac yéu té tao cho ngudi bénh niém tin, tao ra khong khi thoai mai dé
chiu tir 6 1am giam di cac cing thang than kinh nhu budn rau, lo &u, so hai do hiéu nham
gay ra.

Céc yéu tb do 1a:

- Bénh vién sach, trat tw, hai hoa vé kién tric.

- Khi tién hanh tha thuat phai 1am & budng riéng kin d4o, khi tiém truyén, 1am xét
nghiém phai lam nhe nhang va cé thai @6 ton trong nguoi bénh.

- Nhan vién y té phai c6 thai d6 nghiém tic nhung niém né, an can, chu do, gan
gili v6i nguoi bénh dé bénh nhan tin twdng, bay té nhimg suy nghi, nhirng lo ling cua
minh dé cung cap thém théng tin cho thay thudc.

- Mot diéu quan trong can chi y 1a nhitng 16 giai thich cho ngudi bénh phai nhat
quan gitta thay thudc va diéu dudng dé 1am ting tac dung tam ly.

4.2.2. Liéu phap tam Iy truec tiép

La liéu phap dung 1oi n6i truc tiép tac dong vao tdm Iy nguoi bénh dé chira bénh.

Liéu phap nay bao gom:

- Gidi thich hop 1y: 1 liéu phap ma ngudi thay thudc va nguoi diéu dudng sau khi
tham kham nhan dinh vé tinh trang ciia ngudi bénh, ¢6 quyét dinh dua ra nhitng phuong
phép diéu tri, k& hoach chim séc tt nhat d6i véi ngudi bénh. Va dé cd sy phéi hop chat
ché vai nguoi bénh trong qué trinh thyc hién liéu phap d6 can giai thich cho nguoi bénh
hiéu dua trén co s ciia khoa hoc, c6 tinh logic 1am cho ngudi bénh va gia dinh tin tuéng
va yén tdm trong qua trinh diéu tri va thuc hién cac ké hoach cham soc.

- Am thj khi nguoi bénh thire: day 1a liéu phap trong khi ngudi bénh thirc nguoi thay
thudc va diéu dudng ding kién thirc chuyén mén caa minh tac dong vao tam ly cia nguoi
bénh nham cat di nhitng lo 1ang, nhitng xu hudng tiéu cuc cua nguoi bénh.

- Am th; khi nguwoi bénh trong gidc ngu thoi mién: 1 liéu phap tao ra trang thai thoi
mién va tién hanh cac am thi vi khi & trang thai nay tinh chiu &m thi cua ngudi bénh
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tang 1én rat nhiéu va cac liéu phap tac dong vao l1a c6 hiéu qua nhat. C6 thé tao ra trang
thai thdi mién bang nhiéu cach nhu dung thudc an than, ding 1i néi, am thanh...

- Tur &m th;: 13 phuong phap c6 hiéu qua trong cong tac cham soc va diéu tri mot sb
bénh tam than, ngudi thay thude diéu dudng cung cip cho ngudi bénh nhitng théng tin
tt vé tinh trang va tién trién cua bénh trong qua trinh diéu tri, tir 46 gay duoc niém tin
cho ngudi bénh vé phuong phap va két qua caa diéu tri, nguoi bénh s& c6 tién trién tét.

- Liéu phdp thw gian luyén tdp: day 1a liéu phap rat co gia tri dé loai bo nhiing sang
chan tam than, Iy lai sy can bang trong tam 1y nguoi bénh. CH nhiéu cach dé nguoi bénh
dat duoc két qua tét, két hop nhiéu phuong phap véi nhau nhu doc béo, nghe dai, xem ti
vi, choi thé thao, di bo...

Nguoi diéu dudng can phai phdi hop nhip nhang véi thay thube dé liéu phap dat két
qua cao va co tac dung tot dén tam Iy cua ngudi bénh.
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BAI 3

THEO DOI - CHAM SOC CAP CUU NGUOI BENH TAM
THAN

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoC mgt sé truong hop can cdp cizu trong tam than
2. Trinh bay dwoc c&ch Xk tri va chdm séc cdp Ciru nguoi bénh tam than

I. KICH PONG
1.1. Khai nigm

Kich dong la mot trang thai hung phan tam ly van dong qua mic, xuat hién mot
cach dot ngot, khong cd muc dich rd rang, khong thich hop vai hoan canh va mang tinh
chat phé hoai, nguy hiém cho ngudi bénh va moi ngudi xung quanh.
1.2. Nguyén nhén va dic diém cia cac trang thdi kich déng

* Nguyén nhan:

- Do nguoi bénh nhan thtc sai l1am, teéng minh bi dua di giam git.

- Do bét binh truéc nhitng su viéc khdng vira y trong bénh phong.

- Do say mé theo dudi muyc dich riéng nhung bi ngan can.

- Do doa nat, yéu séch véi nguoi nha hodc nhan thé nhimg xung dot xay ra trong
bénh vién, thudng giap & nhitng ngudi bénh thiéu ning tam than.

- Do bi xUi giuc hoic bét chude cac ngudi bénh kich dong khac.

- Do bi kich thich vi nguoi bénh kich dong khac.

- Do sang chan tdm than manh hoic trong con kich dong cam xdc & ngudi bénh
Hysteria.

- Do lo s¢ trude hoang tudng, ao giac c6 ndi dung gay hoang loan cho nguoi bénh.

- Do thay doi méi truong séng mot cach dot ngot ¢ nhitng ngudi bénh chan thuong
so ndo hoac tai bien mach mau néo.

* Mot s6 truong hop kich dong c6 tinh chat dic biét:

- Trong bénh loan than hung tram cam: binh thuong nhitng ngudi bénh nay khong
kich dong, tuy nhién c6 thé bi kich dong trong mét s6 truong hop nhu sau:

+ Hung phan kéo dai sinh ra kiét sic.

+ Kém theo bi nhiém déc chi, nhiém khuan.

+ Bi x0 ctrng mach kem theo.

+ Nguoi bénh c¢6 hoang tudng bi toi.

- Trong bénh tam than phan liét: ngudi bénh thudng xuét hién nhiig kich dong
manh mang tinh chat xung dong dot ngot, khong ludng trude duogc, kich dong la lang,

135



kho hiéu va nhiéu khi nguy hiém nhu giét ngudi. N6 ¢ thé xuat hién do bién ching cua
nhiém trang, nhiém doc hodc do hoang tudng, 40 giac chi phdi hay do sy kién bén ngoai
phu hop Vvéi lo ling bén trong.

- Trong bénh dong kinh c6 rdi loan tdm than: kich dong xuét hién dot ngot, kém theo
réi loan y thirc kiéu hoang hén. Trong trang théi rdi loan y thic ¢6 thé c6 kich dong dir
doi, hung bao, pha moi tro luc, giét nguoi, con mat di dot ngot va sau con bénh nhan quén
tat ca.

- Trong nhan cé&ch bénh: ngudi bénh thuong c6 biéu hién pha réi trat tu xa hoi, tap
thé, tn cong nguoi c6 mau thuin hay 1én con gao thét, dap pha, bo chay...

- Trong bénh loan than tudi gia va trudc tudi gia: ngudi bénh kich dong dot ngot, vo
nghia, thiéu phé phan kém theo mat dinh hudng, rdi loan tri nhé va ngdn ngir, cac dong
tac nghé nghiép duoc lap di 1ap lai.

1.3. Cach xar tri

- H6i ngudi nha hodc nhitng ngudi xung quanh dé tim hiéu hoan canh phét sinh kich
dong.

- Dung liéu phap tam 1y dé on dinh trang thai tdm than nguoi bénh: néu bi troi thi
cai tréi, than mat on ton giai thich, ling nghe y kién ctua ngudi bénh vé nguyén nhan kich
dong, co thai d6 phu hop vaéi hoan canh.

- Néu nguoi bénh qua kich dong thi phai dung nhiéu nguoi dua vao phong riéng va
xt trf bang tiém thudc an than kinh manh.

- Tuyét dbi khong duoc c6 hanh dong thd bao véi ngudi bénh.

- Khéng duoc ¢ y thire coi thuong, hit hui, so hai hodc bé roi ngudi bénh.

- Chi y céc ché do sinh hoat thong thudng: giuong, chiéu, chin man, 4nh sang cua
budng bénh, givong nam caa bénh nhan phai dén duoc tir ba phia, c6 chd rat lui khi ngudi
bénh tin cong.

- Cha y cho ngudi bénh an udng day du.

- Lam v¢ sinh bénh phong sach sé.

- Theo dbi dién bién cua rdi loan tam than va tiép tuc tim hiéu nguyén nhan phat
sinh kich dong.

- Sau khi da dung tam 1y liéu phap hoic ding thudc an than kinh manh, cat duoc
kich d6ng mai tién hanh tham kham va 1am xét nghiém cho nguoi bénh.

II. TU SAT

Pay 1a triéu ching thudng gap trén nhitng ngudi bénh tam than, nhat 1a nhitng nguoi
bénh ¢ triéu chiing tram cam, d6i vai tridu ching nay thi cho du 1a ¥ tuong hay hanh vi
tu sat déu 12 nhimg truong hop phai cip ciu trong tam than, doi hoi phai c6 bién phap
ngan ngira va diéu tri kip thoi néu khong rat dé xay ra nhitng tinh huéng nguy hiém dén
tinh mang ctia nguoi bénh.

2.1. Nguyén nhan gay tw sat trong bgnh tam than
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- Do trang thai tram cam nang: ngudi bénh bi hoi chiing trim cam ning c6 hoang
tuong bi toi, tw cho minh ¢d pham chat xau, hén kém, mic toi 15i nang né, phai chét maéi
dén t6i duoc, c6 khi hoang tuéng ndy mo rong ra nhu vil tru sup do, nan hong thay, canh
chét chéc tang thuong, ngudi bénh lo ling cho minh va gia dinh nén giét ngudi than va
tu van, thudng gap trong thé tram cam Paranoid cua tam than phan liét, thé trim cam cua
loan than phan Gng, pha trim cam cua bénh loan than hung tram cam.

- Do hoang tudng, 40 giac chi phéi.

- Do ¢6 hoang tudng bi hai hay hoang tuang bi chi phéi kéo dai lam nguoi bénh dau
khé qua muc.

- Do ao thanh ra Iénh hay mat sat nguoi bénh qua dang.

- Do doa ty sat dan dén tu st that su: ngudi bénh luc dau doa ty sat dé doi thoa man
nhu ciu c4 nhan nao d6 nhung khong duoc dap lai, hoic duoc dap lai khdng thoa dang,
dap lai khong kip thoi nén di dén chd tu sat that su.

2.2. Cach xu tri

- Theo ddi:

Sém phat hién triéu ching traim cam va theo ddi chit cha.

Khi bit ¢au xuat hién y tuong bi toi thi phai diéu tri ngay va theo ddi ngay dém lién
tuc.

Cong viéc theo ddi phai kin dao va c6 hé théng dé ngudi bénh khong vin vao cé
minh bi rinh mo, kiém soat 1am mét tu do.

- Cham soc:

Dé ngudi bénh nim budng riéng, loai bo tat ca cac thir ma ngudi bénh co thé ding
tu sat dugc, nhu day thing, vét nhon, dao cao, thudc ngu...néu nghi ngd nguoi bénh cat
gidu phai tim céch Iy di rat té nhi, nhu cho ngudi bénh di tim roi lay di...

Khéng dé nguoi bénh nam trum chin kin dau vi nguoi bénh c6 thé dung cach nao
doé tu sat trong chan ma ta khong biét.

Cho ngudi bénh udng thudc phai dam bao thudc vao tan da day dé phong nguoi
bénh dau thuoc dung d¢ tu ta.

Tuy nhién khong luong hét duoc tinh hudng tu tir nén viéc theo ddi chat ché la quan
trong nhat.

- biéu tri:

C6 thé dung bién phap sdc dién ngay 01 lan cho dén khi hét hoi chitng tram cam.

Dung thudc nhu: Melipramin 200-300mg/24 gio, Amitriptilin 5-10mg/24 gio, cac
thudc hung than thuong cé tac dung sau 2 tuan ding thude diéu tri.

I1I. KHONG CHIU AN
3.1. Nguyén nhan
- Do rbi loan ban niang an udng, kém an, khong chiu n 1a triéu ching dau tién caa
bénh tam than ¢ tré em, bénh loan than tudi gia nhat Ia trong trang thai tram cam.
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- Do 40 giac chi phéi ra Iénh hodc xic pham nguoi bénh.

+ Ao thanh ra Iénh khong dugc an.

+ Ao khitu, 40 vi v6i mui hoi, tanh, dang, chua, nong...

- Do hoang tuang bi chi phoi:

+ Hoang tudng bi hai: lam nguoi bénh so bi dau doc, cho rang co ngudi bo thudc
doc vao thac an, nudc udng, thudng nghi ngd cho ngudi than, bd, me, vo chong...

+ Hoang tudng bi toi: nguoi bénh tu cho 1a c6 khuyét diém khong dang duogc an.

- Do bat dong cang truong luc: do réi loan van dong nguoi bénh khdng nhai, khong
nudt duoc, ludn & nhimg tu thé ¢d dinh nhu ngdi, nam bat dong, udn sap, goi khong khi...
3.2. Cach xa tri

- Piéu trj cac bénh chinh giy khong dn nhu hoang tudng, 40 giac:

Nguoi bénh & trang thai tram cam thi dung cac bién phap nhu: séc dién, diéu tri
bang cac thudc hung phan, chéng tram cam, giai lo au...

Néu do hoang tuéng, ao giac chi phdi thi dung thudc an than kinh nhu: aminazin,
haloperidol...

- Dung liéu phap tam 1y dé lam cho nguoi bénh an.

- C6 khi dé thie an ¢ ti ddu givong va khong dé ¥ dén thi nguoi bénh lai an va
thuong an vao ban dém (gap ¢ trang thai cang truong luc).

- Nhan vién y té nao ma ngudi bénh cd thién cam thi dé nhan vién y té d6 cho an.

- Néu bang moi cach ma ngudi bénh van khong an thi phai dit sonde qua dudng
miii, mdi lan cho an khéng qua 01 lit, két hop bdi phu nuée, dién giai, vitamin. Nguoi
bénh khong an thuong nam mot chd nén phai chong loét va lam vé sinh sach sg.
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BAI 4

VE SINH VA PHONG BENH
TAM THAN

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc ngi dung cia vé sinh tam than.
2. Trinh bay dwot ndi dung cac bién phap phong bénh tam than.

NOI DUNG

I. PAI CUONG

Bénh tdm than c6 rat nhiéu nguyén nhan, c6 nhirng nguyén nhan gay bénh rd rang nhu
nhiém khuan, sang chan tdm than manh...

Nhung bén canh d6 lai ciing c6 nhitng yéu té thuan loi 1am cho bénh tdm than d&
phat sinh nhu: nhan cach yéu, cac té nan xa hoi, sang chan tdm than kéo dai, co thé yéu...

Phong bénh tdm than cha yéu 1a cac bién phap nham loai trir cAc nguy@n nhan gay
bénh, vé sinh tdm than nham cang c¢6 hé than kinh, loai trir cac nhan t thuan loi cho bénh
tam than phat trién.

V& sinh, phong bénh tdm than 13 hai linh virc ¢6 méi lién hé chit ché véi nhau, cuing
huéng téi mot muc dich chung 1a 1am cho con ngudi khéng mac bénh tdm than va han
ché téi da nhitng tac dong tidu cuc ciia méi treong X hoi cling nhu nhimg tac dong khac
dén con nguoi.

II. VE SINH TAM THAN
2.1. Té chire lao déng thich hep

Nhim muc dich phat huy ning luc c& nhan, trinh mét moi than kinh, suy nhuoc co
thé, xen k& lao dong tri 6¢ va lao dong chén tay, lao dong va nghi ngoi hop 1y, giai tri, thé
thao, thé duc...

C6 ché do lao dong riéng thich hop cho ting loai lao dong, ¢6 quy ché hoc tap cho
tirng loai hinh dao tao, thoi gian dao tao va linh vuc dao tao.

Lam t6t nhitng van dé nay s& gilp cho con ngudi c6 hing thi trong lao dong, phat
huy dugc kha ning cua c& nhan, theo s truong cia minh, yéu nganh, yéu nghé han ché
t6i da nhitng sang chan, chan nan trong cudc séng, chinh 1a yéu té quan trong trong phong
chbng bénh tam than.

Nguoc lai, nhitng ngudi khdng c6 ché do lao dong thich hop sé dan dén tinh trang
mét moi, chan nan, tu ti, d& xay ra tai nan trong lao dong, khdng sang tao, tao diéu kién
thuan loi cho bénh tram cam phat trién thanh bénh ly tram trong hon.

Véi cudc song ngay cang da dang va hién dai nhu ngay nay thi van dé nay tré nén
rat quan trong trong doi song xa hoi, cang ngay con ngudi cang phai doi mat véi nhiéu
tac dong cua van dé cong nghiép hoa, hién dai hoa va toan cau hoa; ap luc trong cong
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viéc, thu nhap, méi truong séng, 1am viéc cang c6 nhiéu bién doi thi tac dong tiéu cuc
dén doi sdng tam than cang nhiéu.

Diéu d6 doi hoi ching ta can quan tdm nhiéu hon nita dén viéc 1am, bé tri lao dong
hop Iy trong timg co quan, xi nghiép, tirng viing mién va rong hon 1a cac quc gia.

2.2. T chie doi séng thich hop

Pay 1a vin dé tac dong khdng nho dén sic khoe cua con ngudi néi chung va sic
khoe tam than néi riéng.

Can chu trong dén van dé vé sinh nha ¢, moi trudng song va noi lam viéce, an udng
hop 1y, tang cuong vitamin, mic da 4m, khdm bénh kiém tra sic khoe dinh ky...

Dic biét quan tim dén giac ngu, ngu dang gid, loai trir cac kich thich xau anh huong
dén giac ngu nhu tiéng 6n, nha chat hep, thiéu khdng khi...

2.3. Giao duc thich hgp trong gia dinh, nha truwong, xa héi

Viéc nay nham muc dich bdi dudng cho con ngudi c6 mot nhan cach manh, cé kha
nang chiu dung cao, kiém ché tét trong cac sang chan, khdng nén qua nuéng chiéu hoic
qua nghiém khic trong gido duc, dé 1a nhitng cach gido duc khdng hop ly trong nudi day
con trong gia dinh. Néu qué chiéu dé& Iam cho tré hinh thanh tinh cach xau, tao diéu kién
cho bénh tdm cin Hysteria phat trién.

Néu trong gido duc ma qué nghiém khic d& 1am cho tré tré nén nhit nhat, mat sang
kién, tu ti, tao diéu kién cho suy nhuoc tm than vé sau nay, gido duc tinh tap thé cho tré
em, tuy theo suc luc cua tré ma dong vién tré em lao dong, rén luyén tinh diing cam, chiu
dung gian khd... Trong gido duc tré em, gia dinh phai két hop chat ché véi nha truong va
cac doan thé, gi4o duc V& tinh ban, tinh yéu, gigi tinh....\&i nit gidi, can giai thich rd cac
bién doi vé tdm sinh ly qua céc thoi ky, giai doan phét trién cua co thé.

2.4. Han ché va logi trir cac sang chdn tam than, ddc biét 1a cac sang chdn truwong dién
xudt hign trong méi quan hé thuwong ngay

Trong gia dinh, tranh cho tré em nhin thdy nhitng xung dot thd bao caa cha me hay
nhitng nguoi khac trong nha.

Trong cong tac 1anh dao can lién hé chat ch& véi quan ching, phat hién va giai quyét
nhitng thiac mac, nguyén vong cia quan chdng, xay dung méi doan két trong co quan.
Khong nging gido duyc tinh than tap thé trong doi séng x& hoi, minh vi moi nguoi, moi
nguoi vi minh, nhitng nguoi than, cung cong tac phai co thai d6 dting muc, tan tinh, tim
16i thoat tét cho nhitng ngudi khdng may vi pham khuyét diém, bi that vong 16n, dau kho,
lo lang cao do...

Céc bién phap veé sinh phong bénh tam than can ap dung cho ca ngudi khoe manh
va nhimg ngudi da bi bénh tam than dé nang cao chat lugng diéu tri, sém dua ngudi bénh
trg vé hoa nhap vai cong dong.

I1I. PHONG BENH TAM THAN
3.1. Nhéng bi¢gn phap phong bénh tuyér doi
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D6 1a nhitng bién phéap 16n nham loai trir cac nguy@n nhan chinh, bao vé nhiing
ngudi khoe manh khoi bi tam than.

Chédng cac bénh nhiém khuan than kinh, dic biét 1a thanh toan cac bénh x& hoi nhu
sbt rét, giang mai, lao,..

Chéng cac bénh nhiém doc than kinh nhu reou, ma tdy, nhidm doc nghé nghiép...

Bao dam an toan, bao ho lao dong dé phong chan thuong so ndo, tai nan giao thong.

Tang cuong cdng tc bao vé ba me va tré em, tranh nhirng sang chan cho phu nit 6
thai, quan ly tét thai nghén...

3.2. Nhiing bi¢n phap phong bénh twong doi

D6 1a nhitng bién phap ap dung cho nhimng nguoi da chiu tic dong xau cta moi
truong, nhiing tré em bi ton thuong than kinh trong bao thai hay ¢6 yéu té di truyén va dé
phong tai phat cho nhimg nguoi bénh tdm than da thuyén giam.

Trudc tién can t6 chic theo déi nhiing tré bi nhiém khuan trong nhimg nam dau sau khi
dé, nhitng tré cd bd, me bi bénh tam than....

Tb chtrc nhitng 16p mau gido, 16p hoc riéng cho nhiing tré cham phét trién tam than
hay c6 rdi loan tac phong...

Chan doan sém bénh tam than dé co bién phap diéu tri kip thoi, theo ddi cac bénh
nodi khoa nhu xo vita mach, ting huyét ap, dbi v6i nhitng ngudi bénh tdm than di khoi
hoic thuy@n giam can tiép tuc diéu tri cang cb va theo ddi 1au dai, nghién ciu va &p dung
ché do lao dong thich hop cho timg nguoi bénh, giai quyét nhirng sang chan tdm than
trong cudc séng hang ngay.
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BAI 5

CHAM SOC NGUOI BENH
TAM THAN PHAN LIET

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc khai niém vé bénh tam than phan liét.
2. Trinh bay duwoc céc triéu chizng chu yéu cia bénh tam than phan liét.
3. Trinh bay duwoc cach chiam séc ngwoi bénh tam than phan liét.

I. PAI CUONG

- Tam than phan liét 1a loai bénh loan than nang, tién trién tir tir c6 khuynh huéng tré
thanh man tinh, cin nguyén chua 13, nhan cach ctia ngudi bénh bi bién dbi theo kiéu phan
liét, nguoi bénh tach dan ra khoi cudc séng bén ngoai, thu dan vao thé gisi bén trong, 1am
cho tinh cam ciia ngudi bénh tré nén khd lanh, hoc tap va lam viéc st kém, khdng mudn tiép
xuc véi moi ngudi xung quanh.

- Tam than phan liét duoc dich tir chit Schizophrenia c6 nghia 1a chia cit cac hoat
dong tam than, hoat dong tdm than caa ngudi bénh khong hoa hop, khdng théng nhét.

- Bénh nay di duoc cac nha tam than hoc biét dén tir thoi xa xua. Tir 1857 R.Morel
(Phép) goi la bénh mat tri s6m, trong gan mot thé ky qua cac nha tdm than hoc trén toan
thé giGi da tap trung nghién ctu vé& bénh nay vi day 1a mot bénh tdm than ning va phic
tap nhat.

- Bénh c6 mot s6 dic diém sau:

+ Mét théng nhat trong hoat dong tam than.

+ Mat dan lién hé véi xung quanh.

+ Cam xuc ngay cang kho lanh, tu duy léch lac tram trong.

+ Hanh vi ky di kho hiéu.

+ Bénh thuong phét sinh cha yéu ¢ lia tudi tir 18-40.

+ Dich té hoc: Tai Viét Nam theo thong ké c6 khoang 0,7% dan sé, trén thé gigi co
khoang tir 0,3 dén 1% dan sb.

I1. NGUYEN NHAN

- Cho dén nay nguyén nhan chinh cua bénh tam than phan liét van con chua duoc
xéac dinh 13, da s6 cac nha tm than hoc trén thé gidi chap nhan cho rang day 1a mot loai
bénh cd nhiéu thé 1am sang khéac nhau cht khéng phai c6 mot thé duy nhat.

- Chinh vi diéu d6 ma c6 nhiéu gia thuyét vé nguyén nhan nhu: mot s6 quan diém
cho rang do di truyén. Nguoi ta gap 30 dén 40% & con céi néu ca bb va me bi bénh tam
than phan liét, gia thuyét vé nguyén nhan sinh hoc 1a nhitng yéu té noi sinh nhu réi loan
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chuyén hoa cac chat mdi gisi hoa hoc than kinh nhu Dopamin, Cathecolamin, Serotonin,
GABA, Andopin...

- M6i truong tdm ly x4 hoi cling anh huéng rat Ion, nguoi bénh mét kha nang thich
g Vi cac stress tam Iy xa hoi, réi loan ciu trac va xung dong gia dinh, c4c bién ddi vin
hoa tuy khong phai 12 nguy@n nhan nhiing ciing gop phan thuc day bénh phét sinh va phat
trién.

III. TRIEU CHUNG LAM SANG

Céc rbi loan phan liét co dic diém chung 1a su rdi loan co ban va dic trung vé tu
duy, tri giac va cam xuc khoéng thich hgp hay cun mon, y thirc ctia nguoi bénh con ré rang
va nang luc tri tué con duoc duy tri mac du c6 mot sb thiéu s6t vé nhan thuc c6 thé xuat
hién trong qué trinh tién trién.

- Cé4c nhom triéu ching cd tam quan trong dic biét 1a thuong di véi nhau la:

+ Tu duy vang thanh tiéng, bi danh cap, bi phét thanh.

+ Hoang tudng bi kiém tra, bi chi phdi.

+ C6 cac 4o thanh thuong xuyén binh pham vé ngudi bénh, ¢6 thé xuat phat tir mot
bo phan nao d6 cua co thé.

+ CO céc loai hoang tuwdng dai dang khac khong thich hop vé mit van hoa va hoan
toan khong thé c6 dugc (vi du: nguoi bénh cho rang minh ¢ kha ning tiép xic véi nguoi
ngoai hanh tinh, c6 kha niang lam thay dbi thoi tiét...).

+ Ao giac dai dang bat ctr loai nao c6 khi kém theo hoang tuéng thoang qua hay
chua hoan chinh,

+ Tu duy gian doan, hay thém tir khi noi, ngén ngtr khong lién quan, khéng thich
hop va ngbn ngir bia dat.

+ Téc phong cing truong luc nhu kich dong, giit nguyén dang, uén sap, pha dinh,
strng So.

+ C6 cac triéu chitng &m tinh: v6 cam, ngdn ngit ngheo nan, hoc tap kém, lao dong
giam sut.

+ Ngudi bénh ¢6 nhitng bién d6i khong thuong xuyén va co ¥ nghia vé chat luong
va su toan dién cua tap tinh c4 nhan nhu mét nhiing thich tha cii, luoi nhac, mai mé suy
nghi vé ban than va cach ly x& hoi.

+ Tuy nhién tri tué ciia ngudi bénh van dugc duy tri do nhitng triéu chiing mang
tinh chat man tinh, bénh tién trién tur tir, y thic con thé hién rd rang trir khi nguoi bénh
trong trang thai cap tinh.

- Chan doén: céc triéu chiing trén phai ton tai trén mot thang khi d6 méi cho phép
chan doan tam than phan liét hodc nhiing bién d6i theo kiéu hudéng téi bénh tdm than phan
liét.

IV. PIEU TRI
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- Pay 1a bénh phai diéu tri 1au dai, can diéu tri tin cong tai bénh vién va diéu tri duy
tri tai gia dinh, cha yéu bing thudc huéng tam than.

- Trong liéu phap diéu tri va cham soc thuong két hop dung thude véi liéu phap lao
dong va tai thich ng xa hoi.

4.1. Liéu phap tam ly

- Tiép xuc voi nguoi bénh véi thai d6 thong cam, nang d&, khdng mac cam, khdng coi
thuong hay tranh né, khiép so nguoi bénh.

- T6 chirc hé théng cira ma trong bénh vién, tranh giam giir dén muc tdi da, to chic
mé hinh bénh vién ban ngay tai cong dong.

- Giai quyét kip thoi nhitng nhu cau va nhitng mau thuan caa ngudi bénh tai gia dinh
va cong dong.

4.2. Liéu phdp lao déng va tai thich #ng xa hoi

Nham phuc héi lai cac chire ning lao dong va nghé nghiép ma ngudi bénh di mat
di trong khi bi bénh.

4.3. Liéu phap hoa dwoc

- La liéu phéap théng dung nhit va c6 hiéu luc nhat trong diéu tri cac trang théi loan
than cip va chdng lai xu hudng man tinh hoa va tai phét caa bénh.

- Dua trén nguy@n tic: chon thudc phu hop véi triéu ching 1am sang, dung thudce
thich hop véi ting trang thai co thé, cha y ddi voi nhitng giai doan dic biét nhu: phu nit
c6 thai, ngudi gia, ngudi cho con bd, han ché téi da su két hop nhiéu thudc an than kinh
cung mot ldc.

- Theo dbi chit chg, phat hién kip thai cac tac dung phu, bién chiing, bénh co thé va
tinh trang nhiém doc.

4.4. Liéu phép séc dign

Chi dinh trong mot s6 truong hop sau day:

- Nguoi bénh trong tinh trang tram cam ning c6 y tuong va hanh vi tu sat.

- C&c trang thai cang truong lyc siing So.

- Khéng chiu an.

- Kich dong.

- Hoang tudng, ao giac, diéu tri lau ngay bi khang thudc.

V. PHONG BENH

- Rén luyén nhan cach cho ngudi lanh dé thich tng voi méi trudng va xa hoi. Boi
dudng nhiéu duc tinh tt cho tré em, phat huy tinh sang tao, tu tin, khong ich ky.

- Theo di nhitng ngudi c6 yéu t6 di truyén dé phat hién som, diéu tri kip thoi. Nhiing
nguoi da bi bénh can dugc diéu tri lién tuc, ¢ hé thong tai gia dinh, kham lai dinh ky, ding
thudc theo dung chi dan.
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- Can loai trir cac sang chan tam than tai cong dong va gia dinh, tranh dé xay ra cac
yéu t6 dé gay tai phat nhu méi trudng song cang thang, su hat hai, xa lanh ctia moi nguoi
xung quanh...

- Nhitng ngudi bénh di on dinh can phai phuc hdi chirc nang tim 1y x4 hoi va lao
dong nghé nghiép tai cong dong, tao diéu kién cho ngudi bénh hoa nhap mot cach tét
nhat, tim thdy ngudn vui trong lao dong va sinh hoat, binh dang véi moi nguoi trong xa
hoi.

VI. CHAM SOC
6.1. Nhdn dinh trigu ching

- Giai doan cp tinh:

+ TUy thé 1am sang ma c6 cac triéu chimg khac nhau, ngudi bénh hung phan tam Iy,
kich dong, cang truong luc bat dong, tu ky, thiéu hoa hop, tram cam c6 hoang tudng bi toi
dan t&i hanh vi ty sat.

+ O giai doan nay théng thuong ngudi bénh, phu dinh bénh, khong chip nhan diéu
tri va tim cach trén vién. Tham chi c6 thé c6 nhimg xung dot véi ngudi xung quanh gay
nguy hiém.

- Giai doan thuyén giam:

C4c triéu ching 1am sang trén khong con dién hinh nita, ngudi bénh co thé tiép xic
duoc, tic phong hai hoa hon nhung van chua hoan toan 6n dinh, d6i khi van c6 nhiing
biéu hién ky di kho hiéu...Ndi chung & giai doan nay ngudi bénh in duoc, ngu duoc, y
thire duoc bénh cia minh va tu giac udng thude.

- Giai doan 6n dinh:

+ CAc triéu chiing ¢ giai doan cap tinh giam nhiéu, nguoi bénh y thie dugc bénh
ctia minh, tiép xuc tdt, sinh hoat tro lai gin nhu binh thuong, mét sé ngudi bénh tré lai
lam viéc nhu cii tuy van phai udng thuéc duy tri. C6 thé cho ngudi bénh diéu tri ngoai tr
dudi su giam sat cua thay thudc.

+ Mot s6 nguoi bénh man tinh diéu tri tuy 6n dinh nhung khéng 1am duoc viéc nhu
cii, séng phu thudc vao gia dinh, d6i khi ngudi bénh ¢6 biéu hién bat thuong vé tinh cach
nhung néu duy tri udng thude déu thi lai on dinh.

+ M6t s6 nguoi bénh bi bénh 1au nam hodc khong dugc diéu tri chu ddo dan dén
giai doan cudi 1a sa sUt tri tug, séng cudc sdng ban niang, phu thudc vao gia dinh va nguoi
than hoac bénh vién.

6.2. Chén dodn chim séc

C6 thé c6 mot s6 chan doan co ban sau day:

- Nguoi bénh khong ty cham soc dugc ban than do bi bénh.

- Ngudi bénh ¢6 nguy co gap nguy hiém do hoang tudéng, 40 giac.

- Ngudi bénh ¢6 nguy co thiéu hyt dinh dudng do khong chiu an.
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- Nguoi bénh khong dung thude theo chi dan.

- Nguoi bénh ¢6 nguy co gay nguy hiém cho ngudi xung quanh.

- Nguoi bénh ¢6 v tudng va hanh vi tu sat.

6.3. Ldp ké hoach chiam séc

- Theo ddi, danh gia céac triéu chiung dé phan loai ngudi bénh tir 46 c6 ké hoach
cham soc cu thé.

- Nhimg ngudi bénh kich dong manh phai cho nam budng riéng véi ché do chim
soc dac biét, trong phong bénh chi trang bi nhitng dung cu that can thiét cho sinh hoat
nhu givong nam, chiéu, chan man.

- Nhitng ngudi bénh da 6n dinh thi cho nam budng chung, chim soc ngudi bénh vé
Vé sinh, an udng, trang phuc, giup d& ngudi bénh tai thich ang véi xa hoi, thuc hién dung,
kip thoi y 1énh, chuan bi thudc, may sbc dién va cac phuong tién cap ctu.

- Theo ddi di&n bién cua bénh, cac bién chang khi dung thubc.

6.4. Thuc hién ké hoach chim séc

- Nhitng nguoi bénh kich dong phai cho nam budng riéng, chi trang bi nhiing thir
that can thiét nhu givong chiéu, chan man, hé thong dién phai ¢ trén cao dé phong nguoi
bénh tu sét, tiém thudc kip thoi, chim soc dn udng day du.

- Nhitng ngudi bénh ¢ muac d6 trung binh thi cho nam phong chung, khéng cho
mang cac thtr nguy hiém vao trong phong bénh, cac dung cu sinh hoat dung bang d6 nhua.

- Theo d@i sét tinh trang bénh nhan sau khi ding thudc.

- Nhitng ngudi bénh khdng chiu dn do hoang tuéng, 40 giac chi phdi can dong vién
cho ngudi bénh an, néu khong duoc phai dit sonde da day dé bom thirc an, dung tdm 1y
licu phap dé ngudi bénh yén tdm chira bénh va thyuc hién day du noi quy budng bénh,
huéng ddn ngudi bénh thuc hién tét liéu phap lao dong, tai thich tng x& hoi, thuong xuyén
theo ddi sat nguoi bénh, phat hién kip thoi nhitng dién bién cua bénh dé bao céo thay
thudc xir Iy kip thoi. Huéng dan nguoi bénh thuc hién tot liéu phap lao dong.

- Nhitng nguoi bénh c6 y twong va hanh vi ty sat can phai thuc hién mot sé noi dung
sau: loai bo céc vat dung cd thé gay nguy hiém, theo ddi sat, ngan chan kip thoi, thuc hién
thudc day du, néu can phai 1am bao cio dé thay thudoc cho séc dién.

6.5. Danh gia

Sau khi thyc hién viéc cham soc nguoi bénh, ngudi diéu dudng can phai danh gia
két qua thong qua mot sb biéu hién sau:

C4c triéu chung giam va hét, nguoi bénh tiép xuc va sinh hoat binh thuong.

Chap hanh tbt noi quy bénh phong.

C6 thé tro lai 1am viéc duoc, ngudi bénh ¥ thire rd dugc bénh cua minh, tu giac ding
thudc, thuc hién tot cac liéu phap diéu tri.

Khong c6 bién ching va tai bién trong diéu tri.
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Khong c6 nhitng hanh dong nguy hiém cho x& hoi, c6 thé tré vé sinh hoat va lao
dong cung gia dinh va cong dong dudi sy hudng dan caa thay thudc va su theo ddi cua
nguoi than.
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BAI 6

CHAM SOC BENH NHAN TAM THAN TAI CONG
DONG

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc cac bénh tam than thirong gap va hoan canh noi bénh nhan tam
than sinh song.
2. Trinh bay dwot cach quan 1y bénh nhan tam than thirong gap.

NOI DUNG

I. SU PHAN BO VUNG DAN CU VA CAC BENH TAM THAN THUONG GAP
1.1. Viing dén cw va y té cong dong

- Phan chia c4c ving dan cu thudng cin ¢t vao cac dic diém dia ly (mién nai, dong
bang, ven bién, hai d4o...) hoic theo cac khu vuc hanh chinh (tinh, thanh, quan, huyén,
x4, phuong...).

- M6t quan thé dan cu cing chung séng trong mét viing (hoic thanh thi, hoic nong
thdn) cé chinh quyén cac cap quan 1y d6 chinh 13 cong dong. Moi thanh vién trong cong
ddng déu cb quyén loi duoc chiam soc sirc khoé.

- 'Y té cong ddng dé cap dén van dé stc khoé cia mot quan thé, tinh trang stic khoé
ctia con nguoi, dich vu vé sinh méi trudng, dich vu y té va chiam soc stc khoé. Chiam soc
stc khoé tai cong dong trén thuc té d6 1a chién lugc dy phong vi tinh hiéu qua, cha dong,
tich cuc va kinh té nhét cua né.

1.2. Cac bénh tam théan thwong gdp va cham soc sirc Khoé tai cong dong

- Cac bénh tam than chil yéu thuong gap 1a bénh nhan tdm than phan liét, dong kinh,
cham phat trién tam than. Ngoai ra, van dé tdm than x& hoi nhu nghién rugu, nghién ma
tuy, roi loan hanh vi ¢ thanh, thiéu nién...ciing 13 mot van dé rat quan tdm caa Nganh tam
than.

- C4c bénh nhan tdm than phan 16n 1a man tinh, can coi ho nhu nhimg ngudi bénh
khéc, c6 thé chita khoi dugc hoic on dinh. Van dé quan 1y diéu tri va phuc hdi chire niang
tam ly x4 hoi tai cong dong cd tam quan trong dac biét ddi véi bénh nhan tam than.

- Mang luéi nganh tam than c6 tir trung wong dén dia phuong.

O trung wong, Vién stc khoé tam than va Bénh vién Tam than trung wong chi dao
cong tac cham soc sic khoé tdm than. O dia phuong, bén canh Bénh vién Tam than c6
cac Tram tam than chi dao tryc tiép cong tac cham soc sizc khoé tam than tai cong dong.
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Mang lu6i cham soc strc khoé tam than dén tan xa, phuwong va dén timg gia dinh ngudi
bénh.
II. TIM HIEU HOAN CANH NOI BENH NHAN TAM THAN SINH SONG

- Nhimng nudc dang phat trién nhu nudc ta, nén kinh té dang c6 nhiéu kho khan, co
s& vat chat con thiéu thén nhiéu, nhin chung chua dap tmg dwoc yéu cau nang cao chat
lurong chira bénh va phong bénh tich cuc.

- Trong nhan dan van dé tdm ly x& hoi nhu nghién ruou, nghién ma tuy, rdi loan
hanh vi ¢ thanh nién, thiéu nién c6 xu hudng ngay cang ting nén cong tac quan Iy va diéu
tri con gap nhiéu khé khan.

- Sy mic cam dbi véi bénh nhan tdm than trong nhan dan van con phé bién. Can
phai duoc tuy@n truyén, gido duc cho moi nguoi hiéu biét dung dan vé bénh tam than va
c6 trach nhiém quan 1y, giap d& bénh nhan tdm than tai hoa nhap vao cong dong.

- Céc hii tyc mé tin di doan ciing 1am can tré cong tac phong chéng bénh tam than.
Vi vay, can phai tuyén truyén rong rai cong tic chim soéc sic khoé tm than.

- Hoan canh caia bénh nhan tdm than nhin chung vé kinh té con nhiéu khé khan vi
phai chira bénh lau dai, mat khac tinh trang tim Iy trong gia dinh khong 6n dinh. Gia dinh,
cong dong va toan xa hoi can phai c6 trach nhiém hon trong céng tic cham soc sirc khoé
tam than.

III. PHUONG HUONG QUAN LY VA HCAMW SOC SUC KHOE TAM THAN
TAI CONG PONG

- Xay dung va cung ¢ mang luéi chim soc sic khoé tdm than tir trung wong dén
cac dia phuong.

- Pao tao can bo, nang cao chit lugng kham, chita bénh, phét hién som va diéu tri
kip thoi céc bénh tam than.

- Tuyén truyén gi4o duc va stc khoé tm than cho moi thanh vién trong cong dong
hiéu biét dting dan hon vé cac bénh tdm than, biét cach cham séc, nudi dudng va cho bénh
nhan tdm than ubng thudc tai nha.

- Hudng dan cho gia dinh bénh nhan va can bo y té co so biét cach hudng dan bénh
nhan vui choi, hoat dong, lao dong tai thich tng, phéat hién kip thoi nhitng nguy co gay
anh huong dén stuc khoé tdm than dé bao cao cho thay thudc xir tri kip thoi.

CAac tram tam than co s6 t6 chiac kham dinh ky mot thang mot 1an cho bénh nhan
tam than, c6 ho so theo dai quan ly bénh nhan tam than chi tiét, day da va khoa hoc.

Van dong chinh quyén céc cap, c4c t6 chiic nhan dao giai quyét viéc 1am thich hop
cho bénh nhan tam than, t6 chac cho bénh nhan tdm than vui choi, giai tri, tai hoad nhap
vao cong dong.

Diéu tri tich cuc cho nhirng bénh nhan tdm than cap tinh ¢ cac bénh vién tdm than,
sau d6 cho ho trd vé vai gia dinh. Khi bénh nhan ra vién can c6 nhiing bién phap cu thé
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dé diéu tri, quan ly va phuc hdi chirc nang tim 1y xa hoi cho bénh nhan tdm than tai cong
ddng, noi ho trg vé sinh séng.
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‘ PHAN Il )
PIEU DUONG TRUYEN NHIEM

BAI 1
DICH TA VA CHAM SOC

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc bénh hoc, dich té hoc, diéu tri va phong bénh dich ta.
2. Ldp ké hoach cham séc bénh nhan mdc bénh td.

NOI DUNG

I. DINH NGHIA

Dich ta 1a mot bénh nhiém khuan cap tinh do Vibrio cholerae, gay tiéu chay dan dén
mat nuéc va dién giai nang. Bénh nguy hiém déi véi tré em va ngudi gia, co thé phat
thanh dich Ién khi diéu kién vé sinh méi trudng kém.

1. MAM BENH

- Vibrio cholerae 1a mét loai vi khuan ngan, hinh hoi cong nhu ddu phay, Gram (am),
di déng nhanh nhor c6 mét roi, tim thay trong phan bénh nhan va ngudi mang mam bénh. Vi
khuan khong tao bao tir nhung c6 kha ning ton tai trong nudc, thirc an khoang 1 tuan, ching
bi hay diét nhanh bai nhiét 46 cao>55°C va cac chat tay khuan.

- Ngoai typ cd dién, con c6 typ Eltor ciing gay dich tram trong cho ngudi, sy phan
biét hay typ c6 dién va Eltor dua trén kha ning gy dich tram trong cho ngudi, sy phan
biét hay typ co dién va Eltor con dua vao kha ning gay sung huyét va tinh chat nhay cam
véi khang sinh, c6 ¥ nghia trong nghién ciru dich té hoc cua bénh dich ta.

II1. DICH TE
3.1. Ngudn bénh

- Nguoi bénh thai vi khuan qua phan, chat nén, nguoi bénh thuong sach vi khuan
sau 1 tuan.

- Nguoi lanh mang vi khuan thai vi khuan qua phan trong thoi gian rat dai.
3.2. Pwong truyén nhiém

- Bénh lay qua duong tiéu hoa cha yéu qua an udng: Vi khuan ton tai kha lau & moi
truong bén ngodi, nhiém vao nudc va cac thuc pham nhu c4, tom, cua, so, oc, tir d6 vi
khuan xam nhap vao nguoi khi ho an cac thirc an nau chua ky.

- Céach lay truyén tryc tiép tir nguoi bénh sang nhan vién y té, nguoi nudi nhan bénh,
ngudi khAm niém tir thi... tuy hiém nhung van c6 thé xay ra.
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3.3. Tinh cam thu

- Dich ta thudng xay ra ¢ nhitng noi c¢6 diéu kién vé sinh méi trudng kém, y thirc vé
sinh ctia nguoi dan chua t6t.

- Bénh thudng xay ra vao mua nang.

- TAt ca moi nguoi déu c6 thé mac bénh nhung tré em thuong mac bénh nhiéu hon.

IV. BENH SINH

Sau khi xam nhap vi khuan phat trién & rut non va tiét ra noi doc t. Noi doc td gan
vao té bao niém mac, kich hoat adenyl cyclase dan dén su gia ting AMP vong. Nudc tir
té bao niém mac s& xuat tiét vao 1ong rudt non, gay ra hién tuong tiéu chay 6 at. Bénh
nhan bi mat nude dang truong, can phai can thiép nhanh chéng néu khong s& bi ha thé
tich huyét tuong, rdi loan dién giai, toan méau, truy tim mach, suy than va t vong. Typ
Eltor tiét ra hemolysin lam tiéu huyét.

V. TRIEU CHUNG LAM SANG
5.1. Thoi ky @ bénh: tir 6 gio dén 5 ngay.
5.2. Thoi ky khéi phét: vai gio.
- Bénh nhan d6t ngot day bung, sbi bung.
- Tiéu chay mét vai lan, khéng sét.
5.3. Thoi ky toan phat: thuong co6 5 triéu chung.
5.3.1. Tiéu chay xdi xd
Phén toan nuéc, duc 1 1o nhu nudc vo gao, di rat nhiéu lan 20 - 50 lan/ngay, mui
tanh ndng dic biét.
5.3.2. Non mua
Non vot dé dang, lic dau ra thic dn, sau nén ra toan nudc long, tuy thé bénh nhan
khong dau bung.
5.3.3. Tinh trang tién shock hodc shock
Than thé lanh, tay chan lanh, huyét ap ha.
5.3.4. Chugt rit: Cac co bép co rut, dau do giam calci.
5.3.5. Tiéu it hogc vo niéu
Bénh nhan c6 cac dau hiéu mat nugc: Mat hoc héac, 16 do, mét triing sau, da nhian
nheo, cac ho trén xuong don, xuong Gc...Idm vao, tiéng ndi théu thao, tim dap yéu,
mach nhanh, than nhiét dugi 37°C.
5.4. Thoi ky phuc hoi
Bénh dién bién 1 - 3 ngay roi giam, néu bénh nhan duoc bl nudc va dién giai thoi
gian phuc hdi s& nhanh hon.
VI. CHAN POAN
Dua vao cac yéu to:
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6.1. Dich té
6.2. Lam sang
Tiéu chay dir doi, mat nudc, tinh chat caa phan, khong tét, khong dau bung.
6.3. Xét nghiém
- Soi phan dudi kinh hién vi nén den: Thay vi khuan ta chuyén dong nhanh.
- Céy phan: Cho két qua sau 24 gio.
- Xét nghiém danh gia nhitng bién d6i sinh hoc.
- Tinh trang c6 dac mau: S6 luong hong cau, bach cau ting, dung tich hong cau ting,
ty trong huyét trong ting.
- Réi loan dién giai: CI" tang it, K* giam, du trix kiém giam.
- Suy than: Creatinin mau tang.
VIL. PIEU TRI
7.1. Nguyén tic diéu tri
- Cach ly bénh nhan.
- B6i hoan nudc, dién giai sém va day du, theo ddi chat ché.
- Khang sinh tri liéu.
7.2. Piéu tri
7.2.1. Béi hoan nwéc - dién gidi bu qua 2 giai doan
- Giai doan 1: (6-8 gi®) khi méi nhap vién, bu nudce va dién giai dé bénh nhan khoi
bi kiét nudc, kit mubi.
- Giai doan 2: (8 gio tiép theo) bu nuée, dién giai mat trong qua trinh diéu tri.
- Bénh nhan dugc bu day du khi triéu chitng mat nuéce giam va ion do tré lai binh
thuong.
- Dung dich dung la:
+ NaCl 9%... (2 thé tich).
+ NaHCOs 14% ... (1 thé tich) (dd Alkalect).
- Hoac ringer lactat.
- Glucose chi duing & tré em sau khi da bu da mubi.
- Nén bo sung K*, Ca** (khdng can lam).
- Khi tam 6n: tinh trang mét nuéc cho dung oresol udng.
7.2.2. Khang sinh
- Tetracyclin: 500mg/6 gid x 8 - 12 lan/liéu.
- Tré em: 10mg/kg/6 gio x 8 lan/liéu.
- C6 thé thay thé bang ampicilin, cotrimoxazol.
7.2.3. Piéu tri trigu chieng - dinh dwing
- Céc triéu ching sé giam khi bdi hoan nudc - dién giai ding.
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- Ché @6 an: Nguoi 16n nghi an 1 ngay. Tré em khong nghi an, nhung cho thirc dn
long, thirc an dé tiéu hodc b me.
- Khdng dung thudc cam tiéu chay vi khéng cam duoc va c6 thé gay hai.

VIIL. DU PHONG
- V& sinh méi trudng, giai quyét van dé 6 nhidm phan.
- V¢ sinh thuc pham.
- Kiém sodt chat ché cac ngudn nudc cung cap, hé thong phan phéi nudce, nuéc thai...
Cac bién phap khi cé dich:
- Gi4o duc strc khoe, tuyén truyén, van dong ngudi dan tham gia chdng dich.
- Xt ly phan va cht thai.
- An chin, uéng chin,

- Han ché di lai, giao luu hang hoa.

IX. CHAM SOC

9.1. Nhén dinh

9.1.1. Tinh trgng hd hdp: Quan sat da, méng chan, moéng tay, dém nhip tha, kiéu tho, tinh

trang tang tiét, néu bénh nhan suy hd hap can tim moi bién phap théng khi, cho tha oxy.
Dau chi lanh tim do nhiét do thap. Bénh nhan mat nudc nhiéu va nhanh lam giam

thé tich tuan hoan d6t ngot gay kho tha rdi tha nhanh.

9.1.2. Tinh trgng tuan hoan

- Mach.

- Huyét ap.

- Cén theo ddi mach, huyét &4p 15|- Mach nhanh nho,

phut/lan, 30 phat/lan. huyet ap tut la dau hi¢u
tién soc.

- Tinh trang mat nuéc. - Ty tinh trang bénh

Panh gia mic do mat nudc: nhan d€ bu du dich va

dién giai kip thoi.

+ Dau véo da (+). Néu c6 suy than
- Neé afl.

+ Khat nuéc (+).

- S6 luong nuoc tiéu it hay vo niéu.
- O tré em: Xem c6 nudc mat khong.
- Mo6i ludi kho.

- Mt tring.

9.1.3. Tinh trang di tiéu

- S6 lan di tiéu, tinh chat phan. - Tiéu chay x6i xa 6-8
gio dau c6 thé mat den
20 lit nuéc.
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- C6 ké hoach cham séc
thich hop dé thyc hién
kip thoi, chinh xac, day
du céc xét nghiém.

- Xem bénh an.

- C’hé.l’l doan do6 mat nuGce, chi dinh
thuoc, xét nghiém. Cac yéu cau theo ddi
khac.

9.1.4. Tinh trang chung

- C6 the bi chudt rat do
toan huyeét.

- Tri giac: Tinh, lo do, lo mo, vat va, but
rat, co co giat khong.

- Lay nhiét do.

- Po nudc tiéu/24 gio.

- Non sau tiéu chay nhiéu.

9.2. Lap ké hoach chim séc
9.2.1. Bdo dam théng khi
9.2.2. Theo ddi tuan hoan.
9.2.3. Theo ddi ddu hi¢u mdt nuwoc
9.2.4. Thuc hién cac y Iénh cua bdc st
Theo ddi cac dau hiéu sinh ton. Phat hién cac dau hiéu bat thuong dé xu ly kip thoi.
9.2.5. Cham séc hé théng co quan nudi dwdng
9.2.6. Huéng dan ngi quy, gido duc sirc khoe
9.3. Thuc hién ké hoach

9.3.1. Bdo dam thong khi

- Cho tho oxy.
- Theo ddi nhip tho.
- D4u hiéu dau chi lanh, tim tai.

- Néu bénh nhan tho
nhanh.

9.3.2. Theo ddi tuan hoan

- LAy mach, huyet &p, nhiét do ngay khi
tieép nhan bénh nhan va bao cdo ngay bac
si.

- Nhanh chéng chuén bj truyén dich qua
duong tinh mach ngay. Truyén bang kim
to va cho nhiéu duong truyen mot loat,
cho chay nhanh.

- Theo ddi sat mach, huyét &p 15 phat/lan,
1 gio/lan.

- Dy tru du sb dich
truyén dé nhanh chéng
bu du lugng nuéc mat.

- Chon tinh mach lén
va gan trung tam.

- Theo dbi dap ng va
theo doi phu phoi cap,
kiem tra wvan toc
thuong xuyén.

- Tuy tinh trang bénh
nhan va chi dinh cua
bac si.

9.3.3. Theo ddi ddu hiéu mdt nuéc
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- Panh gia mac do mat nuéc.
- Theo ddi lugng nudc xuat nhap/24 gio.
- Bu da nudc

- Pé bu du luong nude
mat.

- Pé danh gia chuc
nang than. Ngoai dich
truyén néu khéng nén
cho udng oresol.

9.3.4. Thuc hién cac y Iénh chinh xac, kip

thoi

- Thubdc, truyén dich hoic cho udng
oresol.

- Céc xét nghiém.
Theo ddi cac dau hiéu sinh ton phat hién
truy mach.

- LAy miu phan dung
quy cach dé biét tién
trien bénh: bang soi
phan tuoi. Cdy phan 15
phat/1 gio dau, 1 gio/7
gio sau. Tu 3 gio - 6 gio
khi twong d6i on dinh.

9.3.5. Cham séc cdc hé théng co quan nudi duwéng

- Cho nam givong c6 16 dé gidp bénh nhan dai tiéu tién tai chd.
Can c6 2 bd chtra dung dich sat khuan dé chira phan va chat non

riéng.

- Lau rra, thay quan 4o thudng xuyén dé tao cam giac dé chiu

cho bénh nhan.
- Cha y viing méng sach s¢, kho.
- Dinh dudng: chi yéu 1a truyén dich.

- Ngudi 16n: Ngay dau nhin an, cho udng Oresol.

- Ngay sau: An nhe, 16ng, dé tiéu.
- Tré em: Cho bud me

9.3.6. Giao duc suc khoe

- Ngay khi bénh nhan méi vao, phai
huéng dan ndi quy khoa phong cho bénh
nhan va than nhan cua bénh nhan.

- Bang thai do dju dang
dé bénh nhan yén tam
diéu tri.

- Hudng dan céch tay ué va xa ly phan
ding quy cach cho nhan vién va than nhan
cua bénh nhan tai khoa.

- Pé tranh lay lan.

- Khi xuét vién huéng dan bénh nhan va
than nhan cta bénh nhan phuong phap du
phong.
- V& sinh thyc pham, nudc udng, cach tay
ué va xir ly phan tai nha. Rua tay truéc
khi an.




9.4. Danh gia

Puoc danh gia 1a cham soc tot néu:

- Sau khi truyén du luong dich va dién
giai bénh nhén twoi tinh lai ngay, da am,
mach, huyét 4p 6n dinh, hét dau hiéu mat
nudc.

- Dién bién rat nhanh
chéng tir vai gio dén
vai ngay. Mach cham,
déu rd, huyét ap gia
tang, than nhiét tro lai
binh thuong.

- Ngudi di tiéu, di tiéu nhiéu, hét khat
nudc.

- Non mu:a ngirng dan sau cac gio dau,
chuot rat bién mat.
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BAI 2
LY TRUC KHUAN VA CHAM SOC

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc bénh hoc, dich té hoc, diéu tri va phong bénh ly tryc khuan.
2. Ldp duwoc ké hoach cham séc bénh nhan ly trec khudn.

NOI DUNG

I. DINH NGHIA

Bénh viém nhiém cip tinh & duong tiéu héa do truc khuan Shighella gay ra, biéu
hién bénh ly c6 thé tir tiéu chay nhe cho dén hoi ching ly ning véi dau quin bung, mét,
s6t va cac dau hiéu nhidm trung nhiém doc.

II. MAM BENH
Shighella Ia truc khuan Gram (-) khong di dong. Dua vao dic diém khang nguyén
O (khang nguy@n than) va mot sb dic diém sinh hoa, nguoi ta chia ra bén nhom:
Nhém A: Shighella Dysenteriae.
Nhém B: Shighella Flexneri.
Nhém C: Shighella Boydii.
Nhém D: Shighella sonnei.
Nhém A c6 Shighella Dysenteriae 1 hay gay dich va bénh canh nang hon cac
nhom khac.
Céc Shighella thuoc loai hiéu khi tiy nghi, moc d& dang trén cac méi trudng
thuong quy nhu EMB, Mac, conkey, SS... Chiing nhay cam véi cac dung dich sat khuan.

II1. DICH TE

Khéc véi cac vi khuan khéac, chi can mét luong nho (10 - 100 vi khuan), Shighella
cling di gay bénh. Vi thé, bénh rat dé 1ay tir nguoi nay sang ngudi khac, nhat 1a ¢ nhiing
viing tap thé déng duc (nha tré, truong hoc, nha giam...). Bénh thudng xay ra trén pham
vi toan thé gidi, dac biét pho bién & nhimg noi c6 diéu kién vé sinh méi truong va vé sinh
thuc pham kém.
3.1. Nguon bénh

Nguoi bénh 1a ngudn quan trong, ho thai vi khuan trong sudt thoi gian bénh va ca
trong thoi gian hoi phuc (6 tuan).
3.2. Pwong lay truyén: Bénh lay qua dudng tiéu hoa, qua do an thic udng.
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Quan trong nhét 1a tay ban do tiép xdc vaoi phan bénh nhan hoic cac dung cu, thuc
pham, nudc udng... da bi 6 nhiém Shighella. Rudi nhing ciing co thé truyén Shighella.
3.3. Khdi cam nhiém

Céc tap thé dong duc, diéu kién vé sinh kém, xir Iy phan khdng tét. Tré em va ngudi
I6n tudi dé nhidém, khi méac bénh thi thuong nang hon nhitng nguoi khac.

IV. BENH SINH

Sau khi xam nhap, Shighella dé dang vuot qua hang rao acid cua da day, qua ruot
non va ting sinh trong niém mac ruét gia, gay phan tng viém cap tinh. Lép té bao thugng
bi chira vi khuan sé& bi huy hoai, troc da, tao nén céc 6 loét ndng trén nén niém mac viém
lan toa. Luc dau, ton thuong & doan cudi rudt gia va truc trang, sau d6 lan dan khap céac
doan rudt. Tiéu chay xuat hién do réi loan hap thu nuéc - dién giai.

Ruot bi viém loét c6 thé dua dén xuat huyét.

Shighell Dysenteriae c6 1 ngoai doc t6 tac dong 18n rudt gay tiéu chay va Ién hé than
kinh tré em.

V. TRIEU CHUNG LAM SANG
5.1. Thoi ky @ bénh

12 - 70 gio, khong co triéu chung.
5.2. Thoi ky khéi phat

1 - 3 ngay.

- Bot ngot, vai cac triéu ching khong dac hiéu.

- Hoi chitng nhidm khuan: S6t 39 — 40°C, 6n lanh, dau co, mét moi, budn ndn, biéng

- Triéu ching tiéu hoa: Di tiéu phan long hoac nude vang, dau quan bung, co khi
mat nudc (tré em, nguoi gia).
5.3. Thoi ky toan phat

Bénh canh ly day du voi:

- Hoi chitng nhiém khuan: Sét 39°C, 6n lanh, mét moi, biéng an.

- Hoi ching ly:

+ Pau quin bung timg con, doc theo khung ruét gia, mdi lan dau lai kich thich di
ngoai, di xong hét dau.

+ MOt ran, ngay cang tang, dau thét ving rudt gia, & ngudi gia, suy Kiét co thé dan
den sa tryuc trang.

+ Phan c6 dich nhay 1an mau 10 - 40 lan/ngay, luong phan ngay cang it di.

- Tong trang: Suy sup nhanh, mét nhoc, 1 do, hdc hac, moi khé, ludi vang nau.

- Tré em 1 - 4 tudi thudng cd sot cao kém theo co giat, c6 biéu hién than kinh nhu
li bi, lo mo, dau dau, co cing.
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VI. CHAN DOAN
Dua vao cac yéu to:
6.1. Dich té& hoc
6.2. Lam sang
- Hoi chttng nhidm khuan nang.
- Hoi chung ly.
6.3. Xét nghiém phan
- Soi tuoi sau khi nhug¢m xanh methylen.
- Cay phan trén thach mau, desoxycholat, thach SS... va phan lap dugc Shighella.

VIL. PIEU TRI
7.1. Boi hoan nwérc, dién giai
Udng som oresol, truyén dich khi mat nudc va dién giai nang.
7.2. Khang sinh
- Ampicillin 50 - 100mg/kg/24 gio (tré em) hodc 2g/ngay/nguoi 16n.
- Cotrimoxazol 480mg vién/10kg can nang, chia lam 2 lan.
7.3. Piéu tri triéu chirng
- C4c thude giam dau, giam nhu déng rudt nhu paregoric, atropin ... khéng nén ding
vi [am trigu ching xau di, kéo dai thoi gian thai vi khuan.
- C6 thé dung thudc an than nhe.

- An thtrc an nhe, dé tiéu, cho udng nudc hoic Oresol theo yéu cau.

VIIL. DU PHONG
- V& sinh thuc pham, vé sinh an udng va vé sinh nudc, ria tay trude khi dn va khi
che bien thuc pham.
- Xtr ly phéan.
- Céch ly bénh nhan, sat khuan chat thai.
IX. CHAM SOC
Chung cho ly truc khuan va ly amip.
9.1. Nhan dinh
9.1.1. Tinh trgng ho hdp

Quan sat da, méng tay, mong | - Bac biét d6i véi thé nang cap
chan, dém nhip tho. Néu bénh | tinh: Séc do mat nudc va dién
nhan suy hd hap can théng khi, | giai trong thoi ky khoi phat, do
cho tho oxy. mat mau nang, do nhiém khuan
huyét.
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9.1.2. Tinh trgng tuan hoan

- Mach. - Trong khi di tiéu mau 6 at.

- Huyét ap. - Mach nhanh nhé, huyét ap ha
(nhip tim nhanh) dan dén suy
tuan hoan.

- Can theo d&i mach, huyét ap 30 | - Ton thuong co tim: Tai bién
phat/lan, 1 gio/lan, 3 gio/lan. emetin c6 nhip tim nhanh cho
ngung thudc.

9.1.3. Tinh trang tri giac

- Tinh, lo mo, hon mé. - Nhiém doc than kinh thuong xay
ra ¢ tré em, ngudi gia trong thé
ning.

9.1.4. Tinh trang di tiéu

- S6 1an, sb luong phan. - Di tiéu b at. RSi loan nudc - dién
giai, suy tuan hoan dan dén tir vong.

- Tinh chat phan.
- S6 lwong mau mit & thé
nang.

9.1.5. Tinh tragng chung

- L4y nhiét d6.

- Po nudc tiéu/24 gid

- Luogng nudc xuit nhap/24
glo.

- Theo d@i cac bién ching.

- Xem bénh 4an d¢é biét: - C6 ké hoach theo dbi thich hop, dé
+ Chan doan. thuc hién kip thoi chinh xéac, day du
+ Chi dinh thuéc cac xét nghiém co ban.

+ Xeét nghiém.
+ C4c yéu cau theo ddi khéc.
+ Dinh dudng.

9.2. Lap ké hoach chim séc
9.2.1. Bao dam thdng khi
9.2.2. Theo ddi tudn hoan
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9.2.3. Theo ddi ddu hi¢u mdt nuéc

9.2.4. Thuc hién cac y Iénh

9.2.5. Cham séc hé théng co quan nudi dwdng
9.2.6. Giao duc suc khoe

9.3. Thuc hién ké hoach chiim séc

9.3.1. Bao dam thdng khi

- Cho tho oxy. - Néu bénh nhan thé nhanh.
- Theo d6i nhip tho.
- Dau hiéu dau chi lanh, tim tai.

9.3.2. Theo ddi tugn hoan

- Lay mach, huyét &p, nhiét do
ngay khi tiép nhan bénh nhan va
béo cac bac si.

- Chuan bi truyén dich duong tinh | - Chon tinh mach Ién, it di
mach, theo ddi téc d6 truyén. Nhe | dong.
cho ubng Oresol.

- Theo d&i sat mach, huyét 4p 30 | - Dic biét ¢ phan ang phu V6i
phat/lan, 1 gio/lan, 3 gio/lan. emetin.

- Theo doi con dau nguc thuong
Xuyeén.,

9.3.3. Theo ddi ddu hiéu mdr nwéc, mdt mau ngng va céac bién
ching:

- Péanh gia mat nudc ¢ mic do | - Bu di nuéc va chét dién giai.
nao.

- Panh gia mat mau nhiéu hay it.

- Theo ddi lwong nudc Xuat nhap
trong 24 gio.

- DAu hiéu dau bung ngoai khoa
do thung ruot gay viém phuic
mac.

- Nhiém khuan huyét do vi khuan
Gram (-).

9.3.4. Thuc hién cac y Iénh chinh xac kip thoi:

- Thudc:
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+ Khang sinh:  Amphicillin,
Cotrimoxazol ding kho uéng hay
gay ndn nén udng sau bita an.

+ Emetin: C6 doc tinh cao nén
phai chinh xac vé lidu luong:
1mg/1kg/ngay. (Phai tiém bap
sau, hién nay dung it).

- Bénh nhan can duoc nghi ngoi
tai giurong.

- Xét nghiém: - L4y phén dtGng quy céch.
+ Soi phan tuoi.

+ Cay phan

9.3.5. Cham séc hé théng co quan nudi dwdng

- Cho bénh han nam tai giuong c6 16 dé gitip dai, tiéu tién tai chd.

- Bénh nhan ning can dugc tim rira thay quan 4o ngay nhiéu lan. Giir rat sach ving
hau mon va xuong cung.

- Lau méat néu c6 nhiét do cao trong ly truc khuan.

- Bénh nhan c6 bién chiing sa truc trang can ngdm rira nudc 4m sau khi di tiéu.

- Nudi dudng: Khuyén khich an thic an dé tiéu chu chéo, sup, uéng nhiéu nuée
chéo, tra lodng, stp, kiéng sita, m&. Dic biét tré em cho dn udng day du va bdi dudng, an
nhiéu lan dé tranh suy dinh dudng.

9.3.6. Giao duc suc khoe

- Ngay tir khi bénh nhan méi vao, phai | - Bang thai d6 diu dang
huéng dan noi quy khoa phong cho bénh | lam cho bénh nhan yén
nhan va than nhan cua bénh nhan. tam diéu tri.

- Huéng dan cach tay ué va xa ly phan | - Bé tranh lay lan.
ding quy céch cho nhéan vién va than
nhan bénh nhan tai khoa.

- Khi xuat vién, huéng dan bénh nhan va
than nhan cta bénh nhan phuong phap
du phong: an chin, uéng chin, ria tay
trudce khi an...

9.4. Danh gia

Puoc danh gia 1a cham soc tot néu:

- Thé tiéu chay nhe hoac khdng ¢ triéu chang rd, chi c6 dau bung am i, di tiéu phan
lodng 1 - 2 tuan thi hét.
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- Thé man tinh: Bénh nhan di tiéu mau 1an nhay kéo dai gdy mat nhiéu dam, rdi loan
nuée, dién giai kéo dai nén hét tiéu chay phai cho an udng day du dé nang cao thé trang.
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BAI 3

CHAM SOC NGUOI BENH LY AMIP

MUC TIEU
1. Ké dwoc 3 hinh thai cia ky sinh tring amip.
2. M@ ta duwoc céc biéu hién 1am sang cia bénh Iy amip.
3. Trinh bay dwoc nguyén tdc diéu tri bénh Iy amip.

NOI DUNG

I. PINH NGHIA

Bénh ly amip 1a bénh nhidm khuan duong rudt do ky sinh triing amip gay nén, bénh
cép tinh c6 khuynh hudng chuyén thanh mén tinh.
II. MAM BENH

Do ky sinh trung duong ruét Entammoeba histolitica gay nén.

II1. DICH TE
- Nguén bénh: Nguai bénh.
- buong lay bénh: Buong tiéu hoa.

IV. BENH SINH

Kiéu amip 12 yéu t6 truyén bénh cha yéu. Bénh xay ra khi ngudi nudt phai kén (theo
thire an bi nhidm kén). Khi vao co thé kén theo thire dn xudng rudt, vo kén bi pha hay boi
men Trypsine. Amip ra khoi kén chuyén xudng dai trang séng va sinh san ¢ d6. Khi gap
diéu kién thuan lgi, amip chuyén sang dang hoat déng (an hdng cau).

Néu amip vao mau c6 thé gay bénh ¢ gan (ap xe gan), phoi, nio....

V. LAM SANG
5.1. Thei ky i bénh

Tur 1 - 13 tuan. Thoi ky nay khéng c6 biéu hién 1am sang.
5.2. Théi ky phat bénh.

- S6t nhe hoac khong sot.

- Toan trang it thay doi.

- Hoi ching ly:

+ DPau bung quan.

+ MOt ran.

+ Di ngoai phan c6 mau, miii nhay. S6 lan di it, c6 thé 1 - 2 lan/ngay. Ciing c6 khi
5 - 10 lan/ngay.
5.3. Tién trién
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- Néu duoc diéu tri dung, bénh khoi.
- Ciing ¢6 trudng hop bénh dién bién nang 1én hosc tra thanh mén tinh.
- Ly amip mén tinh.
- Nguoi bénh thuong xuyén réi loan tiéu hoa.
- Pau bung, thinh thoang c6 con dau doc theo dai trang.
- Pi ngoai ¢6 lic ra mau, miii nhay.
- An ubng kém.
- C6 thé c6 bién chiing ap xe gan do amip.
VI. CHAN POAN
- Dya vao céc triéu chitng 1am sang.
- Xét nghiém: Soi phén tim ky sinh trung amip.
VIL. PIEU TRI
Nguyén tic:
+ Diéu tri som, dang cach, du liéu.
+ Diéu tri theo triéu chang, bién chang.
VIIl. PHONG BENH
Xem bai ly trec khuan.
IX. CHAM SOC NGUOI BENH LY AMIP
Xem bai ly trec khuan.
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BAI 4

CHAM SOC BENH NHAN
VIEM NAO NHAT BAN B

MUC TIEU
1. Néu duoc nguyén nhdn va dwong lay cua bénh.
2. Ké dwoc tri¢u ching 1am sang va xa tri, phong bénh.
3. Trinh bay dwoc cach cham séc bénh nhan Viém ndo Nhdt ban B.

NOI DUNG

I. PAI CUONG
1.1. Khéi nigm

La bénh truyén nhiém cép tinh, 12y truyén theo dudng mau, do vi rat gay ra véi dic
diém 1am sang 1a sét cao, hoi chizng nhidm tring nhiém doc toan than, viém ndo tuy ning
va ty I¢ tr vong cao.
1.2. Mam bénh

O trang thai dong lanh vi rat ton tai dwgc vai ndm nhung khong thich hop véi nhiét
d6 cao: Bi bat hoat & 56°C trong 30 phut, ¢ 70°C trong 10 phat, ¢ 100°C trong 2 phut

Mot s6 dong vat c6 man cam véi vi rat viém ndo Nhat Ban 1a: khi, chudt, mudi va
nhiéu loai chim.
1.3. Puwong lay:

Lay qua dudng mau, do mudi Culex truyén. Day 1a loai mudi sinh san manh vao
mua he, hoat dong manh vao ltc chap téi, c6 mat d6 cao & vang dong bang va trung du.

Puong 1y dugc mo ta theo so d6 sau:
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Tring Han diéu, Liéu diéu (3n vai)

N

Codém e—— Mubi —> Ngua

/TN

Dé Lon Bo

N\l

> Mudi (Culex)

|

N guﬁti
So db YOA

1.4. Khoi cam thu
- Thuong gap & tré dudi 10 tudi.
- Tao thanh dich l6n vao mua he.
- Bé lai di chung ning né ¢ ndo.
- Tao mién dich bén viing.

II. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Thoi ky @ bénh: 1- 4 ngay
2.2. Thoi ky kheai phat : 1-3 ngay
- S6t: ¢6 thé st cao hoic sdt nhe, tham chi ngudi 16n 6 thé khong sot.
- NOn, ia chay.
- C6 thé biéu hién nhu cam cim.
- Than kinh: Quay khdc, nhirc dau, thay d6i tinh tinh.
2.3. Thoi ky toan phat
- Réi loan y thirc: li bi, lo mo, ban mé, hon mé.
- Réi loan than nhiét: Thuong sét cao.
- Réi loan van dong:
+ Tang truong luc co.
+ Liét.
+ Co giat.
+ C6 thé c6 hoi chitng mang n&o.

- RoI loan co tron.
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- Réi loan hd hap.
- R4i loan tuan hoan.

I11. BIEN CHUNG
- Liét c4c day than kinh.
- Suy hé hap do phu no ning.
- biéc hoic giam thinh lyc nang né.
- N&o & nudc.
- Cham phét trién van dong, cham phat trién tri tue.
- bong kinh.
IV. XU TRi, PHONG BENH
- Tiém vacxin viém ndo nhat ban B.
- Cach li bénh nhan, phat hién bénh sém.
- V& sinh méi trudng diét mudi, nam man.
- Chuyén bénh nhan 1én tuyén chuyén khoa som.
- biéu tri:
+ Chéng co giat la quan trong nhat.
+ Piéu tri triéu chang.

V. CHAM SOC
5.1. Nhdn dinh:

- Tinh trang chung:

+ Do nhiét do.

+ Tri giac: 6 rdi loan tri gi4c, c6 co giat khdng?

+ DPanh gia mirc d6 hon mé.

+ Panh gia mirc d6 mat nudc.

- Tinh trang hd hap.

- Tinh trang tuan hoan.

- Tinh trang dinh dudng: xem bénh nhan c6 nudt dugc khong hay an qua sonde.

- Tinh trang kich thich mang ndo, hoi chiing mang néo.
5.2. Ldp va thec hién ké hoach chim séc

* Pam bao thong khi chdng suy ho hap:

- Pé bénh nhan nam ngtra dau nghiéng mot bén.

- Hut dom dai néu c6 hién tuong tang tiét dom dai.

- Theo ddi nhip thd, mau sac da, méi, dau chi, néu co hién tuong thiéu oxy cho tho
OXY.

- Chuan bi dung cy, thude giup bac si dit noi khi quan.
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- Bop bong ambu néu c¢6 con ngiing tha.

* Theo ddi tuan hoan:

- LAy mach, huyét &p, nhiét do.

- Chuan bj truyén dich.

- C6 thé chuan bi bo Catheter tinh mach trung tam va tro gitp bac si tién hanh ky
thuat.

* Tro giap bac si choc dich ndo tuy:

- Chuan bi bénh nhan.

- Chuan bi dung cu.

- Theo déi sau khi choc.

- Xeét nghiém.

* Thuc hién y Iénh chinh xac kip thoi:

- Thuée.

- Xét nghi¢m.

* Thuc hién ché do dinh dudng vé sinh:

- Bénh nhan tinh: An thtc 4n dé tiéu giau dinh dudng, di nang luong.

- Bam bao cho tré bl me.

- Hon mé khong an duogc: cho an qua sonde, truyén tinh mach.

- V¢ sinh rang miéng, da.

- Chéng loét.

* Giao duc suc khoé:

- Phat hién sém, cach ly bénh nhan.

- biéu tri tot cac 6 nhiém khuan duong hd hap.

- Tiém vacxin phong bénh dic hiéu cho tré trén 1 tuoi.
5.3. Danh gia

Dénh gia 1a cham soc tét khi:

- Tinh trang hd hap binh thuong.

- Mach huyét ap 6n dinh va dan dan tro thanh binh thuong.

- Bénh nhan tinh dan hoic chi mo, mit chua tinh han.

- Khéng sot.

- Céc dau hiéu nhiém khuan, hoi chitng mang ndo dau hiéu kich thich mang ndo
giam dan va hét han.

- D4u hiéu sinh ton duoc theo ddi theo chi dinh cua bac si.
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BAI 5

CHAM SOC BENH NHAN
VIEM MANG NAO MU

MUC TIEU
1. Néu dwoc cac triéu chizng 1am sang cua bénh viém mang ndo mu.
2. Trinh bay dwoc ké hoach chdam séc bénh nhan viém mang néo ma.
NOI DUNG
I. PAI CUONG
1.1. Khai nigm
Viém mang ndo mu la hién tuong viém nhiém ciia mang ndo véi sy gia ting cua
bach cau da nhan trung tinh trong dich ndo tuy do cac vi khuan sinh mu gay ra.
1.2. Nguyén nhan
- C4c vi khuan c6 thé gap dé 1a: Ndo mé cau, Hemofilus influenzae, phé cau, E. coli,
tu cau, lién cau, truc khuan ma xanh, Salmonella...

- C6 thé viém mang ndo tién phat ciing c6 thé viém mang ndo thir phét sau: 4p xe
n&o, nhiém khuan huyét, viém tai, viém xoang...
1.3. Nguén bénh
La nguoi bénh va nguoi lanh mang vi khuan.
1.4. Puwong lay
Lay theo duong hé hap néu nguyén nhan 1a ndo mé cau.
II. TRIEU CHUNG LAM SANG
- Hoi chiing nhiém tring:
+ Thuong khai phat dot ngot, dix doi voi sét cao lién tuc, c6 thé rét run.
+ Thuong kém theo viém long duong hd hap trén: viém tai, viém miii hong.
- Hoi chitng mang n&o (+) bao gom:
+ Tam ching mang nao:
« Dau dau dir doi.
« N6n vot.
« R6i loan tiéu hod: tiéu chay & tré em, téo bon & nguoi 16n.
+ So anh sang: nam tu thé co sting, mat quay vao gac toi.
+ Cb cung.
+ Vach mang néo (+).
+ Kernig (+).
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- C4c triéu chiing than kinh:
+ Co giat.
+ R6i loan tri giac:lo mo, li bi, kém theo cac con hét hoang vat va, ¢ thé hon mé,
+ Liét khu tra: ligt mat, liét mat, ligt chi.
+ C6 thé c6 réi loan cam giac.
- Ngoai ra con c6 thé co céc triéu chirng khac:
+ Tré nho: bo ba, kém an, thop phong.
+ C4c ban ndt xuat huyét hinh sao & nguc.
1. XET NGHIEM
- Cong thirc méu: Sé lwong bach cau ting chii yéu 13 bach cau da nhén trung tinh.
- Choc do dich ndo tuy:
+ Dich ndo tuy duc, c6 thé tring nhu nudc vo gao.
+ Ap lyc ting.
+ Té bao tang: 100-1000 té bao/mm? > 80% bach ciu da nhan trung tinh.
+ Pbuong giam.
+ Protein tang khoang 1-2¢/lit.
- Cay dich nfo tuy dé phan lap vi khuan gay bénh.
- Ngoai xét nghiém trén c6 thé cdy mu tai, cdy dich hong, mu da dé tim vi khuan
gay bénh,
IV. BIEN CHUNG
- Liét cac day than kinh so ndo.
- Suy hd hap do phu ndo ning.
- Truy tim mach, s¢ nhiém khuan dé tir vong.
- biéc hoac giam thinh luc nang né.
- N&o & nudc.
- Cham phat trién van dong, cham phét trién tri tug.
- bong kinh.
V. HUONG XU TRi
- Dung khang sinh sém ngay sau khi c6 chan doan, dua vao khang sinh d6. Chon
khang sinh d& qua mang ndo. Dung du liéu, du thoi gian.
- Khéng sinh: Penicilin 200.000-400.000dv/kg/24gio.
Cephalosporin 100-150mg/kg/24gio.
- biéu tri hd tro:
+ Chéng phu ndo bang Manitol 20% truyén tinh mach.
+ Chédng co giat bang Diazepam, Phenobarbital.
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+ Truyén dich dé giai doc va diéu chinh rdi loan dién giai.
+ Chéng suy hé hap bang tho oxy, hit dom dai.

VI. PHONG BENH
- Cach li bénh nhan.

- Tim ngudi mang vi khuan: cach li tam thoi nhimg ngudi sét, viém hong trong vu
dich.

- V¢ sinh moi truong.
- Khéng sinh dy phong.
- Vacxin.

VII. CHAM SOC
7.1. Nhan dinh
- Tinh trang chung:
+ Tri gi4c: 6 rdi loan tri gi4c, c6 co giat khong? co dau dau khong?
+ Do nhiét do.
+ Panh gia muc d6 hon mé.
+ Panh gid mirc d6 mat nudce.
- Tinh trang hd hap: Bém nhip tha, ¢6 suy hd hap khéng.
- Tinh trang tudn hoan: Do huyét 4p, dém mach.
- C6 hoi chirng mang ndo khong: ctiing gay? vach mang néo?
- C6 liét khu tra khéng?
- Tinh trang dinh dudng: xem bénh nhan c6 nuét duoc khong hay an qua sonde.
7.2. Ldp va thuc hién ké hoach chiam séc
7.2.1. Bam bao thdng khi chang suy hd hap
- Bé bénh nhan nam ngira dau nghiéng mot bén.
- Hat dom d&i néu co hién tuong tang tiét dom dai.
- Theo d@i nhip thd, da méi, dau chi, néu cé hién tugng thiéu oxy cho tho oxy.
- Chuan bi dung cy, thudc gitip bac si dat noi khi quan.
- Bop bong ambu néu ¢ con ngiing tha.
7.2.2. Theo ddi tuan hoan
- L4y mach, huyét ap, nhiét do.
- Chuan bj truyén dich.

- CO thé chuan bi bo Catheter tinh mach trung wong va trg gitp bac si tién hanh ky
thuat.

7.2.3. Tro giup bac st choc dich ndo tuy
- Chuan bi bénh nhan.
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- Chuan bi dung cu.
- Theo déi sau khi choc.
- L4y dich lam xét nghiém.
7.2.4. Thyc hiény Iénh chinh xac kip thoi
- Thudc: Khang sinh, ha sdt, giam dau, an than chdng co giat, dich truyeén.
- Ché d6 theo dbi sat sao lién tuc 30 phat/lan.
- Xét nghiém.
7.2.5. Thyc hién ché d@é dinh dwdng vé sinh
- Bénh nhan tinh: An thic dn dé tiéu giau dinh dudng, du ning luong.
- Bam bao cho tré bu me.
- Hon mé khong an dugc cho dn qua sonde, truyén tinh mach.
- V¢ sinh rang mi¢ng da.
- Chéng loét bang cach lan trg, xoa bop cho bénh nhan 2 gio/1 lan.
7.2.6. Giao duc sirc khoe
- Phat hién sém cach ly bénh nhan.
- biéu tri tot cac 6 nhidm khuan duong hd hip va cac nhiém khuan 1an can.
- Tiém vacxin phong bénh.
7.3. Danh gia
Danh gia 1a cham séc tét khi:
- Tinh trang hd hap binh thuong.
- Mach huyét ap 6n dinh va dan dan tré lai binh thuong.
- Bénh nhan tinh dan.
- Khdng sbt.
- Cac dau hiéu nhiém khuan, hoi chitng mang néo, dau hiéu kich thich mang néo
giam dan va hét han.

- Han ché duoc cac bién ching va di ching.
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BAI 6
VIEM GAN VIRUS VA CHAM SOC

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc bénh hoc, dich té hoc, phirong phdp diéu trj va phong bénh viém
gan virus.

2. Ldp duwoc ké hoach cham séc bénh nhan viém gan virus

I. PINH NGHIA

Viém gan virus 1a bénh truyén nhiém do nhiéu loai virus gay nén véi hai biéu hién
chinh 1 hoai tir va viém nhiém ¢ gan. Hién nay ngoai 2 loai virus ¢ dién 1a virus viém
gan A (gay nén viém gan nhiém khuan), va virus viém gan B (gay viém gan huyét thanh)
con cd cac virus C, D va E; nam loai virus ndy c6 cu tao vi thé khac nhau nhung lai gay
bénh canh 1am sang tuong tu nhau.
II. MAM BENH

- Virus A (HAV) la mot ARN virus khdng c6 vo boc.

- Virus B (HBV) 1a mot virus c6 vé boc, 6 mot phan ARN dbi.

- Virus C (HCV) la virus c6 vo boc va la moét trong sé virus khdng A, khéng B
(NANB virus).

- Virus viém gan A d& mat hoat tinh trong nuéc s6i va bi diét boi cac chat.

- Virus viém gan B c6 thé dé khang & 100°C trong 10 phit. C4u tao hoan chinh
la cac hat dace, hinh cau gom c6 3 loai khang nguyén:

+ Khang nguyén bé mat: HBsAg (con goi la khang nguyén Australia).

+ Khang nguyén 16i: HBcAg.

+ Khang nguyén E: HBeAg.

HBsAg c6 trong mau, cd sém va trong sudt thoi gian bi bénh. HBsAg ton tai sudt
doi.

HBcAg kich thich co thé bénh nhan sinh khang thé khang n6: HBcAb, khang thé
nay c6 mat rat sém, ton luu sudt doi.

HBeAg chung to bénh con dang phat trién dai dang. Khi bénh nging phat trién
HBeAg bién mat, chi con khang thé Hbe (BHeAb).
II1. DICH TE
1. Viemgan A
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buong lay quan trong 1a duong ti€u hoa, virus viém gan A theo phan nguoi bénh ra
ngoai nhiém vao nudc, thie an. Bénh phét trién ¢ nhitng noi c6 diéu kién sdng thap kém,
thiéu vé sinh, nude bi & nhiém phan.
2. Viémgan B

Nguon bénh 13 ngudi bénh va ngudi mang virus B; HBsAg dugc tim thy trong méu
va cac dich sinh hoc (nudc bot, nwdc mét, tinh dich, sira me, nudc tiéu...). Bénh 13y truyén
qua cac duong sau.

- Méu: Truyén mau, cac tha thuat y khoa khéng d¢am bao vo khuan (cham ctu, nhd
rang, tiém....).

- Qua duong tinh duc.

- Stra me.

Bénh phat trién ¢ cac nhom c6 nguy co va cac noi c6 diéu kién song thip kém, tap
quan séng thiéu vé sinh.
3.Viemgan C

Gap & nhimg ngudi dugc truyén mau (viém gan khong A khong B).
4. Viémgan D

- Virus viém gan D can virus viém gan B dé phét trién nén ludn luén ngudi ta thay
no trong huyét thanh bénh nhan c6 HBsAg.

- Viém gan D gip & nhimg nguoi chich ma tdy, truyén méu nhiéu lan....
5. Viemgan E

Xay ra thanh nhiing vu dich viém gan khong A, khong B c6 lién quan dén ngudn
nuéc bi 6 nhim. Bénh phd bién & nhimg nudc dang phat trién.
IV. BENH SINH

Pay 1a van dé y hoc con dang tim hiéu. C6 18 virus tang sinh & rudt va chuyén 1én
gan qua dudng mau, virus c6 xam nhap té bao gan, nhung co ché gay ton thuong thi chua
rd. Hinh anh viém gan do cé4c loai virus déu giéng nhau. IgM xuét hién sém, 1 - 3 tuan
sau khi c6 1gM va khang thé nay bao vé bénh nhan suét doi.
V. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. U bénh

- Thay doi tay loai virus:

+ Viém gan A: 15 - 45 ngay.

+ Viém gan B: 30 - 180 ngay.

+ Viém gan C: 15 - 150 ngay.

+ Viém gan E: 15 - 60 ngay.

+ Viém gan D: Ludn ludn lién két vai viem gan A nén thoi gian G bénh xem nhu
tuong tu.
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2. Khéi phat (thoi ky trwéc vang da) 3 - 5 ngay
2.1. Hgi ching nhiém
- St 38 - 3895, khoang 2 - 3 ngay.
- Mét méi, ué oai.
2.2. Hgi chirng dau
- Pau nhire dau, ¢6, thai duong, ¢ thé c6 diu hiéu mang ndo, cd cing va bién doi
dich ndo tuy.
- Pau khop: hét dau khi vang da xuat hién.
2.3. Hgi chamng tiéu hoa
- Chén an: 1a dau hiéu quan trong.
- Nén, dang miéng, bung chuéng.
- Pau ha suon phai, cam giac cing, nudc tiéu it, nuwdc tiéu sim mau.
2.4. It gap: Ngua, c6 ban do, sung hach.
3. Toan phat
Thoi ky vang da tir 2 - 3 tuan.
- CAc triéu ching co nang giam di.
- Vang da xuét hién, chi trong mét hai ngay, da va niém mac bi nhuém vang sam.
- Ngura khong kéo dai.
- Gan to: Dau tirc ting 1én khi gd, 4n vao, c6 thé gap lach to.
- Phan bac mau.
- Nudc tiéu sam mau, it.
4. Hdi phuc (sau vang da 10 ngay)
- Triéu chung tiéu hdéa giam nhanh.
- Triéu ching vang da giam cham hon. Sau 6 thang hoan toan binh phuc.
Dién bién:
- Pa sb tot, dién bién sau 1 thang, khong di ching.
- M6t s6 truong hop dua dén thé nang.
- Suy gan, rdi loan dong mau - xuat huyét.
- HA6n mé gan do suy gan cap.
- Vang da kéo dai - viem gan man tinh dua dén tir vong.

VI. CHAN POAN
Duya vao cac yéu to sau:
1. Dich té hoc (+)
2. Lam sang
- Trugc vang da: mét moi, ué oai, chan an....
- VVang da, gan to.
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3. Xét nghiém
3.1. Chirc nang gan

- Bilirubin huyét thanh ting tir 2 ? 2,5 mg%

- Transaminase ting cao tir cudi thoi ky u bénh.

- Phosphatase kiém tang it.

- Thoi gian prothombin thuong khéng thay doi, kéo dai trong céac thé nang.

- Stercobilinogen trong phan am tinh trong giai doan toan phat, dwong tinh trong
giai doan hoi phuc.
3.2. Dgc higu

- Tim virus trong phan.

- Tim khang thé trong mau.
VIL. PIEU TRI

- Chua c6 thudc dic tri, tit ca moi bién phap diéu tri chi nham giai quyét triéu ching,
nang cao thé trang va tranh céc bién chung.

- Nghi ngoi, dinh dudng day du (nhiéu dam, nhiéu dudng, it ma).

- Tranh nhitng thudc c6 hai cho gan.

- Theo dbi cac dau hiéu suy gan.

VIIL. DU PHONG
- Kiém tra ky khau cho méu, tiét tring y cu.
- Cho bénh nhan nam phong riéng, chd y khi tiép xtc véi cac dich sinh hoc cuaa ho.
- Tiém vaccin cho ngudi c6 nguy co nhiém cao.
- V¢ sinh dinh dudng.
- V& sinh thuc pham.
- Giao duc surc khoe.
IX. CHAM SOC BENH NHAN BI VIEM GAN VIRUS
1. Nhan dinh
1.1. Tinh trang hd hdp

- Quan sat da, mong tay chan, dém nhip
thg, kiéu thg, tinh trang tang tiét.

- Néu bgnh nhén suy hd hap can tim | - Truong hop viém gan
moi bién phép dan Iuu ho hap thdng | nang dién tién toi cap gay

khi, cho tho oxy. suy hd hap.

1.2. Tinh trgng tudan hoan

- Mach. - Viém gan nang toi cap

- Huyét ap. gay suy tuan hoan trong
truong hop xuat huyét
tiéu hda.
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- Can theo ddi mach, huyet ap 30
phat/lan, 1 gio/lan, 3 gio/lan.

- Theo ddi bién chimg co
tim.

1.3. Tinh trgng vang da

- Thoi ky tién vang da:

Tuy tung loai viém gan:

+ Triéu chung nhiém tring.

+ Triéu chang tiéu hoa.

+ Triéu chirg suy nhugc.

- Thoi ky vang da:

+ CAc tridu chung trén giam dan nhung
vang da tang Ién.

+ Gan to.

- Viém gan A.

- Viém gan B.

- Viém gan C.

- Viém gan D.

- Viém gan E.

- Danh gia mirc do vang
da va su ton thuong cua
gan.

+ Tré am gan to hon va c6 thé c6 lach
to.

1.4. Tinh trgng chung

- Nhiét d6 (sbt nhe).

- Nudc tiéu sim mau, luong nudc
tidu/24 gio.

- Y thic van dong: c6 biéu hién tién
hon mé gan khéng?

- C6 ké hoach chiam soc
thich hop dé thuc hién
kip thoi, chinh xac, day
da cac xét nghiém co
ban.

- DAu hiéu xuat huyét da, niém mac.
- Xét nghiém.

- Yéu cu dinh dudng: C6 thé cho bénh
nhan an bang duong miéng khong.

- Néu bénh nhan hén mé
phai cho an qua ong

thong da day.

2. LAp ké hoach chim séc

- Bao dam thdng khi.

- Theo d@i tuan hoan.

- Theo d@i cac bién ching.

- Cham séc hé thong co quan.
- Nuoi duong.

- Giao duc surc khoe.

3. Thuc hién ké hoach chim séc
3.1. Bdo ddam théng khi

- Pat bénh nhan nam ngua, dau
nghiéng mot bén.

- B¢ phong hit phai chat
non, chat xuat tiet.

- Cho tho oxy.

- Tuy tinh trang tung
bénh nhan.

- Theo dbi nhip th, tinh trang tang tiét.
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3.2. Theo doi tuan hoan

hién y Iénh cuia bac si).

3.3. Theo ddi bién ching

- LAy mach, huyét &p, nhiét ¢ ngay khi tiép nhan bénh nhan.
- Chuan bi dich truyén, dung cu truyén dich, thubc nang huyét &p, (néu can dé thuc

- Bénh nhan tinh cho uéng oresol, ubng cang nhiéu cang tt.
- Theo ddi sat mach, huyét 30 phat/lan, 1 gio/1 1an, 3 gio/1 lan.

- Viém gan ti cap.

- Viém gan man tinh.

- Céc bién chang khac.

- Viém co tim.

- Viém tuy.

- Viém tay cit ngang.

- Liét day than kinh ngoai bién.

- Theo ddi muc do vang da, mau sic
phan, nudc tiéu va lugng nudc ticu 24
gIo.

- Theo dgi mau sac da, nt
xuat huyét trén da.

- Theo ddi giic ngu.

3.4. Thuec hién céc y I1énh ciia bdc si chinh xdc ddy dii

- Thuéc: loi gan, mat.
- Cac xet nghiém mau:
+ Transaminase.

+ Bilirubin.

+ Thoi gian Prothrombin cho dén khi khoi bénh c6 HBsAg (+) kiém tra dinh ky 1 -

2 thang cho dén khi (-).

+ Xét nghiém nudc tiéu.

3.5. Chéam séc cdc hé thong co quan
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- Cham soc bénh nhan chan an, c6 non
nhiéu: Vé sinh ring miéng.

- Cham so6c bénh nhén c6 ngua phai
vé sinh da: Tdm nudc am, giit cho da
khong loét.

- Cho nam phong riéng, c6 phong vé
sinh riéng. Dung cu tiém chich nén
dung d6 nhua va bo di sau mdi lan
tiém.

- Tay ué cac chat bai tiét: Nudc tiéu,
phan, dom ....

- Nu6i dudng:
+ Han ché khau phéan dinh dudng khéng
can thiet trong viém gan virus cap.

- Sang cho dn nhiéu, chiéu
cho an it.




+ Giai doan c@ triéu chimg cho an
nhiéu lan, moi lan mot it.

+ An nhiéu dam nhiéu duong, it md. | - Vi gan bi ton thuong.

+ Can an trai cay tuwoi dé cung cap
vitamin liéu cao va du nang luong nhu
chuéi.

+ Kiéng ruou 6 thang.

+ Viém gan toi cap cd phu sir dung | - Vi réi loan dién giai dé
thudc loi tiéu phai cha y bo sung kali, | dwa dén hon mé gan.

t6t nhat 1a st dung loi tiéu giir kali.
Bénh nhan ning khong an udng duoc
phai nuéi dudng bang dich truyén wu
truong, dac biét cadc bénh nhan bi nén
nhiéu mét nuéc hodc bénh nhan hon
mé phai cho an qua thong da day.

- Ngay tir khi bénh nhan méi vao, phai | - Bang thai d¢ diu dang dé
huéng dan noi quy khoa, phong cho | bénh nhan an tim diéu trj.
bénh nhan (néu tinh) va than nhan cua
bénh nhan.

- Thtrc 3n udng con thira phai d6 di.

- Cé4c db dung cé& nhan phai duoc tiét
trung trudc khi dung lai.

- Thudc c6 chuyén hda & gan khong
duogc sir dung nhu: Thubc ngira thai,
erythromycin, tetracyclin, an than.

- Dan than nhan theo d&i bénh nhan | - Giai doan tién hén mé
c6 dau hiéu ning: Phu nhanh, réi loan | gan con c6 thé diéu tri
nhip d6 giic ngi hoic nga ga, lo mo | duge, dé bénh nhan roi
t61 hén mé, hoi thd bénh nhan ¢6 mui | vao hén mé gan rat khé hi
aceton, phai bao cao bac si ngay. vong.

- Xuat vién cho Iam viéc nhe dén khi
xét nghiém mau tro vé binh thuong.

4. Panh gia

- An ngti dugc nhung mét moi kéo dai.

- Vang da giam nhiéu.

- Bénh nhan khong dugc diéu tri tich cuc va khéng kham lai theo 11 din bac si, cac
triéu chizng 1am sang van ton tai, co rdi loan vé sinh hoc s& dé thanh viém gan man tinh.
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BAI 7
CHAM SOC NGUOI BENH THUY PAU

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc bénh hoc, dich té hoc, phwong phdp diéu tri, phong bénh thuiy
dau.
2. Ldp duwoc ké hoach chdm séc nguoi bénh thiy ddu.
NOQI DUNG
I. PINH NGHIA
- Thuy dau 1a bénh truyén nhiém cap tinh do virus thay dau gay nén.
- Tré em thudng méc bénh.
- Can phét hién bénh som.
II. MAM BENH

Virus thuy dau c6 ste d& khang yéu va chét nhanh ¢ bén ngoai co thé, c6 ai tinh véi
da va niém mac va hé théng than kinh. Virus thiy dau xam nhap vao co thé bing duong
hé hap trén, ching sinh san & d6 va giy bénh.

III. PUONG LAY
Bénh 1ay theo duong hd hap va qua khong khi.

IV. DICH TE HQC

- Virus thuy dau xam nhap vao co thé ¢ dudng ho hap trén, sinh san ¢ do6 rdi vao
mau. Virus theo dudng mau dén cu tra ¢ da va niém mac lam phét sinh nhitng nét mong
nuéc nhod nhu hat dau. Co truong hop virus 1am tén thuong mang nio tay.

- Nguon truyén nhiém duy nhét 14 nguoi bénh.

- Thoi gian 13y ngan, ngudi bénh chi 1ay cho nhitng ngudi xung quanh trong khoang
1 tuan.

- T4t ca tré em déu c6 thé bi nhidm bénh.

- Thuy dau thuong thay o tré em 2 - 7 tudi, trén 15 tudi it mac.

- Sau khi mac bénh, nguoi bénh c6 mién dich bén viing.
V. TRIEU CHUNG
1. Triéu ching Iam sang
1.1. Theoi ky @ bénh

Tur 1 - 2 tuan, khdng c6 biéu hién 1am sang.
1.2. Thei ky khai phét

- Nguoi bénh sbt nhe, quay khdc, mét moi, ho.
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1.3. Thei ky toan phat

- S6t: Ngudi bénh sét nhe 38 - 39°C, cac nét thuy dau moc & sau tai, dudi chan toc,
lung, bung, c4c chi. Luc dau la nbt do, vé sau chuyén thanh nét mong nudc, 3 - 4 ngay
sau cac nét se dan va bong vay. Cu 2 - 3 ngay lai c6 mot dot cac nét méi moc trén cing
mot ving da, vi moc thanh nhiéu dot lién tiép nén trén cing mot ving da cac nét dau
khéng cting mot Iira tudi, rat hiém nhimg tredng hop mun ma, xuat huyét.

- Giai doan moc ban, bénh nhan cd thé ngwra, géi dé gay boi nhidm.
1.4. Thai kp Iui benh

- Céc ndt thay dau bong vay dan va khoi. Khi khoi thuong khong dé lai seo.

- Trudng hop thuy dau boi nhidm c6 thé dé lai seo mong.
1.5. Bién chng

- Céc bién chang do boi nhidm: Viém da c6 mu, viém tai giira, viem miéng, viém
phé quan, viém phi.

- Viém ndo sau thuy dau.

- Céc bién chang do vi tri cua ndt thay dau: ¢ giac mac gy giam thi luc, & thanh quan
gay ho, viém thanh quan, kho thé thanh quan.
VI. CHAN POAN VA PIEU TRI
1. Chén do4n

Dua vao:

- C4c biéu hién 1am sang: Sot - nguoi bénh sét nhe 38 - 39°C, cac nét thiy dau moc
& sau tai, dudi chan toc, lung, bung, cc chi. Luc dau 1a nét do, vé sau chuyén thanh nét
mong nudc, vi moc thanh nhiéu dot lién tiép nén trén cing mot viing da cac ndt dau khong
cling mot lta tudi.

- Dich t&: C6 tiép xtc voi nguoi mic bénh thuy dau.
2. Piéu tri

- Thudc: B6i ngoai da bang dung dich Xanh metylen.

- V¢ sinh da hang ngay.

- Dung khang sinh khi ¢é boi nhiém.
VII. PHONG BENH

- Cach ly nguoi bénh som.

- Trong trudng hop boi nhiém can céach ly tai bénh vién.

- Tiém vaccin phong bénh.
VIII. CHAM SOC NGUOI BENH
1. Nhén dinh
1.1. Tinh trang ho hdp
1.2. Tinh trgng tuan hoan
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- Mach.

- Huyét ap.

- Can theo d&i mach, huyét &p 1 gio/lan, 3 gid/lan.
1.3. Tinh trang phong nwéc

bac biét Ia thoi ky toan phat.

- Pau tién moc ndt phong sau tai, dudi chan toc, lan dén cac ving da khac trén co
thé. C4c nét phong nude nho nhu hat dau.

- 24 gid ké tiép ndt phong lan ra cac viing da khac toan than.

- Xen k& ¢6 nhiing ché da lanh.

- 2 - 3ngay sau lai c6 mot dot cac ndt thuy dau khdng cling mot lia tudi.
1.4. Tinh trgng chung

- Do nhiét do: Sot nhe.

- Ngwa: Tré dui mat, gai 1am lan cac ndt phong ra noi khac.

- Xem bénh 4n dé biét;

+ Chan doan.

+ Chi dinh thudc.

C6 ké hoach chiam soc thich hop, dé thuc hién kip thoi chinh xac ddy du cac xét
nghiém co ban.

+ Xét nghi¢m.

+ C4c yéu cau theo ddi khac.

+ Yéu ciu dinh dudng.
2. Lap ké hoach chim séc

- Bao dam thong khi.

- Theo dbi tuan hoan.

- Theo d@i cac bién ching.

- Thuc hién cac y 1énh.

- Phat hién céc dau hiéu bat thuong dé xu ly kip thoi.

- Cham séc hé théng co quan nudi dudng.

- Giao duc surc khoe.
3. Thuc hién ké hoach
3.1. Bdo ddam théng khi

- Pat nguoi bénh nam ngira, dau nghiéng mot bén.

- Cho tha oxy, néu c6 kho the.
3.2. Theo ddi tuan hoan

- Ly mach, huyét ap, nhiét d6 ngay khi tiép nhan ngudi bénh, béo cao ngay bac si.

- Theo d&i mach, huyét ap 30 phat/lan, 1 gio/lan, 3 gio/lan thy theo y 1énh.
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3.3. Theo dbi, ngera bién chiing

- Viém phoi.

- Viém tai gitra.

- Viém thanh quan.

- Viém ndo tuy.

- Viém gi4c mac mit.
3.4. Thuc hign cacy 1énh ciia bdc si

Chinh xac, kip thoi

- Thubc.

- Céc xet nghiém.

- Theo d&i cac bién ching.
3.5. Chéim séc hé théng co quan, nuéi dwing

- Cho nguoi bénh nghi ngoi: Tré thuong quay khéc, bat rat vi ngia nhiéu.

- Vé sinh ring, miéng, da, mat: Stc miéng, cha ring, rira tay sach, dung khang sinh
nhé mét, tim rira sach dé tranh nhirng tredng hop nhidm tring 1 loét.

- Nuéi dudng:

+ Khdng nén kiéng cir thai quéa, dung thirc an c6 nhiéu dam, dé tiéu dé ting cuong
muc d6 dinh dudng, dic biét la vitamin A nén cho udng thém dé tranh khd mit.
3.6. Giao duc suc khoe

- Ngay tir khi nguoi bénh mai vao, phai huéng dan noi quy khoa, phong cho bénh
nhan.

- Tranh tiép xtc tré b thay dau.

- Cach ly tré bi bénh tai bénh vién.

- Tiém vaccin phong bénh thay dau.
4. Panh gia

Puoc danh gia 1a cham soc tot, néu:

- Thong thudng cac ndt thiy dau bay theo trinh ty xuat hién, khong dé lai seo trén
mat da.

- Nguoi bénh in udng kha hon, tong trang hoi phuc dan.
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BAI 8
CHAM SOC BENH NHAN QUAI BI

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc dai cuong, triéu ching lam sang va phong bénh quai bi.
2. Trinh bay dwoc cdc buéc 1dp ké hoach chdm séc bénh nhan quai by.

NOI DUNG

1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

Quai b 1a mot bénh truyén nhidm cap tinh, do virus gay ra, bénh thuong lanh tinh
VGi ton thuong chinh 14 viém tuyén nuéc bot.
1.2. Dich té

Quai bi xay ra ¢ khip noi trén thé gigi, nhiéu nhat 1a vao mua déng. Khoang 30%
tré em mang virus ma khong co triéu chiang.

- Ngudn nhidm: Tré bi bénh, 1ay nhiéu nhat 13 6 ngay trudc va 2 dén 3 tuan sau khi
sung tuyén nudc bot.

- Pudng lay: Theo dudng hd hap.

- Khéi cam thu:

+ Tré em 4 - 16 tudi hay bi bénh nhat.

+ Bénh xay ra quanh nam.

+ Sau khi nhiém, nguoi bénh c6 mién dich subt doi.
1.3. Bénh sinh

Virus xam nhap duong hé hap trén, sau d6 theo duong méau dén tuyén nudc bot, tinh
hoan, budng tring, tuy tang va trong mét sé trudng hop I1én ca mang nio.

Virus ciing ¢6 thé tir niém mac di nguoc 6ng Stensen (Stenon) dé 1én tuyén mang
tai.
2. Lam sang
2.1. Ubgnh: 18 - 21 ngay.
2.2. Khai phat: 24 - 48 gio.

Xay ra dot ngot vai cac triéu ching: sot nhe, dau co hong, chan in, mét moi, dau tai,
nhai kh6 va dau, 4n viing tuyén mang tai dau.
2.3. Toan phat
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* Hoi chang nhiém khuan: Sét 39°C, mét moi, nhire dau, chan an, kho chiu, dau
mang tai khi nhai.

* \/iém tuyén mang tai:

- 24 - 36 gio dau: Viém mot bén, sau d6 lan sang bén kia, sung nhiéu nhat sau 1
tuan. Tuyén sung to & ving trudc tai, lan xudng ham, da hoi do nhung khong nong, 4n
vao ¢ cam giac dan hoi.

- Kham hong: L4 6ng Stenon viém do.

- Vung hach trudec tai va goc ham ciing to va dau.

2.4. Héi phuc

Sau 1 tuan tuyén nho dan va bt dau.
3. Bién chirng
3.1. Viém tinh hoan

- Thudng gap ¢ thanh nién, sau tudi day thi, xuat hién vao ngay 7 - 10 sau khi viém
tuyén mang tai, da s6 & mot bén.

- Triéu chung bao hiéu: Sét cao, 6n lanh, dau bung, nhic déu sau d6 biu va tinh
hoan sung to, nong do, dau.

- Bénh khai sau 8 - 10 ngay, khoang 0,5% sé ngudi viém tinh hoan bj teo tinh hoan,
nhung chi c6 mot s6 rat it bi vo sinh.

3.2. Viém mang néo

- Thuong gap & tré em, xuat hién vao ngay 3 - 10 sau khi viém tuyén mang tai.

- S6t cao, co du cac triéu chiing caa hoi ching mang nio, nhung ciing c6 khi gidng
viém tuy cap, sot ban liét.

- Dich no tuy: Té bao ting nhe.

3.3. Bién chiing khac: it gap hon.

- Viém tuy cap.

- Viém budng trang.

- Viém co tim.

- Viém tuyén giap.

4. Chén dodn: Dwa vao C4C yéu té sau:

- Dich t& hoc: Chua méc bénh lan nao, cé tiép xdc vai bénh nhan quai bi.

- Lam sang: Hoi ching nhiém trung, viém dau tuyén mang tai.

- Xét nghiém:

+ Phan lap virus trong nuéc bot, dich no tuy, dich ¢ hong.

+ Tim khang thé bang cac phuong phap huyét thanh hoc.

+ Dinh lugng amylase mau: Tang
5. Piéu tri va dy phong
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Khong c6 thube diéu tri dic hiéu, chi diéu tri triéu ching.
* Piéu tri;
- Nghi ngoi (nhét Ia khi bénh nhan & tudi day thi).
- Pap 4m ving tuyén mang tai.
- Ha sbt, giam dau bang Paracetamol.
- Cach ly bénh nhan.
- Ché d6 an long, d& nudt.
- Khi c6 viém tinh hoan: Dung Corticoid, mac quan 16t nang tinh hoan.
* Phong bénh: Vaccin c6 kha nang bao vé cao, trong thoi gian it nhat 10 nam.
6. Cham soc
6.1. Nhan dinh
* Tinh trang hd hap:
- Bém nhip tho, kiéu tha.
- Néu c6 suy hé hap can thong khi, cho the oxy.
* Tinh trang tuan hoan:
- Mach - huyét &p: Theo d&i mach - huyét 4p 30 phat/lan, 1 gio/lan, 3 gio/lan.
* Tinh trang viém tuyén nugce bot:
- Sbt: theo d&i nhiét do.
- Pau goc ham, sau d6 tuyén mang tai to dan va dau nhuc.
- Tuyén mang tai I6n dan tir 1 - 3 ngdy, sung 1 tuan thi tir tir nho lai.
- Da viing tuyén do, khéng nong.
- Khé nuét.
* Tinh trang chung:
- Do nhiét do.
- Theo d&i nudc tiéu/24 gio.
- Theo d6i y thuc, van dong.
- Xem bénh an dé biét:
+ Chan doan.
+ Chi dinh thuéc.
+ Xeét nghiém.
+ C4c yéu cau theo ddi khéc.
+ Y&u cau dinh dudng.
6.2. Lap va thuc hién ké hoach cham séc
* Bao dam thong khi:
- C6 suy hd hap cho thé oxy.
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- Theo ddi nhip tho.

* Theo ddi tuan hoan:

+ Mach.

+ Huyét ap.

+ L4y mach, huyét &p, nhiét do ngay khi tiép nhan bénh nhan, bao cdo ngay béc si.

+ Chuan bi dich truyén, dung cu truyén dich, thuéc nang huyét ap (khi can) dé thuc
hién chi dinh cua bac si.

+ Theo ddi mach, huyét ap 30 phat/lan, 1 gio/lan, 3 gio/lan.

* Theo ddi c4c bién chung:

C6 thé gay ton thuong ngoai tuyén nudéc bot:

- Ton thuong than Kinh:

+ Viém mang néo.

+ Viém néo.

+ Ton thuong than kinh so néo.

- Viém tinh hoan, mao tinh.

- Viém tuy cap.

- Biéu hién & cac co quan khac:

+ Quai bi trong thai nghen.

+ Viém budng trang.

+ Viém co tim.

+ Viém tuyén giép.

* Thuc hién y Iénh cua bac si chinh xac kip thoi:

- Thuéc.

- Cac xét nghiém.

- Theo ddi cac dau hiéu sinh ton.

* Cham soc hé théng co quan:

- Nam nghi.

- Lau méat néu c6 sét cao.

- Pap 4m ving tuyén mang tai dé giam dau.

- Mic quan 16t nang tinh hoan, giam ciang va dau nhuc.

- Sén soc rang miéng: Tranh boi nhiém va gilp bénh nhan in ngon miéng.

- Tam hang ngay.

- Sin s6c mit.

- Dinh dudng:

+ Cho #n thtc an d& nubt.
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+ Tranh thie an lanh, néng, chua qué lam cho bénh nhé&n kho chiu.

+ Thuc an dé tiéu va giau nang luong.

* Gido duc suc khoé:

- Ngay tur khi bénh nhan méi vao, phai huéng dan noi quy khoa, phong cho bénh
nhan (néu tinh) va than nhan bénh nhan.

- Khi chua bi bénh tranh tiép xtc vai bénh nhan.

- Cach ly bénh nhan tai bénh vién.

- Tiém phong:

+ Tiém phong bing vaccin song giam doc luc, ¢ hiéu qua 90% - 98% céc trudng
hop tiép xtc. Khong tiém chang cho phu nir ¢d thai, bénh nhan bi di tmg, dang sét hay
bénh ung thu, bénh vé mau, dang dung thudc giam mién dich, chat phéng xa tri liéu.

+ Globulin mién dich chuyén biét di véi quai bi: Tiém bap 10 - 20 ml trong 2 -3
ngay sau khi tiép xtc bénh nhan. Chi phong viém tinh hoan nhung khong ngan chin duoc
viém tuyén mang tai.

6.3. Danh gia qua trinh cham soc

Puogc danh gia 1a cham soc tdt, néu:

Sau 1 tuan, tuyén mang tai nho dan, b6t dau, cac triéu chimg dau, kho nudt giam
dan va tur tir khoi bénh.
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BAI 9
CHAM SOC BENH NHAN SO

MUC TIEU
1. Néu duoc nguyén nhan va dwong lay cua bénh.
2. Ké duoc triéu chiing 1am sang va bién ching cia bénh.
3. Trinh bay dwoc cich phong va diéu tri bénh.

NOI DUNG

I. KHAI NIEM
Bénh sai 1a mot bénh truyén nhidm cap tinh, 1y theo duong hd hap, do virut soi
gay ra. Bénh c6 dic diém 1am sang 1a sbt va phét ban c6 chu ky.

II. DICH TE
2.1. Nguyén nhan

Do virut soi gay nén, thuoc ho Paramyxoviridae.

« Virut hinh cau.

« Stc chiu dung yéu, dé bj diét bai cac thudc khir trung théng thudng, anh sang
mit troi. Nhiét do 56°C virut bi diét trong 30 phit.

« Khang thé xuat hién tir ngay thtr 2-3 sau khi moc ban va ton tai 1au dai, tao mién
dich bén viing.
2.2. Nguén bénh

« La bénh nhan sai, bénh c6 thé lay tir 2-4 ngay truge khi phat bénh cho téi ngay
thir 5-6 tur khi moc ban.
2.3. Puong lay

« Lay tryc tiép theo dudng hd hap khi bénh nhan ho, hat hoi, néi chuyén...

« Kha ning lay rat cao c6 thé trg thanh dich Ion.
2.4. Sikc th benh

« Moi lra tudi déu cd thé mac nhung ty 1é mac cao & lira tudi tir 2- 6 tudi (1ay truyén
manh & c&c nha tré, mau gi4o...). Tré dudi 6 thang it mac vi c6 mién dich cua me.

* Bénh thuong phat vao mua dong xuan.

« Mién dich bén vitng sau khi mac bénh nén rat hiém nguoi bi mac lai lan 2.

« L& bénh gay suy giam mién dich nén bénh nhan dé mac thém bénh khac.

« L& bénh nam trong chuong trinh tiém chang m& rong nén ngay nay ty & mac
bénh va tir vong giam nhiéu.
III. TRIEU CHUNG LAM SANG
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3.1 Thei ky s bénh: tir 8 -11 ngay khoéng cé triéu ching gi.
3.2 Theai ky khai phét: 3-4 ngay

* Hoi ching nhiém trung:

S4t cao 39 — 40°C, mét moi, chan an.

* Hoi chimg viém long duong ho hap:

« Hat hoi.

* S6 mii.
Dau rat hong, ho khan.

Két mac mat do.

« Hat Koplick: Hat d5m trang noi l1én ¢ niém mac ma, twong &ng Véi rang ham.
trén s6 5 -6.
3.3 Thei ky toan phat (theoi ky mec ban)

. Bit dau moc ban thi sét ting dan, c6 thé co giat.

. Khi ban moc hét thi nhiét d6 giam dan.

. Ban moc ngay tht 4 — 6.

* Pac diém cua ban;

« Moc theo trinh ty tir trén xuéng dudi.

« Ban dat san, ban nho hoi ndi go 18n mat da.

« Mau héng hoic do tia.

« Tron hoic hinh bau duc dtng riéng r& hoic két hop véi nhau thanh vang, gitta
cac ban la khoang da lanh.

« Ban bay khi moc xong va ciing theo trinh tu nhu khi moc.

« Khi bay dé lai vét tham trén da nhu vét van da hd.
3. 4 Thai ky lui bénh (thoi ky bay ban)

Tré lai stitc sau d6 an ngu duogc.

IV. BIEN CHUNG
4.1. Viém phoi

- Hoac do chinh virus sai, hodc do bdi nhiém phé cau, lién cau, tu cau vang
Haemophilus Influenzae...

- Bénh nhan van tiép tuc sét sau khi phat ban, ho, phoi c6 ran.
4.2. Viém tai gia

Xay ra trong thoi ky phat ban hay hdi phuc. Bénh nhan sét cao, tai chay ma vang,
néu can thiép tré mang nhi c6 thé bi thung.
4.3. Viém thanh qudn

C6 thé xuat hien som trong thoi ky viém long hoic mugn hon trong thoi ky hoi
phuc. Bénh nhan bi phi né thanh quan, khan tiéng, kho tho.
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4.4. Viém n&o tuy

Hiém gap nhung bién ching tram trong vi ¢6 thé dan dén tir vong.

4.5. Mgt sé bién chimng khac
- Cam tau ma.
- Hoai tir méi, miéng, ma.
- Loét giac mac do thiéu vitamin A.
- Suy dinh dudng do kiéng dn khong dung cach.

V. PIEU TRI VA PHONG BENH

5.1 Piéu tri
—  Khong cé thudc diéu tri dac hiéu.
—  Pbiéu tri triéu chang:
+ Ha sét an than,
+ Thubc giam ho, long dom: Tecpin codein.
+ Chéng di (ng, ngtra: Dimedron.
+ Khang sinh chi diing khi ¢6 boi nhiém.
+ Sat trang miii hong: nhoé méit nho mii.
+ Ché do an udng tét.

5.2 Phong bénh
+ Tiém Vacxin cho tré 9-11 thang tudi.
+ Céach ly bénh nhan.

+ V¢é sinh méi trudng song.

VI. CHAM SOC BENH NHAN BI BENH SOI
6.1. Nhan dinh
6.1.1. Tinh trang ho hdp
- Quan sat da, mong tay, chan, kiéu tho, tinh trang ting tiét.
- Néu bénh nhan suy hé hap can théng khi cho thé oxy.
6.1.2. Tinh trgng tuan hoan:
- Mach.
- Huyét ap.
- Can theo d&i mach, huyét &p 30 phut/lan, 1 gio/lan, 3 gio/lan.
6.1.3. Tinh tragng phat ban:
bac biét Ia thoi ky toan phat.
- Trudce khi phat ban ¢ dau hiéu Koplik.

- Pau tién ban moc sau tai, sau lan dan ra hai bén m4, cd, nguc, hong va phan chi

trén.
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- 24 gio sau ban lan ra sau lung, hong va chi dudi.
- Sau 2 - 3 ngay ban lan toan than.
- Ban mau hong nhat, 4n vao mat di.
- Xen k& 1a nhitng ché da lanh.
6.1.4. Tinh trgng chung:
- Do nhiét do.
- Viém long:
+ O mat.
+ O mil.
+ O duong ho hap.
- Kham hong: tim dau Koplik.
- Theo ddi y thurc, van dong.
- Xem bénh 4n dé biét:
+ Chan doan.
+ Chi dinh thudc.
+ Xeét nghiém.
+ Céc yéu cau theo ddi khac.
+ Y8u ciu dinh dudng: C6 thé cho bénh nhén an dudng miéng khong.
6.2. Ldp ké hoach chiam séc
6.2.1. Bdo dam thong khi
6.2.2. Theo ddi tuan hoan
6.2.3. Theo ddi cac bién chirng
6.2.4. Thuc hién cacy lénh
6.2.5. Cham soc hé thong co quan, nuéi dwéng
6.2.6. gido duc suc khoé
6.3. Thuc hign ké hoach chéim séc
6.3.1. Bdo dam théng khi
- bat bénh nhan nam ngira, dau nghiéng mot bén.
- Cho tho oxy.
- Theo di nhip thg, tinh trang tang tiét, su tim da, moi va dau ngon.
- Hat dom nhat.
6.3.2. Theo ddi tuan hoan:
- LAy mach, huyét &p, nhiét do ngay khi tiép bénh nhan, bao cdo ngay béc si.
- Chuan bj ngay dich truyén qua duong tinh mach, thuéc nang huyét ap, dung cu
truyen dich dé thuc hién theo y Iénh cuia bac si.
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- Theo dbi sat mach, huyét &p, nhiét d6 30 phat/1 1an, 1 gio/1 lan, 3 gio/1 lan.
6.3.3. Theo ddi, ngera bién ching:

- Viém phoi.

- Viém tai gitra.

- Viém thanh quan.

- Viém néo tuy.

- Cam tau ma.

- Viém rudt kéo dai.

- Loét gidc mac mét.

- Suy dinh dudng nang.
6.3.4. Thuc hién cacy Iénh cua bdc si chinh xdc, kip thoi:

- Thudc.

- C4c xét nghiém.

- Theo ddi dau hiéu sinh ton.
6.3.5. Cham séc hé thong co quan, nuédi dudng:

- Lau mat néu c6 sét cao.

- Co giat: Giir an toan bénh nhan, cho thuéc chéng co giat theo chi dinh.

- Giir 4m cho bénh nhan.

- Cho bénh nhan nghi ngoi: Tré thudng quay khoc, but rat.

- V¢ sinh ring, miéng, da, mat: Sc miéng cha ring, rira tay sach, dung khang sinh
nhé mét, tim rira sach s& dé tranh nhitng truong hop nhidm khuan 16 1oét ¢ da, loét ép.

- Theo ddi dau nhirc vung tai, vung xuong chiim, ¢6 chay nudc mu héi khdng? Cham
s6C tai néu cd viém tai giita.

- Theo ddi phan va dau hiéu mat nuéc néu tiéu chay kéo dai.

- Tay ué phan, nudc tiéu.

- Nuo6i dudng:

+ Khong nén kiéng cir thai qua, ding thire an c¢6 nhiéu dam, dé tiéu dé taing mirc do
dinh dudng, dac biét 1a vitamin A; nén cho udng vitamin A dé tranh cho tré bi md mat.

+ Khéng cho an duoc phai nudi bang dich truyén hoic cho in qua thong da day dé
bénh nhan c6 di chat dinh dudng.
6.3.6. Giao duc suc khoe:

- Ngay tur khi bénh nhan méi vao, phai huéng dan noi quy khoa, phong cho bénh
nhan.

- Tranh tiép xtc voi tré 1én soi.

- Cach ly tré bénh tai bénh vién.
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- Tiém phong soi: khi tré 9 thang tudi. Vacxin séi 12 virus séi séng giam doc lyc.
Can chua ¥ ddi véi tré c6 bénh cap tinh hoac tré bi suy giam mién dich. Hién nay, vacxin
sai ¢6 thé phdi hop vai cac loai vacxin khac nhu sdt bai liét, ho ga, ubn van, bach hau;
Hiéu luc céc loai thudc nay khéng bi giam di.
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BAI 10
NHIEM HIV/AIDS VA CHAM SOC NGUOl BENH AIDS

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc dinh nghia AIDS, déic diém vé khd néng gdy bénh va su ton tai
cua HIV.
2. Néu dwoc dwong lay va cach phong chong HIV/AIDS.
3. Trinh bay dwoc ddc diém lam sang va cach cham séc bénh nhan AIDS.

NOI DUNG

Theo khuyén céo cua To chirc Y té thé giéi nam 1995, HIV/AIDS duoc coi la mot
trong 4 nguy co tiéu diét loai ngudi hién nay. HIV/AIDS 1a mot dai dich, 1a méi nguy
hiém khéng phai chi & mot qudc gia, mot khu vuc ma trén toan cau. Dé lam giam kha
ning lay truyén cia bénh khong phai chi c6 nganh y té ma doi hoi sy tham gia cua ca
cong dong va cua tat ca cac to chic xa hoi.

I. LICH SU PHAT HIEN BENH

- Nam 1981: ¢ Chau Phi phét hién 6 bénh nhan nam dong tinh luyén & mac bénh
viém phdi do Pneumonia. Pay 13 mot bénh ma chi gap ¢ nhitng ngudi ¢6 hé thong mién
dich suy giam. Nguoi ta da phan lap duoc loai virus gay bénh va dat tén la LVA (Virus
gay bénh & nguoi ddng tinh luyén &i).

- Nam 1983: Tai My phat hién 3 bénh nhén ciing mac ching bénh viém phéi nhu
trén. Luc nay ngudi ta phan lap duogc loai virus gay bénh nay chi gay bénh cho nguoi ma
khéng gay bénh cho suc vat, ddng thoi thay cau tric gidng véi LVA nén goi 1a HIV, va
LVA doi thanh HIV.

- Nam 1985, qua nghién ciu thay HIV: va HIV, déu co cau trdc va kha niang giy
bénh nhu nhau nén goi Ia HIV: Human Immuno Deficiency Virus (Virus gay suy giam
mién dich & nguoi). Virus nay gay ra hoi chiing suy giam mién dich & ngudi, hoi chirng
nay goi tat 1a AIDS: Acquired Immuno Deficiency Syndrom (Hi ching suy giam mién
dich mac phai).

C6 3 gia thuyét dugc dua ra vé sy xuat hién HIV, d6 la:

- Puoc tao ra trong phong thi nghiém.

- Do sy bién d6i bat thuong cua céc virus.

- La loai virus c6 trong khi & Chau Phi. Do mot bo toc sinh song & dé6 co phong tuc
ldy méau khi truyén cho ngudi nén bi nhiém HIV. Do nhu cau giao Iuu, du lich nén lam
lay lan HIV/AIDS nhu ngay nay.

I1. PINH NGHIA AIDS
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L& hoi chting suy giam mién dich mac phai ¢ ngudi do HIV giy nén, 1am cho co thé

mét strc dé khang va sé tir vong do bénh AIDS hoic do mac cac bénh nhiém tring co hoi.

I1I. TINH HINH NHIEM HIV/AIDS HIEN NAY O VIET NAM

- Thoi gian phat hién trudng hop dau tién tai Viét Nam 1 vao thang 12 nim 1990

tai Thanh phé H6 Chi Minh.

T6i nay ca 64/64 tinh, thanh déu c6 ngudi nhiém HIV, chuyén sang AIDS va chét

do AIDS.

- Theo s6 liéu thng ké vao thoi diém 30/1/2007:

+ S6 nguoi nhidm HIV dugc phét hién 1a 118.524 nguoi.

+ S6 ngudi chuyén sang AIDS 12 20.673 ngudi.

+ S6 nguoi chét do AIDS 13 12.309 nguoi.

- Noi ¢6 ngudi nhiém HIV/AIDS cao (theo trinh tu tir cao dén thap):

+ Tinh theo s6 méc tuyét d6i: H5 Chi Minh - Quang Ninh- Ha Noi- Hai Phong.

+ Tinh theo ty 16/100.000 dan: Quang Ninh, Hai Phong, H6 Chi Minh.

So vé6i s6 ngudi duoc phat hién nhidm HIV/AIDS thi s6 chua duoc phat hién chiém

ty 1& cao gap nhiéu lan.

IV. PAC PIEM VE KHA NANG GAY BENH VA SU TON TAI CUA HIV

- HIV khi vao co thé ngudi s& tin cong té bao lympho T (T4) 1am cho hé théng mién

dich cua co thé giam nhanh chong.

- Kha nang gay bénh cua HIV phu thudc vao:

+ Ngudng HIV.

+ Ton thuong da va niém mac kém theo

- Sy ton tai cta HIV:

+ Trong co thé ngudi, HIV ton tai o

. Tinh dich, dich tiét am dao.

. Méu va san pham cua mau.

. Nuéc bot, nuéc mat, nudc ndo tuy, nudc tiéu.

. Stra me.

+ Ngoai co thé ngudi, HIV dé chét, dé bi bat hoat nhanh bai cac tac nhan ly hoé

nhung tia cuc tim khong diét duoc:
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. Nudc Javen: Chét trong vong 1 phut.

. Con 70°: Chét trong vong 1 phit.

. Formaldehyt 0,1%: Chét trong vong 30-60 phdit.
. Nudc 56°C: Chét trong vong 30 phit.

. Nudc 100°C: Chét trong vong 1 phit.



. Giot méau khé ngoai anh ning: Chét trong vong 5-7 ngay.

V.DUONG LAY: C6 3 dudng lay

* Ldy qua dwong tinh duc:

Nguy co cao & c&c nhém tinh duc déng gidi nam, ngudi ¢d bénh truyén virus qua
duong sinh duc khac (STD). Kha ning truyén tir nit sang nam ciing khac. Tinh chung trén
thé gioi thi: Tinh duc khéc giéi 71%, tinh duc ddng gigi 15%.

Nguy co cao ddi véi cac dbi tuong:

+ Quan hé tinh dyc v&i nguoi nhiém HIV/AIDS.

+ Quan hé tinh duc véi gai mai dam.

+ Quan hé tinh duc dong tinh luyén &i.

+ Quan hé tinh duc khéng lanh manh, an toan: Quan hé tinh duc tru¢c hén nhan,
quan hé tinh duc véi nhiéu ngudi, khéng ding bao cao su khi quan hé tinh duyc.

+ Méc céc bénh hoa liéu.

* Ldy qua dwong mau:

- Truyén mau khong kiém soat HIV va cac ché pham ciia mau tinh chung trén thé
gi6i chiém 5-10%.

- L&y qua tiém chich ma tuy trong cong dong ngudi nghién ma tuy rat cao va né lién
quan véi s6 1an tiém chich trong 1 thang, sir dung dung cu tiém chich cho nhiéu ngudi,
ding lai va ding chung kim tiém va tién sir chich truée do.

- Nguy co cao ddi véi cac dbi tuong:

+ Do tiém chich ma tuy: Pay 1a dbi twong c6 nguy co nhiém HIV/AIDS cao nhat
hién nay.

+ Do dung chung bom kim tiém véi ngudi nhiém HIV/AIDS.

+ Do truyén mau va str dung cac san pham caa mau c6 chia HIV.

+ Do st dung dung cu y té khdng v khuan: Trong lam céc k§ thuat cham soc nguoi
bénh, 1am tham my...

+ Do dung chung cac d6 dung nhu dao cao rau, ban chai danh rang, di dép...(nhiing
vat dung c6 thé gay chay mau va dinh mau) véi ngudi nhidm HIV.

* Lay ter me sang con:

Nguoi me nhiém HIV/AIDS cé khoang 20-25% lam lay truyén sang cho con. Kha
nang lay truyén sang con co thé xay ra o:

+ Trong thoi ky bao thai.

+ Trong qua trinh sinh dé.

+ Qua sira me.
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* Khdng ¢ bang ching vé khd ndang lay truyén cia HIV/AIDS qua niedC Mdt, niedc
bot, tiép xiic binh thuong, cén tring dot. Do 6, HIV/AIDS khong lay khi: An udng
chung, bit tay, goi dién thoai, m hdn x4 giao, tam chung bé boi, mudi dot.

VI. CACH PHONG CHONG

* Phong chéng lay qua duong tinh dyc:

- Gi4o duc tinh duc lanh manh, thuy chung mot vg mét chong.

- Dung bao cao su khi gquan hé tinh duc.

- Khéng quan hé tinh duc bua béi, véi gai mai dam.

- Khéng quan hé tinh duc ddng tinh luyén &i.

- Khéng quan hé tinh duc trugc hén nhan.

* Phong chéng lay qua dudng mau:

- Chi truyén mau, phau thuat khi that can thiét.

- Kiém tra HIV & cac mau mau, san pham mau.

- Khong tiém chich ma tuy.

- Khong dung chung bom kim tiém.

- Nén dung bom kim tiém mot lan.

- Bam bao vo khuan dung cu y té.

- Khéng nén ding chung cac dd dung c& nhan gay chay mau va dinh mau véi ngudi
nhiém HIV.

* Phong chdng lay tir me sang con:

Phu nir nhidm HIV khong nén két hon, khéng nén cé thai, sinh con va cho con bu.

* Phong chdng l1ay nhiém HIV trong nhan vién y té:

- Rura tay bang xa phong trudc va sau khi tiép xtc voi bénh nhan, néu da bj ton
thuong hodc viém da xuat tiét thi khdng truc tiép san soc bénh nhan.

- Peo ging tay khi tiép xdc vai bénh pham mau hoic dich cua co thé.

- Kim tiém, dao mé nhé va nhirng thiét bi sac nhon khac phai duoc cam can than dé
tranh lam bi thuong.

- Mic quan 4o, tap dé bao vé khi lam cac phau thuat, thu thuat va phai thay d6i sau
mbi lan ding.

- Dung kinh bao vé mat, khau trang.

- Tranh hoi stc miéng ma thay bang cac phuong tién hoi sirc khac.

- Chi y khi tiép xdc véi tir thi ngudi nhiém HIV/AIDS.

VIl. LAM SANG
7.1. Giai dogn nhiém
HIV 1a mot trong ndm Retrovirus giy bénh ¢ nguoi. Virus HIV thugc nhom

Leutivirus gom nhiing virus gay bénh kinh dién tir tir voi giai doan tiém tang khong triéu
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ching kéo dai. AIDS 1a giai doan cudi cing cua mot qua trinh x6i mon hé thong mién
dich kéo dai do HIV gay ra. Pai da sé nhitng ngudi nhiém HIV hién nay chwa c6 AIDS.
Ty I¢ phét trién véi AIDS & nhitng ngudi nhiém HIV dao dong tir 4-10% 1a 1 nam. Mot
sb dong sé& c6 céc trieu ching 1am sang trong vong 10 dén 15 nidm sau khi ¢6 phan tng
huyét thanh duong tinh.

- Nhiém HIV ban dau thuong khong c6 triéu chang.

- C6 thé co: sbt, dau bung, phat ban, budn ngu, ho, dau co, vd md héi, réi loan tiéu
hoa, d& nham véi cam cam.

- Xet nghiém:

+ Khang nguyén P24 trong mau (giai doan sém)

+ Khang thé HIV (+): sau vai tuan.
7.2. Giai dogn nhiém tring khéng triéu chizng: 2 dén 8 nim hoic lau hon.
7.3. Giai doan c6 biéu hign 1am sang
7.3.1. Giai dogn 1am sang 1: Bénh hach dai dang toan than:

Hach biéu hién ngoai 2 bén ben con c6 & 2 vi tri khac nita, duong kinh hach trén
1cm.

DAu hiéu kém theo 14 sdt, sut can, ra md hoi dém, bénh nhan van hoat dong binh
thuong.
7.3.2. Giai doagn 1am sang 2: Thoi ky dau (nhe)

- Sat can dudi 10% trong luong co thé.

- C4c biéu hién nhe ngoai da va niém mac (viém da tuyén b4, ngtra, ndm viing, chéc
mép, loét miéng tai dién).

- Zona trong vong nam cudi.

- Nhiém tring duong hé hap trén tai dién (nhu viém xoang).
7.3.3. Giai dogn 1am sang 3: Thoi ky trung gian (vira phai)

- SUt can trén 10% trong luong co thé.

- ia chay kéo dai khdng rd nguyén nhan trén 1 thang.

- Nhiém Candida & miéng (tua).

- Bach san dang 16ng & miéng.

- Lao phdi trong nam cudi.

- Cac nhiém khuan ning (nhu viém phoi, viém co ma. Thuong & giai doan nay bénh
nhan nam 50% thai gian trong ngay o nhitng thang cudi).
7.3.4. Giai dogn 1am sang 4: Thoi ky muon (nang, thuc chat 1a ngang véi AIDS).

- Hoi chiing gay mon HIV: St can trén 10% trong lugng co thé cong voi hoic ia
chay khong 16 nguyén can kéo dai trén 1 thang hodc mét moi kéo dai va sét kéo dai khdng

r0 can nguyén.
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- Viém phoi do Pneumocystic carinii.

- Bénh do Toxoplasma ¢ néo.

- Bénh do Cytomegalovirus ¢ ngoai gan, lach hoac cac hach lympho.

- Nhiém herpes simplex virus & da, niém mac trén 1 thang hozc ¢ noi tang.

- Bénh ly ndo trang da 6 tién trién.

- Nhiém Candida thuc quan, khi quan, phé quan hoac phdi.

- Nhiém Mycobacteria khong dién hinh toan than.

- Nhiém triing huyét do salmonella khéng phai thuong han.

- Lao ngoai phi.

- Céc u lympho.

- Sarcoma Kaposi.

- Bénh Iy ndo do HIV: Réi loan chirc ning nhan biét hoic rdi loan chtc ning van
dong (1am anh huong téi hoat dong hang ngay, tién trién hang tuan toi hang thang ma
khéng c6 mot bénh tat hoic trang thai nao ngoai HIV dang dién ra c6 thé giai thich duoc).
VIII. CAC XET NGHIEM
8.1. Tim khang thé véi HIV bang cac xét nghiém

- ELISA (tham do mién dich men).

- Ngung két Latex.

- Khang thé mién dich huynh quang gién tiép.

- Tham do mién dich hat nhan.

8.2. Cac xét nghiém huyét thanh hec tim khang nguyén P24
8.3. Nudi cay HIV
8.4. Phdan sng chudi polymerase khuyéch dai gen (PCR).

Hién chua str dung rong rdi trén lIam sang.

Ngoai cac xét nghiém trén tuy tinh trang 1d&m sang cua tirng bénh nhan ma c6 thém
cac xét nghiém bd sung khang dinh céc bénh chi diém hoic nhiém tring co hoi; vi du tim
P. Carinii trong dom, Cryptococus neoformance trong dich néo tuy...

8.5. Xét nghiém vé mién dich

Pém té bao CD4: binh thuong 1a 450-1280TB/mm3

CDs: Binh thuong la 258-800TB/mm?3

Ty 1€ CD4/CDs: Binh thuong la 1,4-2,2.

IX. PIEU TRI

9.1. Piéu tri truc tiép trén HIV
Zidomin: 200mg x 6 lan/ngay.
Hoac Didanoime 0,5mg/kg/ngay.

9.2. Piéu tri phuc héi mién dich
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- Dung céc cytokine.

- DUNg chat kich thich sinh treang bach cau hat va dai thuc bao (GM-CSF).
9.3. Diéu tri nhiém triing co hoi

- Viém phdi do P. Carinii: Bactrim hozc Pentamidin.

- Nam Candida & miéng: Nystatin.

- Nam Cryptococcus: Amphotericin B + Flucytocin.

- Cytomegalovirus: Dung Ganciclovir hoac Foxanet...

9.4. Piéu tri sém bang thuéc drc ché HIV phét trién

O nguoi ¢ huyét thanh chan doan HIVduong tinh, tuy khong co triéu chung ma
CD4 < 200/mm?3, duing Zidrudin 600mg/ngay.

X. CHAM SOC NGUOI BENH NHIEM HIV/AIDS

Chu yéu 1a cong tac tu van ddi voi ngudi nhidm HIV/AIDS, can bo y té phai biét
minh & vi tri sin s6c nén phai ton trong pham cach c nhan va c6 thai d6 dang muc
gitra nhan vién y té va nguoi bénh.

Y té phai hiéu 1a c6 nhiéu ngudi tham gia san soc va hd trg bénh nhan (nhu gia dinh,
ban bé, t chuc ton gi4o, cau lac bd...) dé gilp bénh nhan duy tri cudc séng cua ho trong
cong dong.

10.1. Nhgn dinh

* Hoi bénh:

- Khai théc tién sir tiép xtc voi nguoi nhidm HIV va kha ning 14y truyén bénh.

- Khai thac cac ddu hiéu 1am sang: sét, mét moi, gay sat can, ia chay, cac nhidm
trung co hoi kém theo nhu: viém da, viém phéi.. .

* Quan sat:

- Danh gia chung toan than, tinh trang tri giac, hd hap, tuan hoan: can niang, dém
mach, do huyét ap, lay nhiét do...

- Quan sat tinh trang nhidm tring ngoai da, Zona than kinh, cac nhiém tring co hoi,
cac bénh ly kem theo, so hach toan than.

- Xem cac két qua xét nghiém: xét nghiém chan doan bénh, xét nghiém mau, két
qua chup Xquang...

10.2. Thuc hign ké hoach cham séc bénh nhan

Triéu chiing ctia bénh nhan nhiém HIV/AIDS rat da dang, chu yéu 1a cac nhiém
trung co hoi vi vay cham séc bénh nhan phai dua vao tinh trang thuc té caa bénh nhan,
nhan vién y té tranh ky thi phan biét ddi xa véi bénh nhan nhiém HIV/AIDS.

10.2.1. Cham soc cac triéu ching bénh

* [a chay:

- Néu c6 bénh ngoai da quanh hau mén: Sau mdi lan di ngoai rira hau mdn bang
nugc am, xa phong, boi thude.
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- Khuyén khich an 16ng, bdi phu nuéc va dién giai.

- Ctr 2 gid cho an lugng thuc an it chat thd.

- Sir dung thudc chdng ia chay theo don.

* Buon non va non:

- Néu nén thi khong dugc an trong 2 gid dau, sau d6 an 16ng.

- V¢ sinh riang miéng, tranh nhiém tring.

- Sir dung thudc chdng nén theo don trude bita dn 30 phut.

- Néu non kéo dai gay réi loan toan - kiém thi bu dich bang Oresol.

* Sot:

- Kep nhiét do 4 gio 1 1an.

- Dung thudc ha sét theo don.

- Khuyén khich udng céac chat dich néu hap thu duoc.

- T4m cho bénh nhan bang nuéc 4m, chudm lanh bang tai nude da.

* Kho tho:

- Panh gia tinh trang hd hap ¢ 2 gior 1 1an: ho, tim tai, nhip tho.

- Gilp cai thién ho hap: nam dau cao, thd 6xy néu can.

* R6i loan y thuc:

- Panh gia tinh trang tinh than co ban.

- Tranh 1am cho bénh nhan phat y vi c6 thé 1am cho ho lo ling.

- Sir dung céc bién phap dé phuc hdi tri nhé nhu: sir dung cac vat dung gia dinh,
lich...

* MéEt moi:

- Khuyén khich nghi ngoi déu dan xen k& vai hoat dong.

- Giup bénh nhan vé sinh, van dong, an udng va tro gidp tinh than.

* CAc ton thuong ngoai da:

- Thay doi tu thé 2 gio/lan.

- Tham kho, dé ho thuong ton.

- Vé sinh ring miéng 3 1an 1 ngay.
10.2.2. Cham soc co ban

- Ché d6 nghi ngoi.

- Ché d¢ dinh dudng: ting cudng dinh dudng, nén chia nhiéu bira nho, an thirc dn
dé tiéu dic biét voi nhitng bénh nhan cé tiéu chay kéo dai.

- Ché 6 vé sinh: Vé sinh than thé, ring miéng tranh nhiém tring co hoi, cac chat
thai cua bénh nhan nhu phan, nuéc tiéu, dom. .. phai duoc hudng dan thai dung vi tri quy
dinh tranh lay nhiém bénh.
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10.2.3. Thuc hiény Iénh

- Thuéc: chéng nhiém khuan, ting cudng mién dich, @c ché vi rit..

- Xét nghiém.
10.2.4. Theo ddi tién trien bénh

- Tinh trang nhiém triing, ia chay, can ning.

- Tinh trang toan than: tri gic, tuan hoan, hé hap, tiéu hoa. ..

- Cac bénh ly kém theo.
10.2.5. Giao duc sic khoé

- Huéng dan bénh nhan va gia dinh cach cham séc bénh nhan vé ché d6 dinh dudng,
vé sinh.

- Huéng dan céch phong lay nhidm cho gia dinh va cong dong.
10.3. Dadnh gia

Danh gia 1a cham séc tét khi:

- Bénh nhan giam dan céc triéu ching bénh.

- Thé trang tot 1én.

- Han ché mic céc bénh nhim trung co hoi.

- Bénh nhan va gia dinh biét cach cham séc bénh nhan, biét cach phong lay nhidm
bénh.
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BAI 11
CHAM SOC BENH NHAN DAI

MUC TIEU

1. Trinh bay duwoc bénh hoc, dich té hoc, phurong phdp diéu tri, phong bénh dai.
2. Trinh bay dwot ké hoach chim séc bénh nhan dai khi lén con.

NOI DUNG

1. PAI CUONG
1.1. Khai niém

Bénh dai & bénh truyén nhiém cip tinh do Rhabdovirus tir d6ng vat c6 mau néng
truyén sang ngudi, gay ton thuong than kinh va chic chin gay tir vong khi phat bénh.
1.2. Mam bénh

- Virus dai rat nho, c6 mot chudi ARN, hinh tru, mot dau phang, dau dang nén, virus
c6 thé ky sinh & nhiéu loai ky chu, gap ¢ tat ca cac dong vat hitu nhii, c¢6 tinh hudng than
kinh, ngudi ta gap nd trong mod than kinh va nuéc bot cua cac dong vat bi dai.

- Virus phan lap tir cac dong vat mac bénh dai dwoc goi 1a virus duong phd", ¢é thoi
gian u bénh dai va doc luc cao. Virus dai ciy truyén nhiéu lan qua ndo dong vét phong
thi nghiém (tho) dugc goi 1a virus ¢b dinh, c6 thai gian t bénh ngin, gay bai liét cho dong
vat nén mat kha ning gay bénh cho ngudi. Loai virus nay duoc dung dé san xuit vaccin
dai.

- Virus dai bj bat hoat bai anh sang mat troi, tia cuc tim, tia X, su khd réo, nhiét do
56°C trong 1 gid, hau hét cac dung méi hitu co, chét tay rira, chat oxy hoa va xa phong
dac 20%.

1.3. Dich t&

- Ngudn bénh thién nhién:

C4c thl hoang nhu chon, gau trac (Raccoous), doi truyén virus khi chiing can nguoi.
Doi c6 thé truyén virus trong khi n6 van khoé manh, nhiing tha khac truyén khi da bi
viém ndo. Ngoai chd meéo, bénh dai con c6 thé lay truyén tir nhitg dong vat nudi nhu la:
ngua, bo, ctru, heo. Loai tho va gam nham lai khéng truyén bénh dai.

- Puong truyén nhiém:

+ Qua Vét can, vét cao xudc & da, niém mac.

+ Trong nhitng truong hop hiém, virus dai c6 thé lay qua dudng ho hap khi nguoi
ta vao hang dong c6 doi tra an.

- Bénh dai trén thé gi6i:

Bénh dai van con gap trén thé gidi.
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Tai cac nudc chau Phi, chau &, 90% sé trudng hop dai 1a do chd, méo can.
1.4. Bénh sinh

- Virus dai tang sinh tai vét can, roi theo day than kinh cam giac tién dan vé tuy séng
va hé than kinh trung wong. N6 lai ting sinh & hé than kinh rdi theo cac day than kinh dén
tuyén nudc bot va cac co quan khac. Tir tuyén nudc bot xam nhap vao vét can. Khang cé
giai doan virus vao mau.

- Hé than kinh trung wong, virus gdy viém ndo va lam mat myelin, chét té bao than
kinh, nhitng té bao than kinh c6 virus chira mot thé vii aicd goi 1a thé Negri, thé nay c6
nhiéu & sing Ammon, vo ndo, cudng ndo, té bao Purkinje cua tiéu ndo va la yéu té quan
trong trong chan doan xac dinh bénh dai.

IL. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Bénh dai ¢ dong vat

Virus ¢ & dong vat nhiéu ngay trude khi xuat hién triéu ching 1am sang.

Ché bi bénh dai, c6 thai gian u bénh 3 -12 tuan, c6 khi dén 14 thang. Trong thé hung
dir, ch6 thay ddi tinh nét, ba dau cin do, sua nhu rd, mém chay nuéc dai, chét trong con
dién cuong.

Trong thé bai liét, cac co ham dudi, chan sau, chan trudce bi liét, ché khong sua, chét
trong yén lang.

Ché thudng chét sau 3 dén 7 ngay tir khi phét bénh.

2.2. Bénh dai ¢ nguoi

2.2.1. Ubénh: 20 dén 60 ngay, c6 thé chi 4 ngay, cd khi dén nhiéu nam. Vét cin cang gan
viing mit thi thoi ky @ bénh cang ngan.

2.2.2. Khi phat

Triéu chung phuc tap, khong ro rét:

- Vét can: C6 cam giac ngira, nhu kién bo, dau.

- Tinh tinh thay d6i: Budn ba hoic dé bi kich dong.

- it gap: Ho, én lanh, ndn mira, tiéu chay, tiéu kho.

2.2.3. Toan phét: c6 hai thé.
2.2.3.1. Thé hung d:

- Kich thich hanh tuy: Nhip thd hon hén, don dap; s nudéc, so gid (co thit hong, thuc
quan khi udng nuéc), khéng nuét thire an dugc.

- Kich thich toan b than kinh: 4o giac, dé bi kich dong, xuat tinh lién tuc, ting tiét
nudc bot (nhé lién tuc), gian di vai xung quanh, tir vong do suy tim hay liét dan.

- Bénh nhan hoan toan tinh tdo cho dén khi chét.
2.2.3.2. Thé bai liét:

- Thudng gap ¢ ngudi chich ngira vaccin sau khi bi thi dai can.
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- Di cam ngay Vét cén, dau chi bi cin, dau cot sng.
- Liét tién trién, lan toa 1én cac chi va co khac, mat phan xa gan - co.

- Bénh nhan bi tiéu tién, liét co ludi gay sic, liét co hd hap. T vong sau 20 - 30 ngay.

III. CHAN DPOAN

3.1. Dich té hec: Bj chd dai can ma khdng tiém phong dai.
3.2. Lam sang: So nudc, so gio, liét.

3.3. Xét nghigm: C6 thé Negri & néo.

IV. PIEU TRI - DU PHONG
4.1. Théi ky i bénh

- Rura sach vét thuong bang xa phong, dét vét thuong khi c6 nguy co dai.

- Theo d&i con chd it nhat Ia 15 ngay, néu cho chét hodc mat tich phai tiém vaccin
Fuezalida.

+ 6 miii dau cach nhau 1 ngay.

+ 3 mili sau cach nhau khoang 1 - 2 thang.

- Nghi ngoi, bo rugu, nga som.
4.2. /61 bénh nhdn Ién con: Cho an than
4.3. Bién phap chung

Quan ly va chich ngura cho cho:

- C4m tha cho rong ngoai dudng.

- Chich ngtra cho chd trén 3 thang tudi.

- Gia stc bi ch6 dai cin phai giét chét.

- Vi gia stic cin nguoi.

+ Nhot, theo d&i 10 ngay. Néu thay triéu chung dai, cat dau gia stiic d6 gui 1én vién
Pasteur xét nghi¢m.

+ Néu gia stic da bi dap chét: Cat dau gui 1én vién Pasteur xét nghiém.

V. CHAM SOC BENH NHAN BI DAI LEN CON
5.1. Nhdn dinh
5.1.1. Tinh trang ho hdp
- Quan sat da, mong tay, chan.
- Bém nhip tho, kiéu tho.
- Péanh gi tinh trang ting tiét.
- Néu bénh nhan suy hd hap can tim moi bién phap théng khi, cho the oxy (néu
duoc).
5.1.2. Tinh trgng tuan hoan:
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- Mach.

- Huyét ap.

Theo ddi mach, huyét &p 30 phat/lan, 1 gio/lan, 3 gio/lan. Bénh nhan thuong ha
huyét ap khi dimng 18n con, loan nhip tim de doa tir vong.
5.1.3. Tinh trang s¢ nuoc:

- Do tinh trang co thit co ho hap cd thé két hop véi con co that thanh quan xay ra
trong mot con hot hoang tang kich thich.

- CO thé thanh con co giat toan than kém theo nging tim, ngung tho.

- Ngoai ra con so gid, so anh sang.
5.1.4. Tinh trgng chung:

. Thé hung di:

- Luc 1én con dai, bénh nhan viing vay can xé, 1t 1én nhu chd sua, thé don dap, dut
hoi.

- Do nhiét do: Sot cao trén 40°C.

- Tang tiét nuéc bot.

- Kho nubt.

- Khac nhé lung tung.

- Sui bot mép.

- C6 thé tir vong ldc 1én con, gitta 2 con bénh nhan tinh tao.

. O thé liét

- Di cam noi vét can.

- Pau chi bi cin, liét tién trién lan 1én trén sau d6 bi tiéu, liét co ving cd, mat, ludi,
liét cac co ho hap.

- Xem bénh nhan dé biét:

+ Chan doan.

+ Chi dinh thuéc.

+ Xeét nghiém.

+ C4c yéu cau theo ddi khéc.

+ Y&u cau dinh dudng.
5.2. Ldp ké hoach chim séc

- Bao dam thong khi.

- Theo d&i dau hiéu sinh ton.

- Theo ddi tién trién cua bénh.

- Thuc hién y Iénh cua bac si.

- Cham séc hé thong co quan, nudi dudng.

- Giao duc surc khoé.
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5.3. Thuc hién ké hoach chim séc
5.3.1. Bao dam thdng khi

- Cho bénh nhan thé oxy:

Vi bénh nhan 1én con dai viing vay, cin xé khdng nim yén lai c6 con co that hoic
do tinh trang co giat toan than ciing nhu do liét co hd hap, liét hanh tuy & thé dai bai liét
cho nén bénh nhan ngat tho, thiéu oxy.

5.3.2. Theo ddi ddu hiéu sinh ton
- Ly mach, huyét ap, nhiét do ngay khi tiép bénh nhan, bao cdo ngay bac si.
- Theo d&i dau hiéu trén dé phat hién ngung tim, nging tho dot ngot.

5.3.3. Theo ddi tién trien bénh

- Bénh nhan 1én con dai & thé hung dir s& chét sau 2 - 4 ngay. Con & thé bai liét c6
thé kéo dai dén 20 ngay. Do d6 can theo ddi st sb lan 1én con, tinh chit con.

- Theo dbi chat bai tiét.

5.3.4. Thuc hiény Iénh cua bdc st
- Thudc: An than, dé khéng ché bénh nhan thé hung di.
- Xét nghiém: Phan lap virus dai o tuan I8 dau.

5.3.5. Cham séc hé théng co quan:

- Céch ly tuyét doi.

- Cho nam phong yén tinh, phong tdi, tranh gi6 IUa, tranh nghe tiéng nudc chay,
tiéng dong qua muec.

- Huéng dan bénh nhan nhd nude bot vao 6ng nhé ca nhan cé chira dung dich sat
trang.

- Cham séc vét can hang ngay nhu moi vét thuong.

- Nhan vién y té can mang ging tay va khau trang khi tiép xic véi bénh nhan. Néu
c6 vét xudc ngoai da khong duoc chim soc.

5.3.6. Giao duc suc khoe:

- Khi bénh nhan vao vién phai tiép xdc hét stc té nhi va giai thich cho than nhan cua
bénh nhan biét day 1a bénh khong chita duoc.

- Huéng dan phong bénh khi bi dong vat nghi bi dai can.

+ Xt tri vét can: Rira nude xa phong 20% va xit nudc nhiéu lan, dé ho vét can.

+ Can di chich ngira vaccin dai.
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BAI 12

BENH CUM VA CHAM SOC
NGUOI BENH CUM

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc bénh hoc, dich té hoc, phirong phdp diéu tri, phong bénh cum.
2. Ldp dwoc ké hoach cham s6¢ bénh nhan cam.

NOI DUNG

I. PINH NGHIA

Cam 1a bénh truyén nhidm cép tinh & dudng hd hap do virus Influenzae, dé phat
thanh dich 16n. Bénh thuong lanh tinh, ty gigi han nhung van cé thé bi bién chiing nang.
Nén phan biét bénh cdm vai mot tinh trang cam lanh thong thuong (Common cold) do
nhiém lanh (tam, di mua..) va nhiém mét sé virus khéc.
II. MAM BENH

Virus gay bénh cim thudc ho Orthomyxovirus hinh cau, c6 3 nhém A, B va C, giéng
nhau vé tinh chat sinh hoc (gay nhiém & phéi ga, ngung két hdng cau invitro, cé ai tinh
Véi té bao thuong bi hd hap cua dong vat hitu nhii...) nhung khac nhau vé tinh chat khang
nguyén, khong c6 hién twong mién dich chéo.
II1. DICH TE
3.1. Nguén nhiém

Ngudi bénh va ngudi 1anh mang virus 12 nguén nhidm duy nhat. Virus c6 mit trong
cac hat chat tiét duong ho hap khi ngudi bénh hit hoi, ho... Virus c6 mat rat sém, dat s6
cao nhat sau 48 gio, sau d6 giam nhanh.
3.2. Pwong truyén nhiém

Puong hd hap, virus bam Ién té bao thuong bi phé quan.
3.3. Dich cum

- Xay ra nhiéu vao mua déng — xuan hoic giao mua ¢ vung nhiét déi.

- Vius A gay cac vu dich nho, dich Iuu hanh dia phuong hay dai dich toan thé giai,
trong khi d6 cac virus B va C chi gay bénh Ié té hoac thanh cac dich nh¢ trong truong
hoc, trai linh. ..

- Thuong dich ciim kéo dai 15 ngay dén 1 thang.

IV. BENH SINH
- Virus bam trén té bao thugng bi hd hap dé ting truong va gay hoai tir té bao. Mic
d6 nang, nhe caa bénh tly thudc vao sé lugng virus nhiém.
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- Mién dich véi virus xuat hién nhanh nhung khong bén viing, chi mién dich duoc
1 -2 nam.
V. TRIEU CHUNG LAM SANG
5.1. Thai ky i benh
24 - 48 gio, co truong hop 3 ngay.
5.2. Theoi ky kheai phét
- S6t cao dot ngot 39 - 40°C kém 6n lanh hoic lanh run.
- Mét moi, cam giac Kiét stec.
- Nhirc dau, dau minh.
- Ho khan.
5.3. Thoi ky toan phat
5.3.1. Hgi chizng nhiém khudn
- Sbt 39 — 40°C lién tyc.
- Mat do bung.
- Biéng an, ludi trang.
- Tiéu it.
_ Mét la.
- Chay mau cam: Néu cd thi 1a dau chitng quan trong.
5.3.2. Hgi chitng dau:
- Nhirc dau dir doi va lién tuc gia tang khi st cao hoic ho gang stc, thuong dau &
viing tran, viing trén héc mit.
- Pau co toan than, nhat 1a & nguc, thit lung, chi dudi.
- Bénh nhan cam thay néng, dau ving trén xuong uc (do ton thuong thugng bi khi
quan).
5.3.3. Hgi chiing ho hdp: xudt hién sém tir nhitng ngay dau.
- Hat hoi, s6 miii, d6 mat, chay nuéc mat, sg anh sang, cam giac khd va rat hong.
- Ho khan, khan tiéng.
- Triéu chizng viém phé quan cap, viém phoi: Ho, kho tho, khac dom.
5.3.4. C4c roi logn tiéu hoéa va than kinh
it gap, co thé tiéu chay, c6 dau mang néo, liét nhe.
5.4. Lui bénh
Sau 2 dén 5 ngay sét giam. Ho va dau nguc giam cham hon.
VI. BIEN CHUNG
6.1. Béi nhiém
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Gap 6 nguoi gia, suy dinh dudng:

- Viém xoang tran, viém tai gitra, viém thanh quan, viém xwong chiim...

- Viém phé quan, viém phoi, 4p xe phoi, tran dich mang phoi.

- Viém mang nao mu.

- Nhiém truing huyét.

6.2. Tim mach

- Viém co tim.

- Viém ngoai mang tim.
6.3. Than kinh

- Viém ndo.

- Viém tay cit ngang.
6.4. Viem co
VII. CHAN DOAN
7.1. Dich té hec
7.2. Lam sang

- Hoi chitng nhidm khuan.

- Hoi chirg dau.

- Hoi chiing hé hap.

7.3. Xét nghiém

- Bach cau binh thuong hoic hoi ting, khi ting trén 15.000/mm? phai d& phong boi
nhiém.

- Phan 14p virus tir phét hong.

- Phan tng huyét thanh (tic ché ngung két hong cau cé dinh bo thé, ELISA): Lam 2
lan cach nhau 10 — 14 ngay, hiéu gia khang thé ting gap 4 lan c6 gia tri chuan doan.
VIIL. PIEU TRI

- Nghi ngoi.

- Giam dau, ha nhiét bang acetaminophen, salicylat.

- Khang histamin.

- Giam ho.

- Cung cap nudc va dién giai.

- Chi duing khang sinh khi c¢6 boi nhiém.

- Gan day, c6 Amantadin 1a thudc dic tri, ¢6 hiéu qua véi virus Influenzae A.

IX. DU PHONG
- Phat hién va céch ly bénh nhan.
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- Tranh tiép x(c, tranh tu tap dong ngudi.

- V& sinh hang ngay.

- Tang stic dé khang co thé.

- Chiing ngudi bang vaccin ché tao tir virus Influenzae A va B.
- Uéng ngtra bang Amantadin.

X. CHAM SOC BENH NHAN BI BENH CUM

10.1. Nhdn dinh
10.1.1. Tinh trgng hd hdp
- Quan sat da, méng tay, chan.
- Bém nhip tha, kiéu tho, tinh trang ting tiét, bién do tho.

- Bénh cim nang: Cum &c tinh hoac cim ngat. Bénh nhan kho tho
tang nhanh, tim tai va ho ra mau lién tuc.

10.1.2. Tinh trgng tuan hoan
- Mach.
- Huyeét ap.
- Tinh trang suy tim?
10.1.3. Tinh trang chung
- Do nhiét do.
- Hoi chitng nhidm khuan.
- Hoi chirg dau.
- Hoi chting hé hap.
- Theo ddi y thuec.
- Theo ddi van dong.
- Do nudc tieu 24 gio.
- Thu thap thong tin lién quan qua hd so bénh &n: gidy chuyen vién,
két qua can lam sang, bénh an...
10.2. Ldp ké hoach chim séc
- bam bao théng khi.
- Pam bao tuan hoan.
- Theo d&i mach, nhiét do, huyét &p, nhip thé, nuéc tiéu, y thic. ..
- Theo di phat hién cac bién chang: suy ho hap cap, suy tim, suy than, suy gan...
- Thyc hién cac y 1énh.
- Cham soc chung: vé sinh, dinh dudng.
- Giao duc surc khoe.
10.3. Thuc hign ké hoach chim séc

10.3.1. Bam bado thdng khi
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- Cho bénh nhan nghi ngoi.
- Cho thé oxy, théng khi nhan tao (néu can).
- Theo d&i nhip tha, tinh trang tang tiét, sy tim da, mdi va dau chi.
10.3.2. Bam bdo tudn hoan
- L4y mach, huyét &p ngay khi tiép nhan bénh nhan va béo céo
ngay bac si.
- Truyén dich, dung thudc nang huyét &p theo y 1énh cua bac si.
- Theo ddi mach huyét &p 30 phat/lan, 1 gio/lan, 3 gio/lan (tly
treong hop).
10.3.3. Thuc hién cac y Iénh cua bdc st chinh xdc, kip thoi:
- Thubc.
- Xeét nghiém.
- Theo d&i mach, nhiét do, huyét 4p, nhip tha, nuéc tiéu, v thic...
10.3.4. Theo dbi c4c bién ching
- Bién chirng boi nhidm: Tai, miii, hong, phoi, mang phoi, viém mang ndo mi, nhiém
tring huyét.
- Bién chung tim mach.
- Bién chung than kinh, viém co...
10.3.5. Cham soéc chung
- Vé sinh:
+ Giir 4m cho bénh nhan.
+ Lau mat néu c6 sét cao.
+ Stc miéng nudc mudi sinh ly hang ngay.
+ V& sinh mét, mii.
+ V& sinh da: tim véi nudc am.
+ Céch ly bénh nhan dé phong tranh lay lan.
+ Xur ly chat thai.
- Dinh dudng:
+ Sbt cao cho thurc an long, dé tiéu.
+ Thirc 4n ¢6 nhiéu vitamin C dé nang cao sirc dé khang.

+ Nang cho qua duong thdng da day va nuéi dudng qua duong tinh
mach.

10.3.6. Giao duc suc khoe:

- Ngay tir khi bénh nhan méi vao, phai huéng dan noi quy khoa phong cho bénh
nhan (néu tinh) va than nhan cua bénh nhan.

- Mang khau trang khi tiép xdc véi nguoi khac.

- Han ché sinh hoat, tu hop dong ngudi trong thoi gian dich boc phat.
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- Khur tring mili hong bang nudc mudi.

- Tranh dé bi nhiém lanh, lao dong qué stc.

- Chiing ngira bang vaccin.

10.4. Danh gia

Puoc danh gia 1a cham soc tot, néu:

- S6t giam (s6t kéo dai tir 2-5 ngay rdi giam dot ngot). Bénh nhan va md hadi nhiéu,
tiéu nhiéu, cac dau hiéu dau nhuc, viém hong d& dan rdi hét han sau 7-10 ngay (cam théng
thuong).

- Bénh nhan hét mét moi, an ngon va nga dugc.

- Trong qua trinh diéu tri khdng xay ra bién chung.

- Bénh nhan yén tam, hiéu vé bénh, phdi hop tét vai can bo y té trong diéu tri, cham
soc va phong bénh.
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BAI 13

SOT XUAT HUYET DENGUE
VA CHAM SOC

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc bénh hoc, dich té hoc, phirong phdp diéu tri va duw phong bénh
sot xuat huyet.
2. Ldp dwoc ké hoach cham séc bénh nhan sot xudt huyét.

NOI DUNG

I. PINH NGHIA

Sbt xuat huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém cap tinh do virus Dengue gay ra, bénh
c6 dac diém la xuét huyét va truy tim mach, bénh nhan néu khong dugc diéu tri kip thoi
va dang muc dé di dén tur vong.

II. MAM BENH

Virus Dengue thudc nhdm Arbovirus, truyén qua vét dét caa mudi. C6 4 typ gay
bénh cho ngudi, c6 mién dich chéo. Virus Dengue rit mong manh, khong séng duoc &
nhiét d6 binh thudng; nhung lai ton tai kha lau trong trang thai déng lanh hay dong kh.
Virus ciing bi bat hoat nhanh chéng béi desoxycholat, cac dung mdi hiru co, cac chat
téy...

II1. DICH TE

Sbt xuét huyét Dengue dang 13 vin dé hang dau ¢ cac nudc Dong Nam A va Tay
Thai Binh Duong. Ngoai ra, theo ghi nhan ctua Tb chuc Y té Thé gidi thi mot sb nuée
chau My, chau Phi nhiét déi, mot s6 nuéc 6n déi Biac My, Pia Trung Hai, An D9,
Srilanca, mot s6 dao & vinh Caribe ciling c6 nguy co sot xuat huyét.

3.1. Nguén nhiém

Ngudi bénh 1a nguon nhidém, trong sudt thoi gian bénh co virus trong méau. Phan
I6n bénh nhan 14 tré em. Nhung tré da nhidm virus mot 1an néu nhiém lan nia thi dé bi
roi vao tinh trang shock.

3.2. Trung gian truyén nhiém

Mudi Aedes Aegypti cai di hiit mau bénh nhan 1a cé thé truyén bénh ngay. Loai
mudi nay séng quanh nha, dé trang ¢ nhiing nguén nudc sach, hut mau ngudi vao ban
ngay. Chi sé6 mudi Bretau hoic chi s nha ¢ bo gay thuong duoc ding dé theo ddi su
phét trién caa st xuat huyét Dengue.

Vao mua mua, mudi phat trién nhiéu, cac truong hop bénh ciing ting.

3.3. O'Vigt Nam
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Ctr mdi 3-5 nam, st xuat huyét Dengue lai phat thanh dich Ion vao khoang thang 6
dén thang 10, mua mua. Bénh thuong xay ra ¢ noi dong dan cu, vé sinh moi truong kém,
tré bi bénh thuong trong lta tudi 2-9, cac tré bu bam, khoe manh lai c6 khuynh huéng
dién tién nang, dé roi vao tinh trang shock.

IV. BENH SINH

Bénh nhan nhiém 1 trong 4 typ Dengue sau khi hdi phuc, co thé s& tao khang thé
chéng typ d6. Néu bénh nhan bi nhiém mét typ Dengue khac, su gia ting 4o at khang thé
theo kiéu nhic lai xay ra, khang thé phan ¢ng chéo véi typ Dengue lan nay tao ra phirc
hop khang nguyén — khang thé. Hé thong b thé dugc hoat hda 1am tén thuong tinh thAm
cua vach huyét quan va gay giam tiéu cau. Do do, shock va xuat huyét xay ra.

V. TRIEU CHUNG LAM SANG
5.1. thoi gian i bénh: 5-7 ngay, sau dé xudt hign cac hgi ching.
5.2. Hgi chiing nhiém khudn

- Sbt cao lién tuc 39-40°C, khong kém lanh run, kéo dai 2-4 gio.

- Réi loan tiéu hoa.

- B6 an, no6n 6i, dau bung, tdo bon.

- Gan to.

- Ban c6 ngua (it gap).

5.3. Héi chirng dau
- Pau minh may, dau khép, dau sau hbc mét, dau tang khi di lai.
- Tré mét, quay khoc vat Va.

5.4. Héi chéng tim mach

Xuit hién tir ngay 2-6 caa bénh.

- Mach nhanh, tang theo nhiét do.

- Huyét ap giam nhe sau d6 phuc hoi.

- Tiéu it.

Trong mét s6 trudng hop, shock xuat hién (ngay 3-6 cua bénh). Cac dau hiéu bao
dong (tien shock):

- Bt rat, hét hoang, li bi hon, nhiét do ha nhanh.

- Pau bung ting, nhét 1a ¢ ha suon phai, ndn nhiéu.

- Tay chan lanh, tim tai quanh moi.

- Tiéu it mac du udng nhiéu nuéc, bung chudng.

- Da néi bong.

Khi shock xuét hién:

- Huyét ap ha, ket huyét &p.
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- Mach nhanh, yéu, khong bét duoc.

- Mét 14, da tim lanh, lo mo.

Shock thuong ngan (24 gio) néu diéu tri ding, qua duoc.
5.5. Hai chitng xudt huyét

- C6 thé xay ra trong giai doan sét hay hét sét.

- Xuat huyét nhe (Lacet (+), chim xuat huyét).

- C6 cac dang xuat huyét khac nhau: Chay méau cam, chay mau chan ring, non hay
di cau ra mau.

- Duéi da: Cham xuat huyét & mat truge cang chan, mat trong canh tay, 1ong ban
tay, ban chan.

Giai doan nguy hiém tir 3 — 6 ngay d& xay ra shock. Sau 7 ngay bénh tir tir hdi phuc.

Phan loai:

SXH d6 I: Sét, dau nhurc, mach - huyét ap binh thuong. Lacet (+).

SXH d II: D6 | kém theo xuat huyét nhe.

SXH d¢ 111: Truy mach, xuat huyét vira, tién shock.

SXH d6 1V: Shock thuc su.

VI. CHAN POAN

Duya vao cac yéu to:
6.1. Dich té hec

Mua dich, tudi.
6.2. Lam sang

- Sét.

- Xuat huyét, tdi thiéu Ia Lacet (+).

- Truy mach: Gia lanh, huyét &p ha.
6.3. Xét nghiém

- Tiéu cau giam.

- Protid méau: 5,5g%.

- Huyét thanh chan doan duong tinh.

Phai c6 it nhat 2 tiéu chuan 1am sang va 2 tiéu chuan xét nghiém.
VIL PIEU TRI

Can phan loai sbt xuat huyét dé co cac bién phap xu tri thich hop.
7.1. Sét xudt huyét dp |

- Ha sét bang paracetamol 30-50mg/kg/ngay.

- Oresol, uéng nuéc chanh, cam.
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- Theo dbi sat.
7.2. Sét xudt huyér dg 11
- Nhu d6 I: thém 100ml nuéc/kg/ngay.
- Theo ddi: Néu c6 su suy sup tuan hoan, tién shock, truyén dich ngay.
- Dung dich lactat Ringer, Alkelact, 100ml/kg/24 gio.
- Theo ddi chuyén do: 30 phat 1 1an.
7.3. Sot xudt huyér dp 111 va IV
- Piéu tri chdng shock bang truyén dung dich dién giai, dung dich cao phan tir, mau,
plasma (Dextran).
- Theo d&i mach, huyét ap, hematocrit dé danh gia tinh trang bénh.
- Chéng toan.
- Tro tim mach, thuéc van mach (Dopamin).
- Thé oxy, chéng xuat huyét tiéu hoa.
Chu ¥ luong dich truyén dé du ma khong qua tai.

VIIL. DU PHONG
- Theo ddi cac truong hop c6 sét.
- Theo ddi va diét Aedes Aegypti:
+ Diét bo gay.
+ Diét mudi truéng thanh.
+ Danh gia chi s6 Bretau, chi s6 nha c6 bo gay.

IX. CHAM SOC
9.1. Nhdn dinh
9.1.1. Tinh trang hé hdp
- Quan sat da, mong tay, chan.
- Bém nhip tha, kiéu tho.
- Tinh trang ting tiét.
- Néu bénh nhan suy hd hap can tim moi bién phap din luu ho hap théng khi, cho
thd oxy.
9.1.2. Tinh trgng tuan hoan:
- Mach — huyét ap. Can theo d&i mach, huyét ap 15phat/1 lan, 30 phat/1 lan, 1gio/1
lan, 3gio/1 lan.
9.1.3. Tinh trang chung
- Po nhiét d6, c6 khuynh huéng giam, giai doan ha sét c6 thé roi vao shock.
- Mach nhanh nho, huyét ap tut dé dan dén tinh trang shock, truy mach.
- Theo d&i xuat huyét: nhiéu dang khéac nhau:
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+ Xay ra tu nhién, sau thu thuat.
+ Xuat huyét duéi da.
+ Xuat huyét ndo, mang nio.
- Giai doan ha nhiét tir ngay tha 3 dén ngay tht 5, thuong bi shock.
+ Mach nhanh yéu, thuong khdng bét dugc.
+ Huyét &p thap, ket.
+ Chi lanh, kém tim dau chi.
- Theo di nudc tiéu 24 gio.
- Theo d6i tri giéc: li bi, vat va, lo mo, co giat.
- Xem bénh 4n dé biét:
+ Chan doan.
+ Chi dinh thudc.
+ Xét nghi¢m.
+ Céc yéu cau theo ddi khac.
+ Yéu cau dinh dudng: C6 thé cho bénh nhan an dudng miéng khong.
9.2. Ldp ké hoach chim séc
- Bao dam thdng khi.
- Theo dbi tuan hoan.
- Theo d&i xuat huyét.
- Thuc hién y Iénh cua bac si.
- Theo ddi c4c dau hiéu sinh ton.
- Phéat hién céc dau hiéu bat thuong dé xu ly kip thoi.
- Cham séc hé thdng co quan, nudi dudng.
- Huéng dan noi quy, gido duc stc khoe.
9.3. Thuc hién ké hoach chéim séc
9.3.1. Bdo dam théng khi:
- bat bénh nhan nam ngira, dau nghiéng mot bén.
- bat canuyn Mayo.
- Bop bong ambu néu ¢ con ngiing tha.
- Cho tho oxy.
- Theo d&i nhip tho, tinh trang tang tiét, sy tim da, moi va dau ngon.
- Hat dom nhat.
9.3.2. Theo ddi tuan hoan
- LAy mach, huyét ap, nhiét do ngay khi tiép nha bénh nhan, bao cao ngay cho bac
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- Chuan bi ngay dich truyén, thuéc nang huyét ap, dung cu truyén dich dé thuc hién
y Iénh cua bac si.

- Bénh nhan tinh cho uéng Oresol, udng cang nhiéu cang tbt.

- Theo ddi sat mach, huyét &p 15 phat/1 lan, 30 phat/1 lan, 3 gio/1 lan.
9.3.3. Theo ddi xudt huyét

- D4u hiéu day that (+).

- Vét bam tim, chay mau noi chich.

- N6t tir ban hay ¢6 & mat trudc cang tay, chan, gan ban chan, gan ban tay.

- Theo d6i ddu hiéu xuat huyét noi tang, dau bung, bung chudng ndn ra méau, phan
den.
9.3.4. Thuc hién cac y Iénh cua bdc st chinh xdc kip thoi

- Thudc.

+ Khong duoc dung aspirin dé ha sét.

- Xét nghi¢m:

+ Lay mau dé theo di hong cau, tiéu cAu, mau chay méau dong.

+ Lam phan &ng huyét thanh chan doan.

+ Thtr dung tich hong cau dé theo di dién bién bénh.

- Theo di cac chat bai tiét: Chat non, nudc tiéu, lugng mau mét. ..

- Theo ddi lugng nudce tiéu trong 1 gior va 24 gio.

- Theo ddi tinh trang tri giac:

+ S6t xuét huyét khong shock: chwa c6 cac rdi loan tri giac.

+ S6t xuat huyét c6 shock: Panh gia dién tién caa bénh; bénh nhan c6 shock, hon
mé 1a tién lugng nang.

- Theo ddi sat cac dau hiéu sinh ton.

- Gay xuat huyét va toan huyét.
9.3.5. Cham séc hé théng co quan

- Cho bénh nhan nghi ngoi trong phong thoang, han ché van dong dé dam bao an
toan.

- Lau mat néu c6 sbt.

- Co giat: giir an toan, cho thudc an than.

- Han ché tha thuat gy chay mau.

- Choc do thoat dich: néu c6 tran dich mang phai, tran dich mang bung luong 16n
dé giai quyét tam thoi tinh trang suy hé hap.

- Tiép tyc theo dBi cac dau hiéu bao dong: But rat hodc do dan, dau bung cip, lanh
tay chan, da do ung, tiéu it.

- Vé sinh ring miéng, mat, tai.
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- Vé sinh da va ngua loét.

- Tay ué c4c chat bai tiét

- Nudi dudng: ubng sira, an stp, nudc trai cy, coca..; Cho an nhiéu bira, mdi lan
mét it dé nang cao thé trang.

- Nang: Nudi bang dich truyén va cho an thong qua da day.
9.3.6. Giao duc sic khoe

- Ngay tur khi bénh nhan méi vao, phai huéng dan noi quy khoa, phong cho bénh
nhan (néu tinh) va than nhan cia bénh nhan.

- Céch ly tré tai bénh vién.

- C4c dau hiéu can theo ddi dé bao cdo bac si, dé duoc Xt tri ngay trong giai doan
dau dé dé phong shock.

- Huéng dan phong bénh ngay trong mua mwa. Cho tré ngi mung (d4c biét 1a nga
trua), diét mudi, diét bo gay.

- Xuat vién van phai theo dai tré, c6 dau hiéu bat thuong phai cho nhap vién ngay.
9.4. Dinh gia T

- Puoc danh gia chiam séc tot néu: Nhiét do giam, bét nhire dau, an udng duoc, tiéu
nhiéu, khéng c6 xuét huyét tieu héa. Phan 16n nhd chan doan sém tinh trang shock va
diéu tri dung muc.
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