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Bai 1
PHONG MO VA NHUNG VAN PE LIEN QUAN PEN NGUOI PIEU DUONG

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc khdi niém tiét khudn, vé khudan va yéu cau ciia phong mé.
2. Néu dwoc nguyén tic vé khudn ngoai khoa, nguyén tdc vé sirc khée, quan do ciia
nhdn vién y té trong phong mé va cdach bdao dam vé khudan phong mé.
3. Trinh bay duoc chire ndng, nhiém vu cia diéu dudng phong mé.

1. PHONG MO
1.1 Mé dau

Phong mb 13 phuong tién chinh cta qua trinh diéu tri ngoai khoa, ngudi diéu dudng
khi tiép xuc v6i phong mo can biét cau trac phong mo. TH chirc va xay dung phong mo,
khau then chdt phai cht ¥ 1a van dé chong nhidm tring va tao diéu kién phat huy k¥
thuat phﬁu thuat duoc tdt nhat.
1.2. Phong mé
1.2.1. Khdi ni¢m tiét khudn va vé khudn

1.2.1.1. Tinh trang nhiém khudn

- Tru6e khi c6 phat minh ctia Pasteur tim ra vi khuan va nguyén tic vo khuan, tiét
khuén cta Lister trong phong mé va nhét 14 phat minh ra khang sinh, ty 1& nhiém tring
sau mo 1a 30- 40%.

- Trong thoi gian gan day ty 1& nhiém trung ndi chung giam xubng con 1-5%.

1.2.1.2. Ti¢t khudn
La tiéu diét vi khudn bang cac bién phap vit 1y (nhiét do, 4p sudt, tia phong xa...)
va cac chat hoa hoc dé bién mot dung cu hoic vat liéu c6 nhiém khuén thanh vé khuén.
1.2.1.3. V6 khudn
- M6t vat duoc goi la vo khuan khi trén bat ky diém nao cua vat d6 cho du vat d6 &
thé dac, thé 1ong hay thé khi déu khong c6 vi khuan.
- Can phong ngira nhiém trung bang cach khong dé cho cac dung cu, vat lidu, moi
truong khong khi xung quanh ¢6 vi khuan xam nhap vao ving md.
- Hai khai niém vo khuan va tiét khuan gén b6 chit ch& voi nhau, mudn ¢ vo khuan
thi can phai 1am tét cong tac tiét khuan.
1.2.2. Mt s6 nguyén tic chung ciia phong mo
- Hién nay chua c6 mé hinh chuan vé phong mo cho tat ca cac nudc, boi vi xay va
t6 chirc mot khu méd phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu yéu cau cta viéc diéu tri, trinh d6
k¥ thuat trang thiét bi dugc cung cap.. ., dic biét 1a van dé tai chinh. Trong y té, viéc dau
tu cho ngoai khoa 1a mot trong nhimg dau tu rat ton kém.



- Tuy nhién, nguoi ta da thong nhat duoc mot s6 nguyén tac chung cho du khu mo
xay dung to hay nho, hién dai hay thé so. Cac nguyén tic chung d6 la:
+ Phong mo phai xa noi nhiém khuan.
+ Phong md phai duoc théng gié mot cach thuan loi, d& dang va day du, dong
thoi thuan loi cho viée co rira trin va san nha.
+ Phong mo phai c6 hé théng thong gid, nhiét do, do am tét va thich hop.
+ Phong mo phai dugc cung cap diy du anh sang tir nhién va anh sang nhan tao
tot.
1.2.3. Cdc yéu cau cu thé
1.2.3.1Vitri

- Phong mod x4y & noi cao rdo, thoang khi, c6 anh sang ty nhién, xa cac budng bénh
va ngudn 6 nhiém khac. Néu do quy md nhé phai xay dung ciing mot khdi nha thi cira
phong md khong hudng vé phia budng diéu tri dé tranh cac ludng khi tir phia budng diéu
tri tran vao.

- Thé tich budng md 1a 100m® (dai 6m, rong 5m, cao 3,5m), twong va san nha lat
bing gach men, goc tuong can x4y tron hodc ti dé tién cho vé sinh. Can c6 hai 1an ctra
dé ngan ludng khi tir ngoai tran vao phong md, viéc khép mé ty dong 1a t6t nhat dé ngan
bui.

- Puodng ra vao phong md tbt nhat 1a mot chiéu.

- Khu nha mé phai cach biét voi khu diéu tri, dam bao yén lang, tranh cac 16i di lai
nhiéu, dem bui va vi khuan vao phong md.

- Khu nha md nén & trung tdm cua bénh vién (néu la bénh vién ngoai khoa), hoac &
trung tAm ctia khoa ngoai (néu 1a bénh vién da khoa) va dugc ndi v6i cac khoa phong
bang cac hanh lang dé tién viéc di chuyén nguoi bénh.

1.2.3.2. 86 lwong buong moé

- Tuy thudc vao quy mo cua khu mo: khu md phuc vu cho mdt bénh vién chuyén
khoa ngoai, hodc chi 1a mot khoa ngoai ciia mdt bénh vién da khoa hodac chi 1a cac
chuyén khoa hep.

+ Mot khu mo nho nhat ciing can phai xay dung 2 phong mo 1a phong mo vo
tring va phong mo hiru trung.

+ Phong mo cho céc bénh vién ngoai khoa can ¢ cac phong mo chuyén biét theo
timg chuyén khoa nhu phong mo tim, phong mo gan mat. ..

+ Phong dé hoc sinh thyc tip va ngudi xem md qua vo tuyén hoic xem qua 16ng
kinh & phia trén ban mé dé han ché sé ngudi vao xem mo truc tiép.

- Cac phong khac ciia khu md gdm c6: phong rira tay truée khi mo, phong lau chui
cac dung cu sau mo, phong tiét khuan céc dung cu kim loai hoac dd vai, phong chuén bi
cho gy mé (phong tién mé), phong thuong truc cho cap ctru, phong riéng cho diéu
dudng nam va nir, phong béc si, kho dé du trix cac vt liéu tiéu hao hﬁng ngay hoac bao
quan céac dung cu kim loai dy trit chua dung hoac bi hong chuén bi tra lai cho bénh vién.
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Ngoai ra con c6 phong hdi stic tap trung sau mé dé hoi stc nhitng trudng hop nguoi
bénh ning hodc dé hoi sirc nguoi bénh trong 24 gio dau. Phong hdi st ¢6 tir 6 dén 12
giuong.

1.2.3.3. Théng khi

- Viéc thay doi khong khi trong phong mé 1a rat quan trong vi khong khi ban 1a
ngudn 6 nhidém nhat. Néu dat mot dia c6 moi truong nudi vi khuan thi sau 45 phat c6 14
khuén lac moc trén dia 1 khong khi budng mé khong dugce loc néu khong khi buéng mé
duogc loc thi sau 63 phut chi c6 7 khuén lac moc trén dfa.

- Qua nghién ctru cho thay, mudn giai quyét tot vo khuan khong khi trong budng
md phai tao mot ap lyc manh di tir tran nha xudng san nha dé ngin khong cho khong
khi ban tir san nha bay nguoc 1én ban mo.

- Mudn cho khong khi phong mé dugc vo khuan thi ngoai cic bién phap thong khi
can phai han ché t&i muc tdi da nguoi ra vao va han ché t&i muc tdi thiéu viec md clra
phong md, vi viée ra vao va mo ctra 6 tac dung lay dong 1am cho ludng khi tir ngoai
tran vao phong md.

- Sau budi md, khi 1am vé sinh xong con phai bat dén cuc tim di khip phong, dé lau
dén cyc tim & noi nghi nhiém khuan nhiéu nhu ban md, nén nha quanh ban mo...

1.2.3.4. Nguon dnh sdng

- Can cung cap du ngudn sang cho kip md 1am viéc, ngoai anh sang tu nhién qua
cac cira kinh, budng md can anh sang nhan tao. Anh sang nhan tao gdm:

+ Anh sang khuéch tan qua cac bong dén c6 vo qua ciu mo hoidc cac dén neon.
+ Tap trung dén tran hodc dén chiéu luu dong chiéu vao chinh gitta ving mé. Cac
dén duoge ciu trac dé anh sang tu lai va khong tao thanh bong mo, cAn ndm chic cac nat
dé diéu chinh cho thich hop. Tt nhit 1a dung cac dén treo trén trin nha, cac phau thuat
vién c6 thé tu diéu chinh theo yéu ciu cua phiu thuit qua cac tay nim di duoc khur
khuan.
1.2.3.5. Nhi¢t dg va doé am

Nhiét d6 va do am trong budng md c¢6 anh hudng nhiéu dén khong nhiing ngudi
bénh ma ca kip m6. Buéng mo can nhiét do tir 18 - 20°, va d6 am 60 - 65%, tot nhat 1a
trang bi may diéu hoa nhiét d6 cho ca mua nong cling nhu mua lanh dé gitt nhiét do
hang dinh nhu trén.

1.2.3.6. Nuéc riea tay truée khi mé

Dung nuéc dun soi dé ngudi, hodc ding nudc may qua mang loc 0,2 micro duoc
tiét trung 1a giai phap tot nhat. Khi loc tiét tring thi phai thuong xuyén bao dudng céc
hé théng loc, néu khong s€ mat tac dung loc tiét trung.

1.2.3.7. Trang bi trong phong mé

- Han ché tdi thiéu cac do dung dé trong phong mo, vat gi can thiét méi dat trong
phong mo; phong md cang trong réng cang vo khuan tét.

- Nhimng d6 dat trong phong mo la:



+ Ban mo van ning, dung d& dang cho tat ca cac phau thut ngoai khoa.
+ Ban con dé dung cu mo: 2 — 3 chiéc.

+ May gay mé.

+ Tu thude cdp ciru thiét yéu dung gdy mé hoi stc.

+ Ban con dé dung cu giy mé hdi strc.

+ Gia dé cac hop hip dung cu vo khuan.

+ Ghé tron c6 xoay dc.

+ Cot treo chai dung dich dé truyén.

+ Pén chiéu di dong c6 banh xe.

+ C6 thé c6 hé théng oxy trung tim, may hut gin ngam trong tuong.
+ Toan bo hé théng dién ndm ngim trong tudng.

- Mot s6 dung cu dé ngoai phong md, khi can méi mang vao nhu binh oxy, ti thudc,
maéy hut dich, dao dién, may dbt dién.

1.2.3.8. Nhitng nguyén tdc vé sitc khée va quan do trong buong mé doi véi nhdn vién
y té

- Strc khoe 1 van dé cbt yéu ddi v6i moi ngudi trong phong md. Cam lanh, dau
hong va nhiém khuan ngon tay 13 nhitng ngudn vi sinh vat ldy bénh. Mot loat nhiém
khuan vét thuong ¢ ngudi bénh sau md duoc phat hién 1a do mot truong hop viém hong
nhe ctia y ta phong md, do vay khi dm nhe can phai dugc bao cao ngay.

- Quan 4o di ngoai dudng khong duoc mic trong phong mé, quan 4o ciia phong mod
khong dugc mic khi di ra ngoai phong mé. Quan 4o phai dugc thay ¢ budng quan 4o
trude khi di vao va roi phong mé. Quan phai cé gau chun dé tranh vi khuén tir tAng sinh
mon roi xudng. Quan 4o thay ra phai cho vao bao va chuyén xubng nha giit.

- Khéu trang: Trong phong mé phai luén deo khau trang nhim muc dich giam su 6
nhiém cho khong khi. Nhitng giot nhé chtra vi sinh vat tr miéng, mili hong phai duogc
giit lai va loc, vi vy khau trang phai che kin miii, miéng. Khau trang mat hiéu lyc khi
am, can phai thay. Khi bo khau trang ra chi cAm vao ddy khau trang, dé phong 6 nhiém
tay.

- Bit dau phai che hoan toan toc (dau va co, ké ca rdu) nham ngan cho soi toc, giu
va byi khong roi vao nhitng noi vo khuan.

- Giay duogc boc bﬁng bot lam bﬁng vai bat hay loai dung mot lan, hodc khi vao
phong mo phai thay gudc dép va khi ra thi phai dé lai.

1.2.3.9. Bdo ddm vé khudn phong mé

- Muc dich: nhim dam bao cho phong mo ludn sach, tranh nhiém trung sau mé cho
nguoi bénh.

- Trudc va trong mo:

+ Kip md phai lam dting va ddy du céc thao tac trudc mo: rira tay, mic 40 va mang
gang vo khuan.
+ Chi duogc sir dung cac dung cuy, vat liéu mai tiét khuén.



+ Khong néi chuyén, cuoi dua trong ltc tién hanh mo.

+ Tuén thu cac thi sach, thi ban trong khi mo.

+ S6 nguoi bao gdm ca kip mo trong mot budng mo khong qua 10 ngudi.

+ Han ché ti thiéu viéc di lai trong phong mé.

- Sau mo:

+ Co rira tuong, san bang nudc.
+ Lau chui ban md, dén mo, may giy mé bang khin u6t c6 hodc khong co thude
sat khuan nhe.

+ Chuyén toan bo ra ngoai trir ban md, may giy mé.

+ Khir khuan khong khi bé“mg hoi focmon, hoac dén cuc tim, khi ozon.

+ Piéu chinh may diéu hoa nhiét d6 va hé thdng khi.

+ DPong kin ctra.

- Hang tudn danh ngiy cudi tuan khong mo dé tong vé sinh toan bd tir tran, san,
tudng va tat ca cac thiét bi hién co. Sau mdi 1an md c¢6 nhidm tring ciing phai 1am vé
sinh toan bd phong mé, lau chui bén ngoai cac hop hap 4m, hap kho va khir khuén khong
khi bﬁng hoi foocmol hodc dén tia cuc tim.

- Ché d¢ kiém tra:

+ Kiém tra vi khun dinh ky: khong khi budng mé, cac dung cu hap 4m va hip
kho, dung cu gay mé.

+ Kiém tra vi khudn & nhan vién: tay, hong va miii.

+ Két hop voi phong diéu tri dé danh gid mirc d6 va ty 16 nhiém khuan. Néu ty 1é
nhiém khuan cao can kiém tra lai tat ca cac khau, c6 thé phai ngimg mé dé tmg pho kip
thoi chéng nhiém khuan.

1.2.4. Nhitng nguyén tic co bén ciia vé khudn ngogi khoa
1.2.4.1. Nguyén tdc chung

- Nhimg tiép xtic khong v6 khuan & bat ky diém nao 1am cho dién v6 khuén bi 6
nhiém.

- Néu c6 bat ky nghi ngd nao vé su vo khuan ciia mot dé dung hoic bé mat nao do
thi coi d6 1a khong vo khuén.

- Tat ca do dung v6 khuan cho mot ngudi bénh (mot khay hodc ban vo khuan dé mé
v6i nhitng thir vo khuan) chi c6 thé ding cho mot nguoi bénh do, nhitng d6 ding vo
khuan khong dung dén phai b hodc tiét khuan lai néu dé dung nita.

1.2.4.2. Nhan vién

- Nhitng ngudi di 1am cac dong tac v khuan phai ¢ trong khu vuc mo, néu roi
phong thi tinh trang v6 khuan ciia ngudi d6 da mat; dé quay lai khu vuc md nguoi nay
phai lam lai quy trinh cg rtra tay, méc 4o, di gang.

- Nguoi d co rira mot phan nhé than thé duoc coi 1a vo khuan: tir ving nguc dén
vai, canh tay va gang. Vi vay, tay di ging phai giit truéc va phan trén that lung.



- O mot sb bénh vién nguoi ta dung loai 4o quén xung quanh, nhu vay khu vuc vo
khuén duoc rong hon.

- Nhing y ti co dong va nhan vién khong co rira ¢ xung quanh khu vyc md phai
dung ¢ khoang cach an toan dé khong lam 6 nhiém noi vo khuan.

1.2.4.3. Trai sang

- Trong khi trai sang 1én ban hay 1én ngudi bénh, sing phai gio cao hon bé mat dinh
che phu va dat xudng tir gan dén xa.

- Chi ¢6 sang trén nguoi bénh va trén ban duoc coi 13 vo khuén, nhiing sing thdng
xung quanh mép ban khong dugce coi 1a vo khuan.

- Nhiing sang vo khuén duoc ¢ dinh béng cap hoac bang dinh, sdng khong duoc di
chuyén trong khi mo. Sing thung hodc rach dé 16 nhiing dién tich & dudi lam cho khu
vuc d6 khong vo khuan, sing nhu vay phai tréi lai.

1.2.4.4. Phén phat dung cu vé khudn

- Mép cuia cac goi vo khuan hodc mép ngoai cuia cac chai lo chira cac dung dich vo
khuan khong duogc coi 1a vo khuén.

- Tay khong v6 khuén cua y ta co dong khong duoc dua ra phia trén cua khu vuc
v6 khuén. Nhitng dd dung phai tha xudng tir mot khoang cach thich hop tir mép ctia khu
vuc vo khuén.

2. CHUC NANG, NHIEM VU CUA CAC PIEU DUONG PHONG MO
2.1. Chirc niing diéu dudng trudng

- Phén cong cho cac diéu dudng phu gay mé, tiép dung cu, chay ngoai truc tiép tham
gia mo phién theo lich.

- Phan cong cho cac diéu dudng dam bao md cip ciru.

- Phén cong cho céc diéu dudng quan 1y va bao quan cac dung cu vat liéu trong timg
phong mo.

- Kiém tra d6n dbc diéu dudng thuc hién dung nguyén tic vo khudn, trinh tu cac
thao tac da quy dinh.

- Nhéc nho va dén déc moi ngudi thyce hién cac ndi quy ra vao phong mod mét cach
nghiém ngat.

- Quan ly lao dong, vat tu va cac vat li¢u du trir.

- Pinh ky phdi hop voi khoa vi sinh vat kiém tra v6 khuan dung cu phiu thuat,
khong khi nha md, nhan vién nha mo, ban tay phau thuat vién. Phat hién va dé xuat cac
bié€n phap vo trung.

- Lién hé véi kho va cac phong vé trang bi, sira chita trang thiét bi cho phong
mo.

- Chiu trach nhiém tong quat vé moi cong tic gidy to, sd sach, bao cdo, thong ké
Iuru trix trong khu mé.



- Thuong xuyén lién hé v6i phong y ta diéu dudng cia bénh vién va cac khoa
phong khéc trong bénh vién dé trao doi nhitng céng viéc can thiét phuc vu nguoi
bénh.

- Hu6ng dan va huan luyén cho moi nhan vién biét va thanh thao cac k¥ thuat cham
soc ngudi bénh trong khu mo.

- Hudéng dan cong vi¢e, giai thich nhi€ém vu va gidm sat, danh gia cac nhan vién méi
vé khu mo.

- Gitp do phuong tién va tao diéu kién cho hoc sinh thyuc tap.

2.2. Nhiém vu diéu dudng tiép dung cu
2.2.1. Nhiém vu trwéc phiu thugt

- Theo phan ¢6ng, chuan bi diy du cac dung cu nhu kim loai, d6 vai, béng gac, cac
loai chi... cho timg loai phau thuat vao ngay hom trudc.

- Khi chuén bi néu c6 gi kho khin can phai bao céo cho chinh phau thuét vién dé
tim cach thay thé hodc cac bién phap giai quyét tir hom trude.

- Tién hanh ding va dﬁy du céc thao tac vo khuin trude mo: ria tay, mic 4o, di
gang vo khuén.

2.2.2. Nhi¢m vu trong phdu thuit

- Biét cach xép dung cu trén ban tiép dung cu va cach tiép dung cu.

- Trai vai che ban tiép dung cu gém 2 16p vai, 1 16p nilon & giira.

- Sau khi di ging v6 khuin méi duoc xép dung cu trén ban tiép dung cu.

- Ntra trudce cta ban tiép dung cu tir trai sang phai theo trinh ty dao mé, kéo md, kep
phﬁu tich, cac kep cAm mau, cc loai chi, kim khau, kim mang kim...

- Nira sau cua ban tiép dung cu tir trai sang phai theo trinh ty 1 vai che md, cac
loai gac, ging md, cac dung cu kim loai (cac loai van mé rong vét mé...) va ong hit.

- V&i mot s6 phau thuat 16n co thé xép thém mdt ban dung cu thir hai.

- Biéu dudng gitip phau thuat vién, phu md mang ging vo khuan.

- Vi tri ciia nguoi tiép dung cu thuong ding d6i dién véi phau thuat vién, tién cho
viéc tiép dung cu.

- Nam chéc cac thi m6 ciia ca m6 dang tién hanh dé tiép dung cu cho diing va thich
hop. Nim chéc céc thi thao tac dua dung cu cho phau thuat vién: dao mo, kep cAm mau
... lam sao cho khong c6 dong tac thura.

- Trong khi mo nam chic thi sach va thi ban dé dua ding cac dung cu (sach hodc
ban).

- Néu mo céc khoang co thé nhu: 6 bung, 16ng nguc, trude khi dong khoang co thé
phai kiém tra lai cac loai gac, dung cu (tranh dé sot).

2.2.3. Nhiém vu sau phéu thugt

- Kiém tra cac dung cu kim loai, rira dung cu va tiét khuan nhu da quy dinh trong
phan bao quan dung cu.

- Chuan bi dung cy, 40 mo, ging, gac, kim chi cho ca md sau.



2.2.4. Quan ly
- Cac dung cu kim loai dang dung.
- Binh ky lau chui, bao quan dung cu kim loai duy trt.
- Pinh ky lau chui, bao quan cac hop hap, nhét 1a cac hop hap am.
2.3. Nhiém vu di¢u dudng chay ngoai
La diéu dudng trg gitip toan b kip md, léy thém dung cu, theo do1 mach, huyét ap
va tat ca nhitng gi ma kip mé can.
- No1 dung tro giup:
+ Trudc khi mo:
» Chinh va kiém tra dén md, may hut, dao dién, ban md, buéng md.
= Kiém tra lai tén, tudi ngudi bénh, chan doan bénh.
= Tro giup nguoi bénh 1én ban mo.
= Giutp tiép dung cu md cac hop hép, 13y chi.
+ Trong khi mo:
. Léy thém dung cu cho tiép dung cu.
= Gilp truyén mau cho ngudi bénh (néu cb).
= Po mach, huyét ap gitip cho gay mé.
= Gitp kip md 1ay thudc hodc cac dung cu may moc dé xu tri cac truong hop
bién chung co thé xay ra trong khi md, dém gac trudc khi phiu thuat vién dong
khoang co thé.
+ Sau mo:
= Bang vét mo.
= Cung diéu dudng gy mé hoic phu gy mé, chuyén ngudi bénh vé phong.
= Vé sinh may hat, ban md, thu don coc truyén huyét thanh.

2.4. Nhiém vu ciia diéu dudng gay mé hoi sirc

Tuy theo phéan cong truc tiép gy mé hodc phu gy mé déu c6 cac nhiém vuy:

- Lip may giy mé:

- Kiém tra va lap dong hod oxy. Chuan bi dén noi khi quan dam bao du anh sang khi
dat ong noi khi quan, ba dng nodi khi quan céc ¢ (udc luong dng nodi khi quan bang gbc
ngon tay Gt ctia nguoi bénh 13 vira v6i khi quan nguoi bénh, can lay thém 2 dng cb c&
6ng to hon va nho hon éng ndi khi quan dinh dat mot 56).



Peéen ndi khi quan

- Chuan bi gac chén dng noi khi quan, biang dinh ¢ dinh dng noi khi quan, dng hat
da day, may hut, dao dién.

- Pha thudc mé tinh mach, thudc gian co, thudc tién mé va thudc hdi stc.

- Truc tiép gy mé hodc phu gay mé, theo ddi, lip bong bop gay mé hdi sirc.

- Sau mo, cung diéu dudng chay ngoai dua ngudi bénh vé budng bénh.

- Thu don va vé sinh mdy méc, dung cu gdy mé, bom kim tiém.

- Kiém tra oxy, linh bu cac thudc di dung dé sin sang chuan bi cho ca giy mé tiép
theo.

- Néu dugc phan cong truc tiép gdy mé khi gip kho khin phai moi bac si chuyén
khoa gay mé hdi sirc hodc bao phau thuat vién dé giai quyét.

- Quan ly may gay mé va cac phuong ti€n gdy mé nhu quy dinh.

KET LUAN

- Phiu thut 1a su hiép dong giira cac thanh vién trong kip md mot cach truc tiép va
chat ché.

- Mbi diéu dudng theo phin cong phai nim virng va thanh thao cong viéc ctia minh
dé phdi hop nhip nhang trong khi mo, gitip cho mé thuan loi, nhanh gon va an toan.
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TU LUONG GIA

Phén biét diing, sai cdc cdu sau ddy bang cdch ddanh déiu (V) vao cét P cho ciu diing,

cot S cho cdu sai:

STT CAU P|S
1 Piéu dudng trudng phong mo cé nhiém vu
nhic nhé moi nguoi va don ddc thue hién cac
ndi quy ra, vao phong md mot cach nghiém
ngat.

2 Piéu dudng trudng phong mo cé nhiém vu
gitp do phuong tién va tao diéu kién cho hoc
sinh thuc tap.

3 Diéu dudng tiép dung cu khéng c6 nhiém vu
kiém tra lai cac loai gac, cac dung cu kim loai
trude khi phau thuat vién dong cac khoang co
thé.

4 Diéu dudng tiép dung cu khi chuan bj c6 gi
kho khin can phai bao cho béc si gdy mé biét
dé tim cach thay thé hodc cac bién phéap giai
quyét tir hom trude md.

5 Diéu dudng chay ngoai, khéng c6 nhiém vu
cing diéu dudng gdy mé hdi stc chuyén
ngudi bénh vé phong sau m.

6 Diéu dudng gdy mé hoi sitc c6 nhiém vu linh
bu cac thude dd dung dé chudn bi cho ca gay
mé tiép theo.

7 Diéu dudng gy mé hdi stc khéng quan 1y
may gay mé va cac phuong tién gy mé.
Chon cdu trd loi diing nhdt trong nhitng céu sau:

8. S6 khuan lac trong khong khi phong mé da duoc loc la:
A. 14 khuan lac moc trén mdi truong nudi cay vi khuan sau 55 phut
B. 10 khuan lac moc trén méi trudng nudi cy vi khuan sau 53 phut
C. 7 khuan lac moc trén méi trudng nudi cdy vi khuan sau 63 phut
D. 8 khuan lac moc trén mdi truong nudi cdy vi khuan sau 45 phit
9. Mot trong cac nguyén tac xay dung phong mo 1a:
A. Phai ¢ trung tdm bénh vién néu 13 bénh vién da khoa
B. Phai ¢ trung tam bénh vién néu 1a bénh vién ngoai
C. Chi can cung c4p anh sang tu nhién that tot

D. Xay dung & canh dudng giao thong dé tién di chuyén ngudi bénh.

10. Nhiét do va do 4m thich hop trong phong mo 1a:
A. 25°C va d6 am 85%

11



B. 20°C va d¢ 4m 60%
C. 10°C va do am 75%
D. 15°C va do am 50%.
11. Mot trong nhimng yéu cau vi tri ctia phong md 1a:
A. Cira cuia khu mo khong hudng vé phong diéu tri
B. Gan véi cac khu diéu trj
C. Gan 16i di lai nhiéu
D. bit ¢ noi cao rao, thoang khi, c6 anh sang mat troi.
12. Mét trong nhitng nguyén tic vé sitc khoé va quan 4o clia nhan vién y té trong khu
mo la:
A. Nhan vién phong md viém hong nhe c6 thé vao phong md lam viéc binh
thuong
B. Quan 4o ciia phong mo chi ¢6 thé mic dé di xudng khoa ngoai
C. Khi trong phong md khong c6 ca mo thi vao phong md khong can deo khau
trang
D. Quan 4o cua phong mé khong duoc mic khi di ra ngoai nha mo.
13. Phong mo khong can ché do kiém tra
A. Kiém tra vi khuan dinh ky khong khi phong md
B. Panh gia két qua phau thuit va cac tai bién sau mé
C. Kiém tra vi khudn & tay nhan vién sau khi rira tay vo khuan
D. Panh gia ty 1& nhiém khuan sau mé cung véi phong diéu tri.
14. Mubn cho khong khi phong md duoc v6 khuan can:
A. Pua khong khi phong mé tir san nha 1én tran nha
B. Sau md khong nén bat dén cuc tim
C. Thudng xuyén mé cira phong md 14y khong khi bén ngoai
D. Han ché t6i thiéu viéc mé ctra phong mo.
15. Thoi gian danh ra dé tong vé sinh cudi mot tuan ciia phong mo la: A. Nira ngay
B. Mot ngay
C. Mot phan tu ngay
D. Hai ngay.
16. S6 nguoi trong mot phong mod (ké ca kip mo) khong qua: A. Bon nguoi
B. Bay nguoi
C. Muoi nguoi
D. Muoi hai nguoi.
Hoan thanh cdc ciu sau bang cdch dién tiv hodc cum tiv thich hop vao ché
chong
17. Mot khu mo nhé nhét cling phai xay dung 2 phong mé d6 1a phong mo...A....va
phong mo....B....
18. Phong md phai dugc cung cip anh sang...A... va anh sang....B....tdt.
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Bai 2
BAO QUAN DUNG CU PHONG PHAU THUAT

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc cdc phicong phdp tiét khudn va kiém tra tiét khudn.
2. Néu dwoc phwong phdp tiét khuan cdc loai dung cy ciia phong mo.

1. MO PAU

- Bao quan dung cu nhim dam bao tuyét d6i vo khuan va 1am ting tudi tho cta dung
cu. Pay 1a mot trong nhitg nhiém vu chinh cua diéu dudng vién cong tac tai phong md.

- Muén bao quan tét dung cu phong md phai lam t6t cong tac vo khuan, sat khuan,
tiét khuan.

- Mot vat dugc coi 1a vo khuan 1a ¢ bét ctr diém nao trén do vat d6, du ¢ the dic,
thé 1ong hay thé khi déu khong c6 vi khuan.

- Muén ngan ngura, tiéu diét vi khuén tai mot vung nao dé cua co thé nguoi ta dung
phuong phép sat khuan (thuong dung con etylic 70° hodc ding con idt 1 — 5% dé sat
khudn).

- Mudn thuc hién vo khuén tét can phai tiét khuén tét, tiét khuan bao gém cac
phuong phap nhu:

+ Phuong phép 1y hoc: Stc nong kho, stc nong udt, si€u am.
+ Phuong phap hoa ho: Dung cc hod chét nhu : con etylic, con idt, formol, oxyd
thuy ngan, cidex...
2. CAC PHUONG PHAP TIET KHUAN
2.1. Phwong phap vat ly
2.1.1. Dung svrc nong kho

- Ho Itra: Ngon dén con (tigt khuén: chai, lo, lam kinh) débt dung cu kim loai khéng
duogc coi 1a phuong phap tiét khuan.

- Dung ti say kho : Poupinel, 16 say pasteur dua nhiét d¢ 1én 175°C.

2.1.2. Tiét khudn bang sicc néng am

- Pun soi: (khong diét dugce nha bao) dun sdi tir 30 phut dén 60 phut, ¢ thé cho

thém :

+ Natri hydro cacbonat 1% dé lam tan md.

+ Natri borat dé han ché han gi dung cu kim loai, ngoai ra con cé tac dung nang
diém soi ciia nude 1én 105°C.

+ Thém focmalin 0,1% dé diét duoc nha bao va virus viém gan.

- Dung ndi hap udt chamberland, khi ting ap luc trong ndi thi 1am tang nhiét do:
+ Ap Iyc 1 atmotphe:
Nhiét d6 trong ndi dat duge 120°C.
+ Ap lyc 2 atmotphe:
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Nhiét d6 trong ndi dat dugc 134°C.
+ Ap luc 3 atmotphe:
Nhiét d6 trong ndi dat dugce 143°C.

- Phuong phép tyndall : Pun ¢ nhiét do 55°C mot 1an mdi ngay trong 3 ngay lién (1
lan dun 1 gid) c6 thé diét nha bao, vi thé thuong dung phuong phap nay dé tiét khuan
cac dung dich ¢ albumin, glucid va dung dich thudc.

- Tiét khuan bang siéu 4m: dé tiét khuan tay bac si trude khi lam thu thuat.

2.2. Phuong phap hoa hgc

- Cho dung cu tiép xtic hoan toan véi chit hoa hoc & dang dung dich, hay thé hoi
v6i ndng do nhat dinh trong thoi gian can thiét.

+ Ngam dung cu vao con etylic 70°-90° trong 12-24gid trong binh kin diét duogc vi
khuén, khong diét dugce nha bao.

+ Ngam dung cu trong binh kin 24 gi¢ dung cloroform

Vi du: Thuy ngan oxydcyanua 1-4 % tir 6 dén 12 gio dé tiét khuan nhiét ké.

- Cho dung cu tiép xtic véi hoi formol tir vién hodc bot tryoxymethylen bdc ra trong
48 gid, néu ndng 1én 60°C chi can tiép xuc 1 gio 1a du.

- Hién nay thuong dung dung dich khir khuan glutaraldehyd (cidex):

+ Phai dung theo hudng din chuin vé quy dinh an toan lao dong.
+ C6 que thir dé kiém tra hiéu lyc khir khuan ngam tir 10 phut dén 10 gio tuy theo
yéu cau. Thuong dung khtr khuan dung cu mé néi soi.

Luu y : Céc thtr mang di khir khuan can phai duoc tay rira sach ¢ thé dung dung
dich t?ly ria cidezym thi maoi ti¢t khuén dugc dung cu.

3. KIEM TRA TIET KHUAN
3.1. Kiém tra co hoc:

Bing cach danh gia cac thong sb: nhiét do, ap sudt, thoi gian trén may tiét khuan.
3.2. Kiém tra bang chirng nghiém hoa hoc

- Dung chat da biét nhiét d6 nong chay cong thém thudc nhudém nhur:

+ Antipyrin hodc xanhmethylen.
+ Acid benzoic hodc fucsin kiém.
+ Tecpin + tim metyl.

- Dung ¢ dang bang dinh vach dan & ngoai hop hap khi tiét khuan bang may hap
uot.

- Kiém tra tiét khuan c6 tac dung phan biét vat dung da duogc xu 1y ti¢t khuan (nhung
khong noéi 1én d6 vo khuan cia dung cu y té).

3.3. Kiém tra bang chirng nghiém vi khuin

Dung hdn dich nha bao vi khuan bacillussuptilis (4p dung v&i tiét khuan nhiét uét),
hon dich c6 kha ning chiu nhiét ngang voéi nha bao udn van, bi diét & 120°C trong 20
phat.
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4. NOI DUNG CONG TAC BAO QUAN
4.1. Bao quan dung cu kim loai
4.1.1. Cac logi dung cu kim logi

- Dao mé: lién can, cén 1o, dao cit doan, dao md trong cac phﬁu thuat dac biét.

- Kéo mo: kéo th'fmg, kéo cong, kéo loai dai, loai ngén.

- Kep cAm mau: kep th'fmg, kep cong, kep co mau, khong mAu, kep loai ngén, loai
dai.

- Céc loai kep rang chudt, kep gitt mép vai, kep mang kim...

- Cac loai banh rdng vét md: Hartman, Farabeuf, Gotse, Finoketo va cac loai van
ndng, sau...

- Cac loai kim khau: kim ba canh, nhan canh, kim Rovecdanh...

- Ngodi ra, tuy loai phiu thuat can co cac dung cu khac: Paye kep cit t4 trang, Clim
kep rudt, kep 6ng than, kep 1ay soi mat (Mirizi).

4.1.2. Tiét khudn dung cu kim logi
4.1.2.1. Lau riea dung cu kim loai truoc khi hdrp

- Phuong phap méi: Rira dung cu kim loai bang hoi nudc bao hoa dudi ap luc (may
rira khir khuan getinge 4656). Nhiing dung cu ¢ long dng hep nhiéu ngd nghach ria
bang siéu 4m Brauson 8210, sau d6 lam kho dung cu bang ti siy hoidc sung phut khi.

- Phuong phép cii: Rira dung cu bang nudc voi xa phong, co ki cac khe, k&, lude
s6i 100°C/30 phit, nhic ra dé rao nudc, lau bang khin sach, sau d6 lau lai bing khin
thAm dau hoa xép vao hop tuy theo ting loai phiu thuat.

- V6i dung cu nhiém khuan (md nhiém khuan, hoai thu sinh hoi...): Sau md phai
rira sach dung cu va ngdm vao dung dich Focmaldehyt 1% trong 30 phut, hodc dung
dich cresol 5% trong 6 — 8 gid. Chu ¥, diéu dudng phai mic 40, mang ging tay. Sau khi
ngam, vot ra va lam cac budc nhu véi dung cu trong mo sach. Cac dung cu kim loai
chua dung t6i phai dugc lau chui, chdng gi, dinh ky bao quan. Can kiém tra chit luong
dung cu trude khi mang hap (dao co sic khong? kep cam mau cé kep chit khong?).

4.1.2.2. Phuwong phap tiét khudan dung cu kim logi

- Pun s6i 30 phut.

- Dung ti sdy poupinel & 160°-180° C tir 45 phiit dén 60 phut.

- Nhung con etylic 70° tir 12-14 gio.

- Néu hap uét phai boc dung cu vao gac tAm natriborat 20% dé chong gi. Ding may
autoclave (nhiét ut) & nhiét do 121°C trong 20 phit hodc 135°C trong 3-5 phuit.

4.2. Bio quan do vai
4.2.1. Chudn bi truwéc khi tiét khuan

- Do vai gém cd: 40 md, gac mo (gac loai to, loai nho, loai dai, ngén...) va cac loai
sang che phu viing mo.

- Pé riéng loai chua dung va da dung, loai nhiém khuan dé riéng roi nhing vao dung
dich khir khuan chuyén sang nha giit.
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- Cac loai do vai phai gap va xép theo mdt miu quy dinh vao trong hop.
4.2.2. Tiét khudn do vii
- Hop hép cho céc loai dd vai: ¢6 16 thong hoi dé hoi nong luu thong dé dang. Cha
¥ khi xép vira phai, khong chat qu4, 16ng qua.
- Hép bing ndi héip Otoclarl, nhiét do:
1kg (=1atmotphe) = 120°C;
2 kg =134°C;
3kg=143°C.
- Hap u6t duéi ap luc 2 — 2,5 atm trong 20 phit.
- V&i may Autoclave: 121°C trong 20 phut; hodc 135°C trong 7 pht.
- Khi hdp nén kiém tra nhiét d6 bang cach cho cac goi chi thi mau hodc mot goi bot
nho luu huynh (S thang hoa ¢ 120°C).
- Cac loai gac: hdp nhu d6 vai, chii y khong nén dung lai gac.
- Bao quan: day kin nip hop, bao quan tai ti bao quan.

4.3. Bio quan dung cu biang cao su va chét déo

- Dung cu bang cao su gdm: ging cao su, cac loai 6ng din luu: Nelaton, Kerh,
Petzef, Malecot...

- Phuong phap méi: Moi dung cu nhura, cao su dugc rira bang hoi nuéc bio hoa
duéi ap luc (méy Getinger), sau d6 1am kho bang sung phut khi hodc ti siy ¢ nhiét 6
thich hop.

- Phuong phép cii:

+ Gang md, nhitng ca md vo trung: sau khi ding xong phai rira bang nudce sach co
pha mudi lam tan mau, chai xa phong, phoi khd, dem siy.

+ Gang tay da nhidm khuén tt nhit 13 bo di, néu dung lai cAn phai 1am nhu ging
md v tring, sau d6 mang ngdm vao dung dich khtr khuan trong 6 — 8 gid, hodc dun soi
15 pht, phoi kho, dem hap voi ap luc 1,5 atm trong 20 phut, hodc may autoclave 121°C
trong 20 phut.

+ Canun thanh quan: rira, nhung vao oxyd thuy ngan 1-4 %.

+ Ong thong, 6ng din lvu sau rira phai dun s6i 30 phut, nhiing vao cresol 5 %, giit
trong hdp trioxymethylen 48 gio.

+ Khir khuan: cac 6ng dan luu hip & 120° C trong 30 phdit.

+ Cach khir khuan tién tién nhat ddi véi dung cu cao su la bﬁng tia Gama hoac hoi
Ethyl duéi ap lyec.

Hién nay, d6 bang cao su thuong chi ding mot lan.

4.4. Tiét khuan bom tiém, kim tiém

Hién nay da s6 1a dung bom ti€ém nhya mot lan r6i bo di khong dung lai. Mot )
truong hop bat budt phai dung lai bom tiém thuy tinh thi can tiét khuan theo quy trinh
Sau:
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- Co rira: can 1am ngay tranh mau dong, loai c¢6 khang sinh phai dé riéng, néu c6
dinh dau phai dung ete hodc aceton, cho nudc xa phong dun sbéi réi méi
Co rua.

- Bom tiém rit can ngdm hodc nho giot oxy gia.

- Bom tiém phai théo roi dung riéng, day hop hap phai co 16t bong khi hap.

- Tiét khuan bang: ti poupinel & 180° trong 1 gid hodc dun sbi trong 15 phut.

4.5. Bao quan dung cu thuy tinh

- Dung cu thuy tinh c¢6 nat kim khi phai ndi rong khi mang di tiét khuan (vo thuy
tinh binh hat binh ...) dé tranh v& dung cu thuy tinh.

- Canun Ong nghiém tiét khuan bang dun soi, hap, siy khong dé qua 160°C, co thé
hap 4m & nhiét d6 120°C / 45 phut, hodc ngdm trong focmaldehyt 4% trong 3 gid hodc
10% trong thoi gian 30 phit, nhung sau d6 phai rira lai bang nudc cat hoic nude mudi
sinh ly.

- Chai huyét thanh hap & 120°C trong 20 pht.

4.6. Chi khau

- Chi catgut: thu hdi sau ca md phai ngdm trong dau, con va day kin.

- Chi lua, len: tiét khuan nhu d6 vai.

- Chi sét, tiét khuan nhu dung cu kim loai.

5. KET LUAN

T4t ca céc dung cu vat li¢u phai ddm bao vo khuén trude khi tién hanh mo. Céc hop
hap chwa dung dén sau 7 ngay phai hip lai. Néu hop hap vo trung di md 1 14n thi cac
dung cu con lai phai dé trong hop chira trioxymethylen. Can cha y d6i voi dung cu kim
loai vi dit tién va d& hong.

TU LUQNG GIA
Phén biét diing, sai cdc cdu sau bang cdch dinh diu (V) vao cét P cho cdu diing, cot
S cho cau sai:

TT CAU P|S

1 | Mu6n ngin ngira tiéu diét vi khuan & mot ving
nao d6 nguoi ta dung phuong phéap sat khuan.

2 | Cac hop hap chua ding dén sau 8 ngay phai hap
lai.

3 Muon bao quan tot 'dung cu phong mo phai lam
t6t cong tac vo khudn, sat khuan, tiét khuan.

4 | Tiét khuan bang phuong phap dun soi khong diét
duoc nha bao vi khuan.

5 | Kiém tra tiét khuan co tac dung phan biét vat
dung di duoc xir 1y tiét khuan nhung khong noi
1én d6 v khuan cia dung cu y té.

Chon cdu trd loi diing nhdt trong nhiing céu sau:
6. Thoi gian tiét khuan dung cu kim loai theo phwong phap vat 1y:  A. Pun sbi 15 phut
B. Dun s6i 20 phut
17



C. Dun s061 25 phut D. Bun s61 30 phut.
7. Dbi v6i dung cu thuy tinh (canyn, ng nghiém) tiét khuan bang dun sdi, hap, say nhiét
d6 khong dé qua:
A. 160°C B. 170°C C. 180°C D. 190°C.

Hoan thanh cdc cdu sau bang cdch dién tiv hodc cum tiv thich hop vao ché trong:
8. Kiém tra tiét khuan co hoc bang cach danh gia cac thong so.......A....ap sudt, thoi gian
trén may tiét khuan.

9. Kiém tra tiét khuan béng ching nghiém hoa hoc dung chit d3 biét nhiét do.....A.....
cong thém thudc nhuém nhu Antipyrie hoic Xanhmethylen dung ¢ dang....B....dan &
ngoai hop hap khi tiét khuan bang may hap uot.
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Bai 3
CHUAN BI NGUOI BENH TRUOGC PHAU THUAT

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc chudn bi nguoi bénh truoc phd~u thudt theo ké hoach
2. Trinh bay dwgc chudn bo nguoi bénh trude phau thudt cdp ciru.

1. PAI CUONG

- Chuén bi ngudi bénh trude khi phﬁu thuat 1a mot cong viéc quan trong, vi n6 anh
huong truc tiép dén phﬁu thuat. Néu chuan bi tt, s& han ché duge dén muc tdi thiéu cac
tai bién trong khi gy mé va tién hanh phﬁu thuat. Nguoc lai, néu chuin bi khong tdt, sé&
anh huong xau dén két qua phau thuat, doi khi con nguy hiém dén tinh mang ngudi
bénh. Do d6 phai tién hanh chuan bj ngudi bénh trude khi phiu thuét that tdt, coi do 1a
mdt viée hét sirc quan trong cua ca qua trinh phiu thuét.

- Nguoi diéu dudng giit vai trd chil yéu trong viée chudn bi nguoi bénh trudce khi
phau thuat nhim muc dich gitp cho nguoi bénh yén tam, sin sang chap nhan cudc phiu
thuat. Chiam soc, theo ddi va chuan bi trude mo that tét gop phan vao su thanh cong cia
cudc phau thuat.

- C6 hai loai chinh: phau thuat c6 chuong trinh (phau thuét theo ké hoach) va phau
thuat cap ctru.

2. CHUAN BI NGUOI BENH PHAU THUAT THEO KE HOACH

Loai phau thuat nay sau khi hoi chén, nguoi ¢ trach nhiém chi dinh phau thuat s&
sap xép thoi gian lich mo ngay ndo, ai md, phuong thirc mé... Phiu thuit theo ké hoach
13 loai phiu thuat c6 thé dé trong mot khoang thdi gian nhat dinh (khong cin mé gap)
ma van khéng anh huong dén tinh trang bénh.

2.1. Chuén bi tinh thin cho ngwoi bénh va thin nhan nguwoi bénh
2.1.1. Péi véi nguwoi bénh

- Trong nhitng ngay trudc khi phau thuat, nguoi didu dudng phai gan giii, an i, giai
thich cho ngudi bénh an tam, gitp nguoi bénh lac quan, tin tudng vao chuyén mon, gidi
thich cho ngudi bénh hiéu rd muc dich, loi ich cta viée phau thuat.

- Can tim hiéu nhiing lo lang, thac mac cia nguoi bénh, phan anh cho béc si va cling
béc si giai quyét dé nguoi bénh an tam.

- Khong duge cho ngudi bénh biét tinh trang nguy kich ctia bénh ma sinh ra lo
lang, so hdi. Tuyét d6i khong duoc giai thich nhitng diéu gi ma bac si khong cho
phép.

- Giai thich cho ngudi bénh biét vé cudc phau thut bang nhimg tir thong dung, dé
hiéu.

2.1.2. Déi vdi than nhin ciia nguwoi bénh
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- Can giai thich k¥ ludng, ndi 16 bénh tinh ctia nguoi bénh cho nguoi nha biét, khong giau
giém nhimg tién luong xau, ké ca kha ning c6 thé nguy hiém dén tinh mang.

- Mit khac, ciing can phai tranh tha sy dong tinh cua gia dinh, kéu goi ho quan tam,
chia x¢é, dong vién nguoi bénh, cung hop tac trong vige chuin bi dé tao diéu kién thuan
loi cho viéc tién hanh phau thuat.

2.2. Chuén bi thé chit ngudi bénh
2.2.1. Ho so bénh dn
- Ho so bénh an phai c6 du tit ca cac loai gidy td co tinh phap 1y, can khai thac ki
qua trinh dién bién, dic biét cht trong dén cac triéu chirng co nang va toan than, can hoi
k¥ tién str ciia bénh, ghi ddy du qué trinh dién bién bénh. Pia chi cia nguoi bénh phai
ghi r6 rang, chinh xac.
- Gidy cam két chip thuin phiu thuit ctia than nhan nguoi bénh
- Piéu dudng phai kiém tra strc khoé ctia nguoi bénh:
+ Kiém tra chiéu cao, cAn ning: Can phai can nguoi bénh trude khi phau thuat vi
n6 can thiét cho viéc dung thudc hoi strc sau mo.
+ Xem ngudi bénh co cac van dé dic biét nhu hen phé quan, di ung thubc, bénh
tim mach, ting huyét ap, HIV hodc méc cac bénh truyén nhiém khong?
+ DAu hiéu sinh tdn: mach, huyét ap, nhiét dg, nhip tho.
+ Theo ddi sb luong nudc tiéu trong 24 gid, binh thudng trong 24 gid mot ngudi
di tiéu tir 1,2 lit dén 2,5 lit.
+ Theo ddi phén: sb 1an trong ngay, sb lvong va mau sic phan.
+ Theo ddi non: Néu ngudi bénh non thi phai theo ddi sb 1an nén, s luong non,
chit non, mau sic v.v...
- Trong qua trinh theo ddi, nguoi diéu dudng bao cdo kip thoi nhimg dién bién cho
béc si biét dé xur tri.
- T4t ca nhitng theo ddi hang ngay phai ghi day du vao hd so bénh 4n, gitp cho bac
s chan doan va tién luong bénh.

2.2.2. Chudn bi cdc xét nghiém cén 1am sang
2.2.2.1.Cac xét nghiém co ban
- Mé&u: s6 luong hong cau, bach cau, tiéu cau:
+ Cong thic bach cau
+ Nhom mau dé truyén mau khi can.
+ Tbc d6 lang mau
+ Thoi gian dong mau, thoi gian chdy mau
+ Ty 1¢ huyét cau t6
+ Protid toan phan, lipid toan phan, glucose huyét
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+ Pién giai 46
+ Uré huyét.
- Nutbc tiéu:
+ Pinh lugng uré nié¢u
+ Protein niéu
+ Glucoza niéu
+ Té bao (hdng cau, bach cau v.v...).
- Phan:
+ Tim trimg ky sinh vat trong phan
+ Tim céc té bao bat thuong trong phan (hong ciu, bach cau v.v...).
2.2.2.2. Tham do mdt sé chirc ndng cdn thiét: tuy timg loai bénh ma c6 thé 1am céac
x€t nghiém can lam sang:
- Tham do chirc nang gan:
+ Phan tng Gr6 — Mac — Lagan
+ Transaminase: SGOT, SGPT
+ Phosphataza kiém, Bilirubil, Prothrombin
+ Si€u am gan mat.
-Tham do chirc nang than:
+ Uré ni€u, uré mau, creatinin mau, creatinin niéu
+ X quang: Chup than khong chudn bi. Chup thin tiém thudc can quang duong
tinh mach.
- Tham do mét sé chire ndng khdc:
+ X quang: chiéu hay chup tim phoi
+ Tim mach: dién tim d
+ Thén kinh: dién ndo do
+ Giap trang: do chuyén hoa co ban.
- Mét 56 xét nghiém ddc biét: chyp vi tinh cat 16p (CT Scaner), chup cong huong tir
(MRI).
2.2.3. Gitip ngwoi bénh di kham cdc chuyén khoa can thiét
- Kham tai miii hong: phat hién nhiing viém nhiém dé diéu tri trude khi md, vi néu
khi m6 ma c6 viém nhiém thi ¢6 thé c6 nhiing tai bién sau nay.
- Kham tim mach: dé dé phong céc bién chimg c6 thé xay ra trong khi mo hoic sau
mo.
- Kham than kinh: phét hién nhimng r6i loan tim than c6 lién quan va anh hudng t&i
phau thuat.
- Kham da liu: phat hién cac bénh ngoai da, can phai diéu tri truéc khi mo.
2.3. Theo déi va chiim séc truée khi phiu thuat
2.3.1. Theo doi va cham soc
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- Ngudi didu dudng phai theo ddi ngudi bénh vé mat tam than, phat hién su lo lang,
dong vién, an Gi; phai gan giii va c6 thai d6 nhe nhang, chan thuc gitip cho ngudi bénh
tin tudng vao chuyén mon.

- Pé nguoi bénh duoc nghi ngoi hoan toan, tranh nhiing xtic dong, lo 4u. Khuyén ngudi
bénh khong hit thude va khong udng ruou (ké ca cac loai ruou thude).

- Huong dan cho nguoi bénh cach thé sau, tap ho, cach khac nhd, hudng dan cach
ngdi twa bang ké gbi; hudng din tré minh va van dong sau phiu thuat dé gitp cho su
héi phuc nhanh chong va dé phong nhimng bién chimg.

- Nguoi bénh dugc tdm rira sach s&, cét mong tay, mong chan, v¢ sinh rang miéng,
miii, hong, mac quén a0 sach cua bénh vién.

- Chuan bi da vang dé phau thuat: Lam sach s& da ving phiu thuat bing chat sat
khudn, cao hét 1ong & ving phau thuit, song luu ¥ khong 1am sy sat da dé& tao diéu kién
dé vi khuan xam nhép. Do d6 c6 quan diém cho rang, khong nén cao 16ng ving mé va
chi cao khi can thiét.

- Thu thuat: Thut thdo hang ngay, d6i v6i phau thuat dai trang.

- Chuan bi ché d6 an udng trude khi phau thuat:

+ Pam bao cho ngudi bénh an udng tt, cho an ché d6 bdi dudng ting protid, nhu
tang thit nac, c4, trimg trong cac bita dn hing ngay, nhét 13 nhimg nguoi bénh thiéu mau.
Dbi v6i nhitng ngudi bénh khong an duoc qua dudng miéng thi bio cdo béac si dé cho
an theo duong khac nhu an bang dudng 6ng théng qua da day, truyén dich.

+ bam bdo du lugng cac loai vitamin trong hoa qua va rau xanh.

+ Dbi v6i nguoi bénh thiéu mau, phau thuat nhiéu lan, can thiét phai truyén mau
trude, tuy theo muc do co thé cua timg ngudi bénh ma truyén mot hay hai lan trude khi
md (do bac si quyét dinh).

2.3.2. Dw phong cdc bién chirng

Dé han ché nhimng bién chimg c6 thé xay ra trong va sau khi phau thuét, cin phai
diéu tri du phong trudc.

- D6i véi nguoi bénh co bénh tim

+ Cho n ché do kiéng mudi, han ché nudc.

+ V¢ sinh rang, miéng tt.

+ Dung thudc loi niéu va trg tim theo y 1€nh.

+ Cham soc tot cac bénh: miii — hong, ho hip v.v...

- Doi véi nguoi bénh co bénh than

Cho n ché @6 kiéng mudi, han ché nudc, loi tiéu tot.

- P6i véi nguoi bénh cé bénh gan

Cho an ché do tang protid, han ché lipid.
- P6i v6i nguoi bénh ¢é bénh tiéu hod
Cho an thirc an dé tiéu, tranh réi loan tiéu hoa.
2.4. Chuin bi mot ngay trwée khi phiu thuit va ngay phiu thuat
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2.4.1. Kiém tra ddu hiéu sinh ton

Mach, nhiét 6, huyét ap, nhip thd, diéu dudng phai ghi chép day du vao hd so.
2.4.2. Ché dp in uong

- Trudc ngay phﬁu thuat nguoi bénh an nhe budi sang: chéo, bat, mién, sup rau,
khoai, sira. Budi chiéu uéng nudc duong hoic truyén dich.

- Nhin 4n udng hoan toan 6 — 8 gid trudc phau thuat.

- Pbi v6i phau thuat dudng tiéu hoa c6 thé co chi dinh thut théo hoic rira da day.
2.4.3. Ché dp vé sinh toan théin va da viing phéu thudt

- TAm nudc nong hay lau nguoi sach sé.

- Bo lai cac tu trang va rang gia (gui lai nguoi nha).

- Da ving phau thuat: cao 16ng, toc.... bang dao cao, tranh giy sy sat da.

- Rira sach da ving phiu thuat bang xa phong va nuéc chin.

- Sat khudn ving phau thuat bang con 70° hoic éte...

- Bing vo6 khuén da ving phau thuat.
2.4.4. Thue hién cdc thii thudt can thiét

- Rua da day.

- Thut thao: Nén thut trudc khi ph?lu thuat 3-4 gio. Thut bé“mg dung dich man drfmg
truong.

- Thong dai: Dam bao théng dai vo khuan trude khi md 1 gio.
2.4.5. Thuee hién thuéc

Trude khi nga cho ngudi bénh udng thude an than hoidc thude ngu.
2.4.6. Chuyén nguwoi bénh 1én phong mo

- Tru6e khi chuyén ngudi bénh 1én phong mo, ngudi didu dudng phai kiém tra lai
d4u hiéu sinh ton: huyét 4p, mach, nhiét do, nhip thd. Két qua phai ghi vao hd so bénh
an.

- Beo bang tén vao tay ngudi bénh.

- Thay quan 4o theo quy dinh cho ngudi bénh phiu thuat.

- Kiém tra day du lai ho so.

- Phai chuyén bang cang. Chuyén nhe nhang, tuyét d6i khong duoc dé ngudi bénh tu di
(ké ca trudng hop di dai tién, tiéu tién), dam bao giit 4m trong khi van chuyén.

- Ban giao ngudi bénh cho diéu dudng phong md.
3. CHUAN BI NGUOI BENH PHAU THUAT CAP CUU

Trong ngoai khoa c6 nhiéu bénh can phai phau thuét cap ciru. Di v6i nhitng bénh
nay, can phai tranh thi timg phit, timg gid dé ctru chita. Do d6, cong tac chuan bi cho
phau thuat s& khong dat dugce yéu cau hoan chinh. Ngudi bénh & trong tinh trang ning.
Nhung ciing phai chuan bj t6i thiéu, dé dat, nhitng yéu cau can thiét cho phau thuat.

- Hoi stre: Hoi sttc ngay bang truyén mau, truyén dich, tho oxy, hat da day, chong
soc v.v... theo y Iénh.

- Theo doi:
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+ Mach, huyét ap, nhiét d6, nhip thd, ghi day di vao ho so bénh an, ¢ trudng hop

ctr 15 — 30 phuat phai do huyét ap va bit mach mot lan.

+ Céc chat bai xuat (ndn, phan, nudc tiéu) veé so luong va mau sac, giir lai va bao

cao cho bac si.

- Lam céac xét nghiém co ban: s6 lugng hong cau, bach cau, cong thirc bach cau, uré

huyét, nhom mau. Thoi gian mau dong, thoi gian mau chay.
- X quang can thiét: chup 6 bung cap ciru, tim phdi.
- Thyc hién y Iénh mdt cach khéan truong chinh xac.
- Thay quan 4o, 1am sach viing md: sat khuin ving da mé, bing v6 khuan.

- Thu tuc hanh chinh 1am khan truong.

- Chuyén ngudi bénh 1én phong md: nhe nhang.

4. GIAO DUC SUC KHOE
- Huéng dan 16 rang, cu thé nhimg viéc can phdi hop gitra ngudi bénh va nhan vién

y t&; nhiing viéc ngudi bénh can phai thuc hién trong sudt thoi gian diéu tri trudc mo,

trong khi chuan bi mé6 va sau khi mo.

- Bic biét sau khi thut thio ngudi bénh cin phai 1am theo sy huéng dan cua y ta —

di€u dudng dé cho ca mo tién hanh co6 két qua cao.

TU LUOQONG GIA
Phén biét diing, sai cdc ciu sau ddy bang cdch ddinh déiu (V) vao cét P cho ciu diing,

cot S cho cdu sai:

STT

CAU

b

1

Cho ngudi bénh an chéo vao buoi sang
trude khi md, phau thuat.

Can phai rira da day cho ngudi bénh
true khi phau thuat cip cuu.

Can phai thut thao cho nguoi bénh khi
chuén bi phau thuat c6 ké hoach viung
bung.

C6 dinh tét ring gia cho ngudi bénh
khi chuyén 1én phong m6 trong trudng
hop nguoi bénh cé rang gia.

Can biét can nang khi chuan bi ngudi
bénh phau thuat c6 ké hoach.

Cho ngudi bénh phau thuat co ké
hoach ubng thudc an than theo y 1énh
vao budi tdi trudc ngay mod.
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Cho ngudi bénh phiu thuat c6 ké
7 hoach nhin an, uéng truge khi md it
nhat 1a 3 gio.

Khi phau thuat ngudi bénh c6 da day
8 day s& co nguy co trao nguoc thirc an
vao phoi.

Trudc khi chyén ngudi bénh phau
thuat c6 ké hoach 1én phong mo, ngudi
diéu dudng can nhic ngudi bénh di
tiéu tién.

Chon cdu trd loi diing nhdt trong nhitng cdu sau:
10. Chuén bi tam 1y cho nguo1 bénh ph?lu thuét c¢6 ké hoach:
A. Giai thich cho nguoi bénh biét tinh trang bénh ndng cua ho
B. Giai thich cho ngudi bénh biét cudc phau thuit bang tir chuyén mén
C. Giai thich cho ngudi bénh biét cudc phiu thuat bang tir thong dung, d& hiéu.
D. Khong can giai thich gi.
11. Thoi gian thut thao cho ngudi bénh phiu thuét c6 ké hoach: A. Truéc phau
thuat 3 dén 4 giod
B. Trudc phau thuat 2 ngay
C. Trudc phau thuat 3 ngay
D. Trudc phau thuat 4 ngay.
12. Cong viéc phai 1am cho ngudi bénh phiu thuat c6 ké hoach vao sang hém mo, trude
khi chuyén 1én ban mé:
A. Cho ubng nudc duong
B. Beo bang tén nguoi bénh vao tay ngudi bénh
C. Rtra da day
D. Cho ubng thuéc khang sinh.
13. Cong viéc phai 1am khi chuan bi ngudi bénh phau thuat cap ctu: A. V¢ sinh
toan than
B. Ldy mau lam xét nghiém theo y 1énh
C. Cao l6ng ving bd phan sinh duc
D. Thut thao.
14. Viéc 1am can thiét nhat cho nguoi bénh phiu thuat c6 ké hoach t6i hom trude mo la:
A. Thu phan tng khang sinh
B. Udng nuéc duong
C. Ubng vitamin
D. Uéng thudc an than.
15. DPé phat hién 6 nhiém tring trong co thé trudc phau thuat can: A. Lam dién tam
do
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B. Kham chuyén khoa

C. Xét nghi€ém mau

D. X quang tim phoi.
Hoan thanh cdc cdu sau bang cdch dién tiv hodc cum tiv thich hop vao ché trong:
16. Dbi véi than nhan ngudi bénh, trudc phiu thuat can giai thich ky ludng, noi
13....A....ctia ngudi bénh cho ngudi nha biét, khong gidu giém nhirng tién luong....B.....,
ké ca kha niang co thé nguy hiém dén tinh mang.
17. Khuyén ngudi bénh trude phiu thuit cé ké hoach khong hit..A...va khong
ubng...B.....
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Bai 4
CHAM SOC NGUOI BENH SAU PHAU THUAT

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc tw thé nam cia ngwoi bénh sau phdu thudt va nhitng bién chimg
sau mé trong vong 24 gio dau.
2. Vin dung kién thirc bai hoc dé ldp dwoc ké hoach cham séc nguoi bénh sau pthu
thuat.

1. PAI CUONG

- Viéc cham soc sau phau thudt ¢6 y nghia 16n ddi véi két qua cta cude phiu thuat.

- Trong cham séc sau ph?lu thuat, viéc phat hién kip thoi céac bién ching, xr tri tbt
ban dau cic bién chimg d6 s& 1am giam déng ké ty 18 tir vong,

-bé nguoi bénh chién théng duoc bénh tat, nguoi diéu dudng phai c6 nhiing ctr chi
an can, 1ong nhiét tinh trong nghé nghiép, trinh d6 chuyén mon tét.

- Cham soc sau phau thuat can c6 sy phdi hop chit ché gitra ngudi bac si va ngudi
diéu dudng.

2. CAC TU THE NAM SAU PHAU THUAT
2.1. Tuy theo dwdng méd

- Puong mé ¢ thanh bung trudc: ngudi bénh nam ngira.

- Pudng md & thanh bung bén: ¢6 thé ndm ngtra hodic ndm nghiéng vé bén lanh.
2.2. Tuy theo phwong phap vo cim

- Gay mé noi khi quan, gy mé bang duong hd hip: ndm dau ngira tbi da.

- Gay té tuy sdng: Néu ty trong cua thudc gy té nho hon ty trong cua dich nio tuy
thi sau m6 cho niam dau thap hon chén, néu ty trong cua thude gy té 16n hon ty trong
ctia dich ndo tuy thi sau md cho ndm déu cao hon chan. Tu thé nay dugc duy tri trong
vong 12 gio sau mo.

2.3. Tuy theo tinh trang ngudi bénh

- Néu mat mau: dat nam dau thap.

- Néu kho thé: dit nam dau cao.

Pat dng ndéi khi quan
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3. NHUNG BIEN CHUNG SAU MO
3.1. Nhirng bién chirng sau mé trong vong 24 gio' diu
- Suy ho hép:
+ Do tut ludi
+ Do sic chat non
+ Do liét co ho hap
+ Do gap dng noi khi quan.
- Sdc sau mo:
+ Do dau
+ Do nhiém trung - nhiém doc
+ Do mat nudc - mat mau.
- Chay mau sau mo:
+ Chay méau vét mo
+ Chay mau trong 6 bung.
- N6n sau md :
+ Do kich thich co hoanh
+ Do tac dung cta thudc gay mé - gay té
+ Do van chuyén khong nhe nhang.
- Bi d4i sau mo:
+ Do tu thé
+ Do tac dung ctia thudc gay mé - gay té.
3.2. Bién chitrng nhirng ngay sau
- Dén da day cép: do sau mo da day chwa c6 nhu dong, ngudi bénh an udng sém khi
chua c6 chi dinh lam da day dan to.
- Liét rudt kéo dai:
+ Do ton thuong ning trong 6 bung
+ Do viém phlic mac sau mo.
- Viém dudng ho hap: 13 tinh trang viém phé quan, viém phoi sau mo:
+ Do bi nhiém lanh
+ Do hit phai chat non
+ Do nam lau gay « dong dom dii
+ Do mic cac bénh tai miii hong tir trudc.
- Nhtrc dau: gip trong gay té tuy song
- Viém tuyén nudc bot mang tai:
+ Do v¢€ sinh rang miéng kém
+ Do ong ndi khi quan chén vio dng tuyén gay phii né, can tré bai tiét nudc bot.
- Bién chimg & vét mo:

28



+ Boc mau vét mo: day la tinh trang mau dong lai trong vét mo, khong thoat ra
ngoai duoc, nhung khong c6 su hién dién cta vi khuan.
+ Nhiém trung vét mé: do su phat trién cua vi khuan, biéu hién dau vét mo, sét,
vét mo sung né tiy do, co thé c6 dich ma chay qua mép vét mo.
+ Toac thanh bung: do hai mép vét md khong lién lam vét mo toac rong, cd khi
nhin thay ruét lap 16 dudi vét mo.
- Viém tac tinh mach: hay gip viém tic tinh mach chi dudi, thuong do phiu thuat
ving tiéu khung.
- Téc mach: do cuc mau dong hinh thanh trong hé thdng tun hoan gay tic. Hay gip
tdc mach vanh, mach phéi, mach nao.
- Téc rudt sau mo: do dinh, do day chéng, do xodn ruodt gap nhiéu trong md viém
phuc mac.
- Réi loan qué trinh 1am seo:
+ Seo 16i
+ S6 thanh bung.
- Véi trudng hop mo tic rudt c¢o cat ndi rudt, thi sau méd co thé xay ra bién ching:
buc, xi miéng nodi.
- V6i trudng hop md khau 16 thung da day, sau md c6 thé xdy ra bién ching buc
noi khau 16 thung (it gip).
- V6i trudng hop mo cit doan da day, c6 thé buc mom ta trang, buc miéng ndi sau
md, chay mau miéng ndi.

4. KE HOACH CHAM SOC
4.1. Nhan dinh
- Toan than:
+ Xem nguoi bénh tinh hay chua tinh
+ Nhén dinh vé dau hi¢u sinh ton
+ C6 hoi chirng nhiém trung— nhiém ddc khong?
+ C6 hoi chirng mat nude, mat mau hay khong?

- Nhdn dinh vé co nang:
+ Xem ngudi bénh c6 dau vét mo, dau ngudi do nim 1au hay khong?
+ Hoéi xem nguoi bénh ¢é ngu duoc hay khong?
+ Nhan dinh tiéu tién, dai tién
+ Nhan dinh vé tinh trang an, uéng.
- Tai ché:
+ Nhan dinh tinh trang 6 bung: xem bung c6 trudng hay khong?
+ Nhan dinh vét mo:
= Vét mo c6 bi chay mau khong?
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= Vét md 6 bi nhiém khuan khong?
+ Nhan dinh cac 6ng dan luu:
= Ong dén luu loai nao?
. C)ng dan lvu duoc dat & vi tri nao trong o bung?
= Xem Ong dan lru c¢6 hoat dong khong? Ong dan luu chay dich gi? S6 luong?
Mau sic?Tinh chat cta dich chay ra? Ong dan luu ¢6 mau chay ra hay khong?
- Nhan dinh vé tim 1y, tién st ¢6 lién quan dén viéc cham soc ngudi bénh, hoan canh
kinh té gia dinh.
4.2. Lap va thuc hién ké hoach chim séc
4.2.1. Di chuyén ngwoi bénh tir phong mo sang phong hoi sirc
- Piéu kién di chuyén:
+ Mach va huyét ap 6n dinh: M<100 1an/1 phut, huyét ap t6i da>100mmHg.
+ Ho hép: nguoi bénh tho tdt, khong co kéo co hd hép, khong ho sac sua, khong
kho khé dom dai.

- Cach di chuyén:

+ Di chuyén phai nhe nhang, tranh gay nén.

+ Khong duoc thay d6i tu thé mot cach dot ngot.

+ Khi di chuyén: nhan vién gdy mé di ¢ phia dau, diéu dudng di & phia chan ngudi
bénh.

+ Trong qua trinh van chuyén, ngudi diéu dudng phai ludn ludn quan sat dé phat
hién va xt tri kip thoi cac bién ching (nhét 1a suy ho hap).
4.2.2. Cham séc tw thé

- Ngudi bénh can duge nam ding tu thé sau phau thuat.

- Can luu ¥ cho ngudi bénh nam nghiéng vé mot bén dé néu cd ndn, chit nén khong
lot vao duong ho hip. Tu thé nay dugc duy tri dén khi nao hét tac dung cua thube gay
me.

- Nhitng ngay sau c6 thé cho nam & tu thé Fowler dé ngudi bénh dé tho.

4.2.3. Thuc hién ngay, dung, du, an toan y lénh ciia  bdc si

- Can luu ¥ dam bao duong truyén tét vi:

+ Pa s6 cac trudng hop sau phiu thuat bung, nhiing ngay dau chua c6 chi dinh an
bang duong miéng (do chua c6 nhu dong rudt).

+ Viéc nudi dudng, bdi phu nude dién giai thong qua dudng truyén tinh mach.

+Dbi voi nguoi gia mic cac bénh tim mach, bénh ho hép man tinh, can phai truyén
dich véi tbc d6 chinh xac theo y 1énh. Néu truyén véi toc d6 nhanh dé gay phu phdi cap,
suy tim cap.

- Can phai phat hién kip thoi, xir Iy ding va nhanh chéng sdc do truyén dich, séc do
phan tng thude.

4.2.4. Chim séc vé diu hiéu sinh ton
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Tuy theo tinh trang, tuy vao loai phau thuat ma ngudi diéu dudng phai theo ddi dau
hiéu sinh ton 30 phut hay 60 phut/lan va thoi gian theo ddi c6 thé 1a 12 gio, 24 gid sau
mo:

- Cham séc vé ho hip

+ Theo ddi nguoi bénh thd c6 déu hay khong.

+ Theo ddi bién chimg ngat bang cach theo di s6 1an thd/1phut, bién do tho.

+ Néu s6 1an the >30 1an/1 phut hodc <15 1an/1 phut thi phai bao céo lai v6i bac
Si.

+ Theo do1 1iét co ho hép do thudc dan co hodc tai tac dung cua thude dan co: binh
thuong sau md néu hét tac dung cua thude dan co, nguoi bénh s€ nang dau nén khoi mat
giwong va gitr dugc tu thé do trong vong 30 gidy. Néu c6 biéu hién liét co hd hip, ngudi
bénh sé& thd yéu hodc ngimg thd, lic d6 phai tién hanh ho hip nhan tao ngay va bao co
lai v&i bac si.

+ Theo ddi han ché hoat dong ho hip do dau vét md, ngudi bénh khong dam hit
tho sau.

+ Theo ddi phu né thanh quan do dat éng ndi khi quan khoé khin gay nén, biéu hién
ngudi bénh sé& tho rit. Ngudi diéu dudng can bao céo lai voi bac si dé dung thube giam
phu né.

+ Phai ludn ludn giit thong dudng thd bang cach:

=  Pé phong tut ludi bang cach dat Canun — Mayor
= Hat dom dai (néu co)
= Cho d4u ndm nghiéng vé& mdt bén, tranh chat non trao nguge vao dudng hd hip.
+ Chdm soc vé tuan hoan:
= Theo ddi xem mach c6 dap déu hay khong, sb 1an mach dép/1 phut.
= Po huyét ap tbi da va huyét ap tdi thiéu.
= Néu trong qué trinh theo ddi thiy mach ting dan, huyét ap giam dan, da va
niém mac nhot nhat thi c6 kha ning bi chdy mau sau phau thuat. Can phai
bdo cao ngay vdi bac si.
= Pbi voi gly té tuy song: co thé bi ha huyét ap sau mo, vi vay can theo ddi sét.
+ Chiam soc vé nhiét do:
*  Po nhiét do.
= Binh thuong nhiét d6 sau mo tang tir 0,5°C-1°C.
= Sau md cé thé sbt cao do: nhiém tring nhiém doc, rdi loan nude dién giai
tram trong.

+ X1 tri: chuodm mat vung ¢6, nach, ben.

= Cdi bo bdt quan 4o
» Bdo cao bac si.

+ Sau md ngudi bénh cod thé ha nhiét do do: sdc do truyén mau - truyén dich, soc

do nhiém tring - nhiém doc ning.
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X tri: ngimg truyén dich, truyén mau, i 4m, dung thudc theo y 1énh.
4.2.5. Chim séc néu cé chiy mdu
- Chay mau vét mo:
+ Biéu hién: mau vét mé thAm bang lién tuc hodc thiy mau dun qua mép vét md
ra ngoai.
+ Xt Iy: chudm lanh vét mo, bang ép néu khong co két qua thi can bao céo véi
béc si dé md vét mo khau cdm méu.
- Chay méu trong 6 bung;
+ Toan than: nguoi bénh lo léng, hoang hét, v md hoi, chan tay lanh, da xanh tai,
niém mac nhot nhat, mach nhanh, huyét ap tut, s6 luong hong cau giam.
+ Tai chd: bung truéng, gd duc ving thap, néu c6 éng dan luu thi thdy mau tuoi,
day mau theo 6ng din luu ra ngoai.
+ X tri: truyén mau va chat thay thé mau theo y 1énh, thd oxy.
4.2.6. Cham soc phdn wng cua nguoi bénh
- Kich thich vat va:
+ Nguyén nhan: do dau, thiéu oxy, bi dai, nam lau & mot tu thé.
+ X1 tri: tuy theo nguyén nhan:
= Do dau: dung thudc an than, giam dau
= Do thiéu oxy: ho hip vién tro, thd oxy
= Do bi dai: dit éng thong niéu dao — bang quang
= Nam ldu & mot tu thé: thay doi tu thé.
+ Run toan than:
= Do phan tng thudc: xir tri phan tmg thude
= Séc truyén dich: ngimg truyén dich, ¢ 4m, dung thudc theo y 1énh
= Do lanh: nhiét d6 moéi trudng xudng thip, truyén mau lanh, phiu thuit kéo
dai, nguoi gia suy kiét.
+ Xir tri: can phai bao dam moi truong thich hop.
4.2.7. Cham séc non
- Can dit 6ng hut dich da day khi can thiét dé tranh non sau mo.
- Khi phat hién non phai dat diu nghiéng vé mot bén, tranh chat non lot vao dudng
hé hép.
- Néu trong qué trinh ngudi bénh dang nén ma chat nén lot vao dudng ho hap thi s&
6 biéu hién:
+ Ho sidc sua, ngudi tim tai, co kéo cac co hd hép, kho tho.
+ Xt tri: Nhanh chong hat sach chit non, lau miéng, thd oxy.
- Khi nén xong, nguoi diéu dudng vé sinh ring miéng cho ngudi bénh.
- Néu non nhiéu can bao céo lai véi bac si dé bdi phy nudce dién giai.
4.2.8. Cham séc tiéu tién
- Binh thuong sau mo tir 6 dén 12 gid ngudi bénh di tiéu duoc.
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- Néu qua 12 gid chua di tiéu duoc goi 1a bi tiéu tién sau mo.
- X1r tri:

+ Cho ngdi ddy som khi c6 du diéu kién

+ Chuom nong vung ha vi

Tui chuédm néng

+ Cham cuu

+ Nghiém phép tam 1y

+ Pit éng thong niéu dao bang quang: chi thuc hién khi mot trong nhimg bién
phap trén khong dat két qua.
4.2.9. Chim séc ong thong (sonde) da day

- Phén 16m sau phau thuat bung duoc dit 6ng thong da day, muc dich 1 dan luu dich
da day ra ngoai dé tranh trudng bung, tranh nén.

- Can phai theo d&i xem dich da day c6 qua sonde ra ngoai hay khong, tranh gap,
tic 6ng.

- Theo ddi sé lwong mau sic, tinh chat cia dich da day trong vong 24 gio (binh
thudng & ngudi 16n dich da day sé ra khoang 1200ml dén 1500ml/24 gid, dich mau xanh
trong).

- Néu 6ng thong da day ra mau can bao cdo ngay véi bac si.

- Thudng 6ng thong da day duge rat khi ¢6 trung tién. Vi nhitng trudng hop cit
n6i doan rudt c6 nguy co buc miéng ndi cao, nhitng mom ta trang dong kho khin trong
cat doan da day, viém phic mac nang thi 6ng thong da day dé 1au hon.

4.2.10. Chim séc éng din lwu é bung

- Phén 16n sau phiu thut bung c6 dit ng dan lvu 6 bung, nht 13 nhing trudng
hop viém phuc mac.

- Ong dan luu 6 bung phai duoc ndi xudng tai vo khuan hodc chai vo khuan c6 dung
dung dich sat khuan, dé tranh nhiém khuan nguoc dong.

- Cho nam nghiéng vé bén c6 éng dan luu dé dich thoat ra dugc dé dang.

- Tranh lam gap, tic 6ng dan luu.

- Theo d&i vé s6 lugng, mau séc, tinh chit cia dich qua 6ng dan luu ra ngoai. Binh
thuong 6ng dan lIuu 6 bung ra v6i s6 luong it dan va khong héi.

- Néu 6ng dan Iuu ra dich bét thuong hodc ra méu can bao céo ngay voi béc si.

- Thay bang chan 6ng dan luu va sat khuan than 6ng dan luu, thay tai dung dich dan
lwu hang ngay.
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- Ong din luu thudng duge rat khi ngudi bénh co trung tién. Trong trudng hop cd
miéng ndi tiéu hod ma miéng ndi khong an toan thi dng dan luu duoc dat 1au hon (5-7
ngay). ]

4.2.11. Cham soc tinh trang 6 bung

- Theo dd1 xem bung c6 trudng hay khong.

- Thudng sau cit ddy than kinh X, mo tic rudt dinh, mo viém phuc mac bung truéng
hon nhimg trudng hop md khac.

- Can chéng truéng bung bang cach cho van dong sém, chim soc tot dng thong da
day, 6ng thong hau mén.

- Néu sau md 4-5 ngay bung truéng dan 1én + dau khip bung can phai bao cdo ngay
v6i bac sT (c6 thé bi viém phuc mac thir phat do buc miéng ndi, trong mé khong danh
gi4 dung ton thuong).

4.2.12. Theo déi lwong dich xudt nhdp

- Cén phai theo doi sat va ghi lai $6 lugng dich da nhan va $6 lugng dich ngudi bénh

da thaira :
+ Dich dwa vao: qua duong truyén, qua dudng an udng.
+ Dich ra: qua nudc tiéu, md hoi, hoi thé, qua phan, qua chuyén hoa co ban.

- Néu luong dich vao —ra mat can ddi can bao cdo véi bac si.

4.2.13. Cham soc dau
- Thuong sau mo, khi hét tic dung cua thude vé cam ngudi bénh s& dau vét mo.
+ X tri: chudm lanh vét mé hodc bao cdo lai voi béac si dé cho thude giam dau.

- Ngay thir 2 va thtr 3 sau md, ngudi bénh dau bung con, d6 13 diu hiéu nhu dong

rudt trd lai, va chuén bi co trung tién tro lai.
+ Can dong vién va giai thich cho ngudi bénh vé diu hiéu nay, khuyén khich van
dong sém dé nhanh co trung tién.
+ Khi nao trung tién duoc thi déu hiéu nay s€ mat di.
- Ngay thtr 4-5 sau mo, néu c6 dau vét mo va sét thi kha ning bi nhiém tring vét

4.2.14. Cham séc vét mo
- Theo ddi xem vét md ¢ bi chay mau hay khong ¢ nhitng ngay dau.
- Theo ddi xem vét md c6 bi nhiém khuan hay khéng ¢ nhiing ngay sau :
+ Thuong vét md nhiém khuan ¢ ngay tht 4-5 sau mo
+ Khi d3 chan doan 1a nhiém khuan vét mo thi can cit chi sém, tach vét md cho
dich mu thoat ra d& dang, co thé cit chi cach quang hay cat toan bo.
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Vét mb nhiém khuan né asé

— D6i vé&i vét md khéng nhidm khuan:

= &

Vét md khéng nhiém khuén

+ Cit chi vao ngay tht 7
+ Pbi v6i ngudi gia va tré em thi cit chi mudn hon (thudng vao ngay thir 9 — 10 sau
mo).
4.2.15. Cham soc dinh duwong
- Nhitng ngay chua c6 trung tién: nudéi dudng qua duong tinh mach.
- Khi da c6 trung tién thi cho an tur 1éng t&i déc: stra, sup, chdo, com nat, com.
4.2.16. Cham soc trung tién
- Binh thuong sau mo tir 24-48 gi ngudi bénh sé& trung tién.
- Néu qua 72 gio chua trung tién, duoc goi 14 trung tién mudn sau mo.
- Pé som trung tién sau md, ngudi didu dudng can gitip ngudi bénh van dong som.
- Néu trung tién mudn sau md, can phai gitip d& ngudi bénh nhanh trung tién duogc
bang cach:
+ Van dong tich cuc
+ Chéng truéng bung: chim soc tot ong thong da day, 6ng thong hau mén
+ Néu khi phau thuat khong can thiép vao éng tiéu hoa can bao cao véi bac si.
4.2.17. Cham soc dai tién
- Thuong sau mo 3-5 ngay ngudi bénh di dai tién duoc.
- Néu qua 5 ngay khong di dai tién dugc goi la bi dai tién sau mo.
- Tranh bi dai tién sau mo bﬁng cach:
+ Cho uéng nhiéu nudc
+ Cho an nhiing thirc an c6 tinh chat nhuan trang: du du chin, chudi tiéu, khoai
lang
+ Cho van dong som.
- Néu bi dai tién sau mo: thut nhe.
- Sau mo ¢6 thé tiéu chay do:
+ Nhiém khuan dudng rudt
+ Cit ruodt rong
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+ Loan khuan do dung nhiéu khang sinh.
Can phai bdi phu du nudc va dién giai.
4.2.18. Cham soc vin dong
- Ngudi bénh can phai van dong sém sau mo khi co du diéu kién.
- Piéu kién van dong sau mo:
+ Nguoi bénh tinh lai
+ D4u hiéu sinh ton binh thuong, 6n dinh, khong bi kho tho.
- Tac dung cua van dong sdm sau mo:
+ Phuc hdi nhanh nhu dong rudt
+ Tranh viém phdi, viém duong tiét niéu
+ Tranh viém tic tinh mach
+ Trénh loét, mang muc.
- Trong 24 gid dau nguoi diéu dudng giup nguoi bénh tré minh trén givong.
- Ngay thr 2: cho ngdi day, vd rung 16ng nguc.
- Ngay thtr 3: o di lai nhe nhang trong phong.
- D6i v6i ngudi bénh suy tim, suy ho hip tranh cho van dong sém.
- Khi dang van dong ma nguoi bénh ¢ biéu hién hoa mit, chong mat thi phai cho
nam nghi ngay va kiém tra lai ddu hiéu sinh ton .
- Trudce khi van dong can giai thich, dong vién dé ngudi bénh yén tam.
- Pbi véi nguoi bénh van dong 14n dau tién, can tranh thay ddi tu thé mot cach dot
ngdt: nim - ngdi, ngdi - dimg.
4.3. Panh gia
4.3.1. Truwéc mo
- Nguoi bénh do hoac hét dau bung.
- Bung do trudng.
- Khéng non.
- D& hodc hét sét.
- Chuén bi tét trude mo.
4.3.2. Sau mo
- Khong bi suy ho hap sau mo.
- Khong bi chay mau sau mo.
- B& trudng bung.
- Ong thong da day, dng thong bang quang, dan luu 6 bung hoat dong tét.
- Vét mo6 khong bi nhiém khuan, khong dau vét mo.
- Nguoi bénh in udng tét khi ¢é chi dinh.
- Nguoi bénh an tim diéu tri va hop tac voi can bo y té.
TU LUQNG GIA
Phén bigt diing, sai cdc cdu sau ddy bang cach ddanh diu (V) vao cot P cho ciu
dung, cot S cho cdu sai :
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STT

CAU

Sau mo dé phong tranh tut ludi bang cach dit
Canun — Mayor.

2 Sau md cho nam dau ngira dé tranh trao ngugc vao dudng
h6 hap khi nén.

3 Néu vét md nhiém trung thi khong duoc cat chi sém dé tranh
toac vét mo.

4 Nguoi gia sau md nam lau c6 thé viém duong ho hap, viém
duong tiét niéu.

5 Sau mo bi khé tha, cho ngudi bénh nam dau thap.

6 Néu ngudi bénh dugc gdy mé bang phuong phap ndi khi
quan thi sau md cho nim dau ngua tdi da.

7 Sau mo, cho nguoi bénh nam nghiéng vé phia 6ng dan luu
14 tot nhat.

8 Vét mo khau kin da s& cat chi sau 12 ngdy.

9 Néu 6ng dan luu 6 bung ra dich bat thuong can theo ddi tiép,

khong can bao lai voi bac si.

Chon cdu trd 1oi diing nhdt trong nhitng céu sau:

10. Bién chtng xay ra trong vong 24 gid dau sau mo la:
A. Tic rudt dinh B. Chay mau
C. Viém phdi D. Viém duong tiét niéu.

11. Cham so6c dang nhat khi c6 bi tiéu tién sau mo:

A. Chudm lanh ving ha vi, néu khong duoc thi dit théng niéu dao — bang quang

B. Chudm néng ving ha vi, néu khong duoc thi dit thong niéu dao — bang quang
C. bat thong niéu dao — bang quang
D. Tiém thudc loi tieu.

12. Thoi gian dé chan doan bi dai tién sau mo 1a:

A. Khong dai tién tir 2 ngay trd 1én
B. Khong dai tién tir 3 ngay tré lén
C. Khong dai tién tr 4 ngay tr¢ lén
D. Khong dai tién tir 5 ngay tro 1én.

13. Thoi gian d€ chan doan bi ti€u ti¢n sau mo la:

A. Trén 6 gio khong tiéu tién

B. Trén 12 gio khong tiéu tién
C. Trén 18 gio khong tiéu tién
D. Trén 24 gio khong tiéu tién.

14. Ché do dinh dudng cho nguoi bénh sau mo:
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A. Ubng nuéc dudng ngay sau mo

B. Cho an com khi ¢6 trung tién

C. Cho an tu long to1 dac khi co trung tién

D. Cho an tir long t&1 dac khi c6 dai tién.
Hoan thanh cdc cdu sau bing cdch dién tiv hodc cum ti thich hop véo ché trong:
15. Bién chtng din da day cip sau md: do sau mé da day chua c6 nhu ...A..., ngudi
bénh an uéng. ...B...khi chua c6 chi dinh lam da day dan to.

16. Sau mo, c6 nhieém trung vét mo thi can...A.... soém, tich vét mo cho...B...thoat ra
de dang.
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Bai 5
CHAM SOC NGUOI BENH VIEM RUQT THUA CAP

MUC TIEU
1. Néu dwoc nguyén nhan, triéu ching chinh cua viém rudt thira cdp.
2. Trinh bay dwogc tién trién va hwéng xir tri ciia viém rudt thira cdp.
3. Van dung kién thirc bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham séc nguoi bénh trudc va
sau mé viém rudt thiva cdp.

1. PAI CUONG

- Viém rudt thira cdp 1a mot bénh cip ctru ngoai khoa thuong gip.

- Viém rudt thira cAp hay gip & tudi vi thanh nién va ngudi truong thanh. Khoang
1/3 b nguoi bénh viém rudt thira cép & d6 tudi tir 17 dén 20, sau do tan sd nay sé giam
dan. Rat it gip truong hop viém rudt thira cap ¢ tré em dudi 3 tudi va lai cang hiém
gap hon ¢ tré em so sinh.

- Bénh cin duogc chan doan som, giai quyét kip thoi dé tranh bién chung. Hién nay
ty 1& bién chig viém rudt thira con cao.

- Khi d3 chan doan 13 viém rudt thira cap thi phai mé cap ctu.

- Nguoi diéu dudng ngoai chim soc tt ngudi bénh con phai tuyén truyén vé bénh
dé ha thip ty 1 bién ching cua viém rudt thira cip.

2. NGUYEN NHAN

Viém rudt thira cap thudng do ba nguyén nhan gay ra: 10ng rudt thira bi tic, nhiém
tring va tic nghén mach mau.
2.1. Tic long rudt thira

Do mot sb nguyén nhn sau:

- Do té bao niém mac rudt thira bong ra nut lai, hoac do soi phan Iot vao long rudt
thira, do giun chui vao, do ddy chang dé gap gdc rudt thira, hoic do phi dai qua mic cia
cac nang lympho.

- Co thit & gbc hodc day rudt thira.

- Ruot thira bi gép do dinh hoic day chang.

2.2. Nhiém trung rut thira

- Sau khi bi tic vi khuan trong 10ng rudt thira phat trién gay viém.

- Nhiém khuén rudt thira do nhiém tring huyét, xuat phat tir cac 6 nhiém tring noi
khac nhu: phéi, tai, mili, hong... tuy vy nguyén nhan nay hiém gip.

2.3. Tac nghén mach mau rudt thira

— Téc 1ong rudt thira 1am 4p lyc 1ong rudt thira ting 1én, gay tic nghén cac mach
méu nho t6i nudi dudng thanh rudt thira gay rdi loan tuan hoan.

— Nhiém tring: do ddc t6 cia vi khuan Gram am, giy tac mach hoic c6 thé tac mach
tién phat.
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3. TRIEU CHUNG
3.1. Triéu chirng co ning
- Pau bung vung hd chau phai: dau am i, dau lién tuc, tdng dan, ¢6 truong hop dau
dir doi khi rudt thira cang sép v hoac giun chui vao rudt thura. Néu dén mudn, di cé
viém phuc mac thi dau lan ra khap 6 bung.
C6 mot sb truong hop, luc dau dau & vung thuong vi hoac dau quanh ron, sau do
méi dau khu trii xuéng hd chau phai.
- R&i loan tiéu hoa
+ Non hodc budn non.
+ Bi trung dai ti€n khi viém phtic mac hoac dai tién phan long.
3.2. Triéu chirng thuc thé
- Nhin bung xep, di dong theo nhip thé.
- SO ¢6 phan tmg ving hd chiu phai: khi thim kham an vao ving hd chiu phai cac
co co chdng lai tay bac si kham.
- Piém Mac - Burney dau choi: 1a diém giira ctia dudng ndi tir gai chiu trude trén
bén phai t6i rén.
- Tham tryc trang: An vao thanh bén phai tii cing, ngudi bénh dau trong trudng
hop rudt thira ndm trong tiéu khung.
3.3. Triéu chirng toan than
C6 hoi chimg nhidm tring biéu hién:
- Mét moi, chan an.
- Vé mit nhiém trung: moi kho, ludi ban, hoi thé hoi.
- C6 s6t nhe 37,5° dén 38,5°, khi sét cao 13 rudt thira d3 nung mu cing sip v& hodc
da vo.
- Néu dén muon di c6 viém phuc mac, thé trang suy sup nhanh. S6t cao, nhiém
trung nhiém doc ning.
3.4. Can lam sang
- Lam xét nghiém cong thirc mau, mau chdy, mau dong:
+ Bach cau tang tir 10.000 dén 15.000, song can luu ¥ ¢ tir 10% dén 30% truong
hop s6 lugng bach cau khong ting.
+ Bach cau da nhan trung tinh ting (> 80%).
- Siéu 4m: thdy duong kinh rudt thira to hon binh thuong.
4. DIEN BIEN CUA VIEM RUQT THUA CAP
4.1. Pam quanh rugt thira
- Rudt thira bi viém, nhung do sirc dé khang cua co thé tét va do dung khang sinh
nén viém bi dap tat. Rudt thira dugc mac ndi, cac quai rudt, cac tang lan can dén boc lai,
tao thanh mot dam cting ¢ hd chau phai.
- Nguoi bénh cam thay dau nhe ¢ ving hd chau phai .
- Kham ving hé chau phai c6 mot mang cimg nhu mo cau ranh giGi khong rd.
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- Pay 1a trudng hop duy nhat khéng mé cép ciru, chi diéu tri khang sinh va theo di
sau ba thang hodc sau thang kham lai, néu khdi viém d6 chuyén thanh ap xe hoa thi mo
thao mu.

4.2. Ap xe rudt thira

- Do rudt thira viém mu duge mac ndi, cac quai rudt, cac tang lan can dén boc lai
tao thanh 6 mu & hd chau phai.

- Kham ving hd chau phai ngudi bénh dau, ¢6 mot khdi mém.

- Xt tri: M6 dan luu 6 ap xe ngoai phiic mac, hodc choc hit mu b ap xe dudi hudng
dan cua siéu am.

4.3. Viém phiic mac toan thé

Rudt thtra viém mu khong dugc diéu tri kip thoi, rudt thira hoai tir v& mu vao o bung
gdy viém phuc mac toan thé, day 1a bién chimg ning.

Xr tri: md cit bo rudt thira, dan luu 6 bung.

5. HUONG PIEU TRI
- Khi chua chan doan chic chin 14 viém rudt thira cap thi:
+ Khong dung thube khang sinh
+ Khong dung thube giam dau.
+ Khong thut thao phan.

- Khi d4 chan doan chic chén 13 viém rudt thira cp phai md cip ciru cang sém cang

tot.

6. KE HOACH CHAM SOC

6.1. Nhan dinh tinh trang nguwdoi bénh
6.1.1. Trudc mé

- Toan théan:

+ Xem c6 hoi ching nhiém trung khong?

+ Tinh than tinh hay mét moi.

+ Vé mit c6 hdc hac, moi ¢ kho, ludi c6 ban khong?
+ Nguoi bénh sét nhe hay sot cao?

+ Nudc tiéu c6 vang khong?

+ Bach cau c6 tang khong?

- Tai ché :

+ Pau bung: dau tir khi nao? dau ¢ vi tri nao? dau am i hay dau dir d6i? dau lién
tuc hay dau thanh tirng con?
+ C6 non hay khong, néu c6 thi nén nhiéu hay it?
+ Hoéi ngudi bénh co bi trung tién khong?
- Nguoi bénh c6 chan an va c6 day bung khong?
- Bung xep hay truéng?
6.1.2. Sau mé
- D4u hiéu sinh ton: can xem c6 con sbt, mach c¢6 nhanh khong?
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- Vét mo: C6 dau vét mo khong? xem vét mé co bi chiay mau va bi nhidm khuan
khong? nhét 14 nhitng trudng hop mo viém rudt thira cip c6 bién chimg. Néu vét mo co
nhiém khuan thi thuong ngay thir 3 hodc thir 4 ngudi bénh s& dau vét mo.

- Luu thong ti€u hod: Nguoi bénh da trung tién chua? C6 nén khong? Co dau bung
khong?

- Dinh dudng: Ngudi bénh di dn duoc gi? An c6 ngon miéng khong?

- V6i trudng hop mo viém rudt thira cap c6 bién ching: can phai nhan dinh ong dan
luu.

Xem 6ng din luvu duoc dit & dau ra (didt ¢ 6 ap xe trong trudng hop dan luu 6 4p xe
rudt thtra, dat trong b phic mac néu mo viém phtic mac rudt thira hodc dan luu manh
trang trong trudng hop mo rudt thira c6 hoai tr gbc khong khau bude duoc)? S6 luong
mau sic, tinh chét cua dich qua dng dan luu ra ngoai?

- Tu tuong, hoan canh kinh té gia dinh ngudi bénh?

6.2. Nhirng véan dé cin chim séc

- Ngudi bénh st cao.

- Nhiém tring vét mo.

- Vé sinh than thé kém.

- Nguy co dau dau.

- Ngudi bénh lo ling vé bénh.

6.3. Lap va thuc hién ké hoach chiim séc
6.3.1. Truwéc mé
- D6i v6i truong hop dang theo ddi viém rudt thira:

+ Khong duoc tu ¥ tiém thude giam dau.

+ Theo doi mirc dd dau xem c6 dau tang 1én khong.

+ Theo dbi sdt: s6t co giam di hay ting 1én.

+ Theo dbi s6 lugng bach cau.

+ Trong qué trinh theo ddi, ngudi diéu dudng can so sanh 1an sau véi lan trude dé
danh gia su tién trién cua bénh.

+ Muc dich cta viéc theo doi nay 13 nham gitp béac si chan doan bénh.

- P6i voi truong hop di chan doan 13 viém rudt thira cap: chuan bi dé nguoi bénh
mo cap ciru cang sém cang tot. Cong viée chuan bi giong nhu chuan bi mo cap ciru noi
chung.

6.3.2. Sau mo
- P6i v6i truomg hop md viém rudt thira cp chua c6 bién ching
+ Tu thé ndm: phan nhiéu mo viém rudt thira cip dugc vé cam bang phuong phap
gdy té tuy song, vi vdy sau mo nguoi diéu dudng can cho ngudi bénh nam dung tu thé
sau mo dé tranh cac bién ching cia giy té tuy song.
+ Theo ddi ddu hiéu sinh ton: theo ddi 1 gio/ 1 14n, theo ddi trong vong 12 gio.
+ Cham séc vét mo
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Néu vét mo tién trién tot thi khong can thay bang hodc hai ngay thay bang mot lan,
Cit chi sau 7 ngy.
+ Cham soc vé dinh dudng
Sau 6 dén 8 gio ma nguoi bénh khong non thi cho ubng nudc duong, sita.
Khi c6 nhu déng rudt cho an chao, stp trong vong 2 ngdy, sau d6 cho an udng binh
thuong.
+ Cham s6c¢ van dong:
* Cho nguoi bénh van dong sém khi c6 du diéu kién
= Ngay dau cho nim thay d6i tu thé
= Ngay thtr hai cho ngdi ddy va diu di lai.
- Truong hop md rudt thira c6 bién chimg: thuong do rudt thira vo, dan dén viém
phtc mac hay 4p xe rudt thua.
+ Tu thé ndm: khi nguoi bénh tinh cho niam tu thé Fowler, nghiéng vé phia co dit
dan luu dé dich thoat ra duoc dé dang.
+ Chim soc 6ng dan luu.
=  Ong dan luu 6 bung phai dugc ndi xudng tii vo khuan hodc chai vo khuan co
dung dung dich sat khuén, dé tranh nhiém khuén nguoc dong.
=  Cho nguoi bénh ndm nghiéng vé bén c6 dng dan luu dé dich thoat ra dugc dé
dang. Tranh lam gap, tic dng dan luu.
= Theo dbi vé sb luong, mau sic, tinh chét cua dich qua 6ng din luu ra ngoai.
Binh thudng 6ng din luu 6 bung ra véi sé luong it dan va khong hoi.
= Néu bng dan luu ra dich bt thudng hoidc ra mau can bao cdo ngay véi bac si.
= Thay bing chan éng din luu va sat khuan than éng dan luu, thay tai dung
dich dan luu hing ngay.
= Néu éng dan luu dé phong ngira thi thuong duoc rat khi ¢ trung tién, mudn
nhit 13 sau 48 — 72 gio.
= Néu 6ng dan luu ¢ 6 ap xe rudt thtra: rut cham hon. Khi c6 chi dinh rat thi
rit tir tlr, mdi ngay raut bt 1 — 2 cm dén khi dich ra trong(dich tiét) thi c6 thé
rat bo han.
+ Cham soc vét mo
Néu vét mo nhiém trung: cit chi sém dé dich mu thoat ra dugc dé dang (dbi véi
truong hop mo viém rudt thira cap di c6 bién ching thi vét mo hay bi nhiém khuan).
Néu vét mo6 khong khau da, diéu dudng thay bang hang ngay. Khi vét mo c6 to chirc hat
phat trién tot (khong c6 mu, nén do, dé chay rém mau): can bao lai voi bac si dé khau
da thi hai.
+ Dinh dudng:
= Khi chua c6 nhu dong rudt, nudi dudng bang duong tinh mach.
= Khi di c6 nhu dong rudt thi bat dau cho udng, sau d6 cho an tir 16ng t6i dic.
- Theo ddi bién chung sau mé ctia viém rudt thira va viém phuc mac ruét thira:
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+ Chay mau trong b bung: do tudt dong mach treo rudt thura, chay mau tur nhitng
chd béc tach manh trang ra khoi thanh bung sau trong trudng hop cat rudt thira sau manh
trang, chay mau tir mach cua mac ndi 16n. Nguoi bénh ¢ hoi chung mat mau, néu co
6ng dan luu thi mau sé theo 6ng dan luu ra ngoai. Tinh chét cia mau 1a mau hong, d6i
khi c6 day mau.

+ Chay méau ¢ thanh bung: gdy tu mau & thanh bung 14 nguy co nhiém trung vét
mo, toac vét md va thoat vi thanh bung sau md.

+ Viém phac mac sau md :

* Viém phtic mac khu tr: do mu lau chua sach hodc buc géc rudt thtra. Thuong
ngudi bénh c6 hdi ching nhiém trung ro, doi khi c6 hoi chiing tac rudt hodc
ban tic rudt, néu con ong din luu thi thdy ma hodc dich tiéu hoa chay qua
dng d6 ra ngoai.

* Viém phlc mac toan thé: do lau rira ma chua sach hodc 6 ap xe vO ra hoac
buc géc ruot thira dich ti€éu hoa lan tran khép o bung. Ngudi bénh c6 hoi
ching viém phic mac rd.

+ RO manh trang.

Manh trang ro dinh sat vao thanh bung lam dich tiéu hoa va phan truc tiép ro ra
ngoai, khong gay nén bién chimg viém phiic mac khu tra hay toan thé.

+ Nhiém trung thanh bung:

= Vét md tdy do tu mau ¢ dudi, 1am nguoi bénh ludn thdy vét md cang dau.

= Ap xe thanh bung: kham thidy mét khéi tron cing ddy vét md phong 1én, sung,
nong, do, dau.

» Toac thanh bung: gay 101 rudt.

- Béi véi trudng hop dam quanh rudt thira: khi ra vién, hudng dan ngudi bénh luc
vé nha néu c6 dau lai hd chau phai, sbt thi phai dén vién kham lai ngay.
6.3.3. Gido duc svwrc khoé

- Giao duc cho cong dong hiéu biét vé viém rudt thira cap dé co ¥ thirc dén vién sém
khi ¢6 céc tri¢u chirng cua bénh.

- Pbi voi nguoi bénh da mo viém rudt thira cép, dac biét la viém rudt thira cép da
c6 bién chimg viém phiic mac, cach phong, chéng bién chimg tic rudt sau mo la:

+ Tranh an nhiéu chat xo

+ Tranh gay rdi loan tiéu hod

+ Néu dau bung con va nén, dén vién kham lai ngay.

6.4. Danh gia
- Chuén bi tét trude mé.
- Sau mo: ngudi bénh tién trién tét, khong c6 nhiém khuan vét mé.
- Strc khoé nguoi bénh nhanh héi phyc.
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TU LUONG GIA
Phén biét diing, sai cdc cdu sau ddy bang cdch ddanh déiu (V) vao cét P cho ciu diing,
¢t S cho cau sai :

STT | CAU b |S
1 Can thay bang hing ngay cho vét md
khong khau da sau m6 viém phuc mac
rudt thura cap.

2 Viém rudt thira cap thuong cé sot nhe.

3 DPiém Mac — Burney 1a diém giita cta
duong ndi tir gai chau t6i ron.

4 Bach cau lympho thudng ting cao trong
viém rudt thira cap.

5 Moi nguoi bénh sau mo viém rudt thira

cap déu phai dat dan luu 6 phuc mac.
Chon cdu tra loi dung nhdt trong nhirng cau sau:

6. Bién chimg sau phiu thuat viém phtc mac rudt thira gip sau mod & ngay thir 3 dén
ngay thu 4 la:
A. Chay mau vét md B. Toac vét md
C. Nhiém tring vét mo D. Boc mau vét mo.
7. Khi dd chan doan chéc chén 1a viém rudt thira cip & tuyén co sé can:
A. Tiém thudc giam dau, chuyén kip thoi 1én tuyén c6 diéu kién phiu thuat
B. Chuyén 1én tuyén c6 diéu kién phau thuat
C. Dung khang sinh
D. Thut thdo, chuyén 1én tuyén c6 diéu kién phiu thuat.
8. Khi di chan doan 1a viém rudt thira cip & tuyén c6 didu kién phiu thuat can:
A. DPiéu trj ndi khoa B. M6 cép cuu
C. M6 ban cap ctru D. Mo ¢6 ké hoach.
9. Bién chimg sau mo khong phai ciia viém rudt thira cap la: A. Buc miéng ndi
B. R0 manh trang
C. Viém phuc mac sau mo D. Chay mau.
10. Vét md khong khau da sau mo viém phic mac rudt thira co6 t6 chirc hat moc tét khi :
A. Nén mau trang, dé chay rém mau
B. Nén mau do, dé chay rém mau
C. Nén mau trang, khong chay rém mau
D. Nén mau do, khong chay rém mau.
11. Ong dan luu 6 bung sau mo viém phuc mac rudt thira thuong rat mudn nhét sau thoi
gian.
A. 12 dén 24 gio B. 24 dén 48 gio
C. 48 dén 72 gio D. 72 dén 96 gio.
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12. Piéu tri ngoai khoa ap xe rudt thura la:
A. Dan luu 6 4p xe thanh bung trudc
B. Dén luu 6 4p xe ngoai 6 phuc mac
C. Dén luu 6 ap xe trong 6 phuc mac
D. Dan luu 6 4p xe sau 6 phuc mac.
13. Tinh chét dau trong ddm quanh rudt thira 13
A. Dau dir doi B. Pau tung con
C. bPau nhe D. Pau lan 1én nguc.

Hoan thanh cac cdu sau bang cach dién tir hoac cum tir thich hop vao cho trong -

14. Bam quanh rudt thira 1a rudt thira bi viém nhung do stic...A... cua co thé tbt va do
ngudi bénh dung...B....nén viém bi dép tat.
15. Sau md viém rudt thira cAp chua c6 bién ching ngudi bénh khong nén thi cho udng
nudc duong, stra sau...A...gio.
Céu héi tinh huong
Ngudi bénh Nguyén Vin A vao vién véi triéu chimg dau bung ving hd chau phai,

s6t va d3 dugc mé cét rudt thira, sau md ngay thur 4. Hién tai nguoi bénh c6 hdi chung
nhiém trung, s6t, dau vét md, an ngu kém, trung ti€n dugc, bung xep mém, vét md né
do.
16. Bién chtng nao sau ddy gip ¢ ngudi bénh Nguyén Vin A:

A. Liét rudt sau mé

B. Viém phoi sau mé

C. Nhiém tring vét md

D. RO manh trang sau md.
17. Cong viéc chim sdc nao sau diy ding nhit véi ngudi bénh trén:

A. Dt sonde da day

B. Cit chi cach quing, taich mép vét mo

C. bat sonde hau moén

D. Cho ngudi bénh nam nghi.
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Bai 6
CHAM SOC NGUOI BENH TAC RUQT

MUC TIEU
1. Néu dwoc nguyén nhan, triéu chimg chinh va hidng xir tri tdc rudt
2. Van dung kién thirc bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham séc nguoi bénh trudc va
sau mo tdc ruot.

1. PAI CUONG

- Tdc rudt 1a dinh chi luu thong cia cic chat trong 10ng rudt nhu hoi, nude va cac
chét ba.

- Tac rudt 1a mot hoi ching, khong phai 13 mot bénh.

- Can hoi stre t6t cho nguoi bénh chu yéu bang truyén dich dé khoi phuc lai can
bang nudc, dién giai.

- Piéu tri tic rudt 1a giai quyét nguyén nhan giy tic, tai lap lai sy luu thong binh
thuong cua rudt.

- Cham séc ngudi bénh sau md tic rudt co ¥ nghia 16n ddi véi két qua diéu tri.

- Tac rudt dugc chia lam hai loai, d6 1a tic rudt co hoc va tic rudt co nang. Téc rudt
co ning thudng duge diéu tri ndi khoa, vi vay trong bai nay chi dé cap dén tic rudt co
hoc.

2. NGUYEN NHAN TAC RUQT CO HQC
2.1. Tic rudt do bit

- Do giun diia ddn thanh bai chat hodc long ma murc do tac s& xay ra dit doi hoac
bén tic, thuong gip & tré tir 5 dén 14 tudi.

- Do ba thtrc an, thuong gap ¢ nguoi gia, tré nho.

- Do khéi u trong long rudt, gip trong u rudt non hoic u dai trang.

- Do di tat bam sinh gay chit hep long ruét.

- Do cac khdi u trong 6 bung dé vao nhu u mac treo, u nang budng trimg.

- Do dinh ru6t sau mo: gap nhiéu sau mo viém phiic mac.

- Do s6i mat tir dudng mat roi xudng.

2.2. Téc rudt do thit

- Do xoin rudt.

- Do 1ong rudt (1ong rudt cap & tré em).

- Do thoat vi nghet nhu thoat vi ben, thoat vi dui.

3. TRIEU CHUNG TAC RUQT CO HQC
3.1. Triéu chirng co ning
- Dau bung :
+ Dau bung thanh ting con.
+ Pau tang dan.
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+ Con dau mau dan.
+ Con dau thuong xuat phat tir vi tri tic.
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- Néon: luc dau ndn ra thire dn cii, sau non ra dich mat.
- Bi trung dai tién:
+ Bi trung tién thuong xuyén khi tic rudt hoan toan
+ Bi trung tién that thuong trong truong hop ban tic rudt.

3.2. Tri€u chirng toan than

- Ngudi bénh dén sém, toan than chua bi anh huéng nhiéu.

- Néu dén mudn, mat nudce dién giai nhiéu khong duoc boi phu du cé thé bi sc do
giam khdi luong tudn hoan. C6 hoi chimg nhidm tring - nhidm doc néu c6 viém phuc
mac do hoai tur ruot.

- Tréi lai, néu nguoi bénh dén sém nhung dau dir déi kém theo roi loan tudn hoan
tram trong: mach nhanh, huyét 4p ha, tinh than hoang hét, st cao(> 38°C) thudng nghi
t6i tac rudt do nghet rudt.

3.3. Triéu chirng thuc thé
- Nhin:
+ Néu dén sém bung chua truéng 1am, néu dén mudn thi bung trudng cang.
+ Bung thuong trudng déu.
+ Nhin bung c6 dau hiéu ran bo, c6 hinh quai rudt noi.
- So:
+ C6 thé thay nguyén nhan giy tic nhu bui giun, khdi 16ng, khdi u.
+ C6 thé thay phan tng thanh bung trong trudmng hop hoai tir rudt.

- G&: thay trong & ving cao, duc ¢ ving thap.

- Nghe: d6i khi thdy dau hiéu loc soc trong tic rudt do bit.

- Tham tryc trang thay rdng hodc so thay khdi u tryc trang phan thip hoic c6 thé
cham vao khéi 16ng khi 16ng rudt téi qua muodn. Ciing c6 thé nguyén nhan gian tiép ciia
tac rudt nhu c6 mau theo tay trong truong hop 16ng rudt cip & tré em.
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3.4. Triéu chirng can Iam sang
- X quang: Chup 6 bung khong chudn bi ¢ tu thé dung thdy hinh mic nudc, mirc
hot.

Hinh anh mudc hoi — mac nuwdc

- Xét nghiém mau:
+ Uré mau: tang
+ Pién giai d0: ion Na, Clo giam
+ Cong thirc mau: bach cau c6 thé ting khi nhidm khuan, hdng cau ting do co dic
mau.

4. HUONG XU TRI
Nguyén tac 1a phai hoéi strc trudec mo, di€u chinh céac roi loan toan than, sau d6 méi
mo dé gidi thoat sy tac nghén va xu tri cac thuong ton rudt néu co.

4.1. Chuin bj truwéc md

- bat sonde da day hut dich dé da day rudt non d& truéng, nguoi bénh dé tho hon,
dé rudt duoc nudi dudng tdt hon. Tir d6 tao su dé dang cho phau thuat va tranh dich tiéu
hoa tran vao duong tho luc gdy mé.

- B6i hoan nudce dién giai.

- Dung khang sinh duong rudt.

- Theo ddi mach, huyét ap, nudce tiéu 24 gio.

- Trong trudng hop tic rudt do that phai chuan bi khan truong dé phiu thuat, dé
phong nghet rudt gy hoai ttr.

4.2. Picu tri ngoai khoa

- Giai quyét nguyén nhan gay tac.

- Lam xep ruot.

- Lap lai luu thong duong tiéu hod. Néu c6 hoai tir rudt thi cat doan rudt hoai tir, doi
voi hai dau rudt cat tuy theo tinh trang ngudi bénh, tuy theo t6n thuong giai phau bénh ma
c6 thé ndi hai dau rudt lai v6i nhau hay dan luu hai dau rudt ra ngoai.

5. KE HOACH CHAM SOC
5.1. Nhan dinh tinh trang ngudéi bénh
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5.1.1. Truée mé
- Toan théan.
+ Tinh trang mat nudc :
= Quan sat ngudi bénh xem vé mit c6 hdc hac khong?
= Mit c6 triing, mdi ¢ kho khong?
= Da c6 giit nép nhan hay khong?
= Dau hiéu sinh t6n: mach c6 nhanh, huyét ap c6 tut hay khong?
+ Tinh trang nhiém trung — nhiém doc do viém phtic mac do hoai tur rudt:
= Tinh than ngudi bénh co tinh khong?
* Quan sat xem nguoi bénh da c6 xanh tai khong? Vé mat co hdc hac, mdi co
kho, ludi c6 ban khong?
» DAu hiéu sinh ton: Mach ¢ nhanh va ¢6 sot cao khong?
= Ngudi bénh c6 di tiéu dugc khong? Néu c6 thi sd lwong bao nhiéu?
- Con dau: Hoi nguoi bénh xem dau am 1 hay dau dir doi1? Pau ting con hay dau
lién tuc? Pau vi tri ndo trén 6 bung?
- Né6n: Xem ngudi bénh nén tir bao gid? Non nhidu hay it? Non c6 lién quan voi
con dau khong? Non ra thure an hay dich mat? Dich non ra c6 mau vang va c¢6 hoi khong?
- Hoéi xem nguoi bénh ¢6 trung, dai tién dugc khong?
- Quan sat xem bung c6 truéng khoéng? Co dau hiéu rin bo, c6 hinh quai rudt ndi
khong?
5.1.2. Nhin dinh sau mo
- Nhan dinh toan trang:

+ Xem ngudi bénh da tinh chua?

+ Xem c6 ddu hiéu mit nu6e? (mat nude 1a do nén nhiéu, & dong dich trong 10ng
rudt, trong 6 bung)? C6 dau hiéu nhidm tring— nhidm doc khong? (nhiém tring — nhiém
doc gap trong viém phuc mac do hoai tir rudt).

+ Nhén dinh vé dau hiéu sinh t6n?

- Nhan dinh vét mo: xem vét mé co bi chay méu, c6 bi nhiém khuan khong?
- Nhan dinh vé luu thong ti€u hoa: xem da trung ti¢n, dai tién chua?
- Quan sat xem bung truédng hay xep?
- Nhan dinh vé sb luong nudc tiéu?
5.2. Nhirng van dé cin chim séc
- Nguoi bénh c6 sdc.
- Nguoi bénh dau bung dit déi lién tuc.
- Nguoi bénh st cao.
- Nguy co truéng bung nhiéu sau md.
- Nguy co suy ho hép.
5.3. Lap va thuc hién ké hoach chim séc
5.3.1. Truéc mé
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Chuén bi nguoi bénh trude md cap ciru, ngoai ra con phai 1am nhimng cong viée sau:

- Pat 6ng hut dich da day ngay va hit lién tuc dé chdng truéng bung.

- Truyén dich tt dé boi phu nudc dién giai chéng mat nudc.

- Po ap lyc tinh mach trung wong (binh thuong tir 8-12cm nudce).

- Theo ddi k¥ lwong nuéc xuat nhap. Dat thong tiéu. Binh thuong luong nude tiéu
trong 1 gio tr 50-60 ml.

- Lam vé sinh sach sé& da ving mé.

5.3.2. Sau mo
- Bado dam thong khi:
+Néu nguoi bénh con mé, can dat dau nghiéng vé mot bén dé dé phong bi non thi
chat nén khong lot vao dudng ho hip.
+ Piat 6ng Canun — Mayor dé tranh tut ludi.
+ Hat dom dai néu c6 dé tranh tic nghén duong tho.

- Theo ddi sat ddu hiéu sinh tdn: d& phong chwa boi phu du nuée dién giai sau mo,
nhét 13 trong ngay dau sau mo.

- Theo dbi s6 luong nudce tiéu dé phong do thiéu nude, dién giai, dé phong suy
than.

- bat 6ng hut dich da day:

+ Hut ngat quing dé 14y b6t dich & dong, nhit 1a trong trudng hop khau ndi rudt
can phai 1am bét truéng bung dé bao vé miéng ndi va lam cho miéng ndi mau lanh.

+ Thudng 6ng hut da day dé luu cho dén khi ngudi bénh c6 trung tién.

+ Cén phai theo ddi xem bung c6 d& truéng khong va phai ghi lai s6 lwong dich da
day, giup cho cong tac hoi stc dugce tot.

- Trong qué trinh truyén dich can dam bao téc do truyén chinh xac. Nhat 14 ngudi
gia yéu, ngudi mic bénh tim mach, bénh hé hidp man tinh, ngudi diéu dudng can theo
ddi k¥, tranh truyén dich qua nhanh.

- Thue hién thube theo y 1€nh.

- Cham séc vét mo:

+ Thay bang vét mo hang ngay.

+ Trong nhiing ngay dau can theo ddi chay mau vét mo, tir ngay thir ba tré di can
theo ddi xem vét mo c6 bi nhiém trung khong.

+ Néu vét mo6 khong nhiém trung thi cat chi vao ngay thit bay sau mo.

+ Néu vét md nhiém khuén thi cat chi ngay dé cho dich, ma thoat ra dugc dé
dang.

- Cham séc 6ng dan luu: can phai dam bao nguyén tic dan luu vo khuan tranh nhiém
khuan nguoc dong:

+ Theo déi dich chay qua 6ng dan luu vé s6 lwong, mau sac, tinh chat.
+ Thuong dan luu duoc rat khi ngudi bénh ¢6 trung tién.
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- Cham séc 6ng thong niéu dao — bang quang: cin dam bao nguyén tic vo tring dé
tranh nhiém khuan nguoc dong. Néu ngudi bénh 6n dinh can rat ng dan luu som.

— Trong truong hop sau md tic rudt ma c6 dan luu rudt hodc cé hidu mon nhan tao
thi phai cham séc hdu moén nhan tao ding cach. Khuyén ngudi bénh nim nghiéng vé
phia hau moén nhén tao dé tranh phan tran qua vét mé.

- Cham s6c¢ van dong sau md:

+ Khi nguoi bénh tinh, xoay trd lai trén giuong, cho nam tu thé Fowler, vd lung,
khuyén khich ho, khac, thd sau ngira bién chimg viém phdi sau md.

+ Ngay thir hai cho ngdi day va tap di lai.

- Dinh dudng: cung cip ning luong va bdi phu nudc dién giai sau md tic rudt co
hoc 13 van dé quan trong vi ngudi bénh nhin in udng trong nhiing ngay trudc mo, cong
thém non va hut dich da day sau md.

+ Khi chwa ¢6 nhu dong rudt nudi dudng bang duong tinh mach.

+ Khi da c¢6 nhu dong rudt thi bat dau cho uéng, sau d6 cho an tu long téi dac.
Tranh ubng nudc cb ga, trai ciy hay sita sém, vi d& [én men gy trudng hoi trong
ruot.

5.3.3. Gido duc swrc khoé

- Hudéng dan nguoi bénh tap tho bung.

- Tranh rdi loan tiéu hoA.

- Tranh n nhiéu chit xo.

- Van dong, lao dong nhe nhang.

- Khi ndo dau bung con + nén can dén vién kham lai.

5.4. Panh gia

- Nguoi bénh do dau bung va khong non.

- B& trudng bung con.

- Chuén bi tét trude mé.

- Cham sdc tt sau mo.

TU LUQNG GIA
Phdn bigt diing, sai cdc cdu sau ddy bing cdach dinh diu (V) vao cét P cho céu diing,
cot S cho cdu sai :

TT |CAU , b|S
1 Tac rudt co hoc tac cang cao nén cang mudn.

2 Trong ban tic rudt ludn ¢ bi trung tién.

3 Téc rudt co hoc bi mat nuée dién giai do non nhiéu.

4 bat Canun Mayor sau mo tac rudt co hoc dé tranh tut ludi.
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5 Sau md tic rudt co hoc can cho ngéi day ngay sau khi tinh.

6 éng hut dich da day sau khi mé tic rudt co hoc thuong dé luu cho
dén khi c6 trung tién tro lai.
Chon cdu trd loi diing nhdt trong nhitng céu sau:

7. VAn dé can nhén dinh dbi véi tic rudt co hoc c6 mat nude: A. Mit ¢c6 trling, moi
c6 khoé khéng?
B. Ludi c6 ban khong?
C. Da c6 xanh téi khéng?
D. Bung c6 truéng khong?
8. Nguyén nhan giy tic rudt do bit 1a :
A. Xoin rudt B. Thoat vi ben nghet
C. Khéi u trong 1ong rudt D. Long rudt cap.
9. Nguyén nhan giy tic rudt do thit 1a:

A. Nghet rudt do day ching B. Do ba thuc an
C. Do dinh ruét D. Do giun diia.
10. Tinh chét dau bung do tic rudt co giéi do bit:
A. Dau bung dir doi B. Pau bung am i
C. Pau bung lién tuc D. Pau bung con.
11. Cham séc diéu dudng trong tic rudt co hoc trudc mo:
A. Cho ubng nudc duong B. Hut dich da day
C. Thut thido phan D. Cho van dong.

Hoan thanh cdc cdu sau bang cdch dién tir hodc cum tiv thich hop vio ché trong:
12. Nhan dinh vé luu thong tiéu hoa sau md tic rudt co hoc: xem nguoi bénh da.. A...,
dai tién chua.
13. Theo ddi vét md sau tic rudt co hoc: trong nhitng ngay dau can theo doi...A....vét
md, tir ngdy thi ba trd di can theo ddi xem vét mé c6 bi....B... khong.
Ciu héi tinh huong

Nguoi bénh Vil Thi B vao vién véi Iy do dau bung con + non + bi trung tién. Kham
ngudi bénh tinh tao, khong sét, du hiéu sinh ton binh thuong va on dinh. Bung trudng
cang c6 hinh quai rudt noi, c6 du hiéu ran bo.
14. Chan doan nao sau ddy diing v&i ngudi bénh B:

A. Viém rudt thira cap B. Thung da day — t4 trang

C. Tic rudt co gidi D. Viém tuy cap.
15. Cong viéc cham soéc nao sau ddy cta ngudi diéu dudng can lam ngay cho ngudi
bénh.

A. Cho tho oxy

B. Tiém thudc khang sinh theo y 1énh

C. Truyén dich cho nguoi bénh

D. Pit sonde da day chdng truéng bung.
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Bai 7
CHAM SOC NGUOI BENH THOAT VI BEN

MUC TIEU
1. Néu dwoc dac diém giai phcfu 5ng ben va phan loai thoat vi ben.
2. Néu duwoc triéu chirng, huong xu tri thoat vi ben.
3. Van dung kién thirc bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham séc nguoi thodt vi ben.

1. PAI CUONG

Thanh bung ving bung dui c6 nhitng diém yéu ty nhién, qua d6 c¢6 thé hinh thanh
nhiing tai phinh chira rudt, mac ndi 16n duoc got1 1a céc thi thoat vi. Hai loai thoat vi &
vung nay la: thoat vi ben va thoat vi dui.

- Thoat vi ben gip & nam nhiéu hon nix, khac voi thoat vi dui chu yéu gip ¢ nir
gibi.

- Ngudoi bénh vao vién chu yéu 1a bi thoat vi ben nghet.

- Viéc cham s6c ngudi bénh thoat vi ben cia nguoi diéu dudng can nhe nhang, té
nhi.

2. PAC PIEM GIAI PHAU ONG BEN

2.1. Ong ben: 14 6ng nim trong cac 16p can co ving ben, chtra thing tinh & nam va day
chang tron ¢ nir. Huéng di cia dng ben tir sau ra trude, tir trén xudng dudi va tir ngoai
vao trong, dai khoang 4 - 5 cm.

- C6 hai 16 ben

+ L ben ngoai (16 ben nong): thudng lot ngdn tay trd, phia ngoai co ¢t tru ngoai,
phia trong c6 cdt tru trong va phia trong sau c6 cot tru sau ctia co chéo to, bo trén c6 thd
hinh cung lam tron 16 ben ngoai.

+ L3 ben trong (15 ben sdu): phia trén ngoai 1 gan két hop, phia duéi trong 1a cung
dui va day chang Hesselbach, 15 ben trong nam ngoai dong mach thuong vi.

- Thanh ctia dng ben: thanh trudc bén ngoai 14 ba co rong clia bung, thanh sau trong
1a mac ngang va day chiang Hesselbach, thanh dudi 1a cung dui, thanh trén 1a gin két
hop.

2.2. Ong phiic tinh mac:

Ong phiic tinh mac dugc tao thanh do sy di chuyén cua tinh hoan tir trong 6 bung
vé phia biu trong thoi ky bao thai. Trong qué trinh di chuyén tinh hoan d6i phiic mac
1én. Binh thudng trong thang dau sau khi dé 6ng nay tac lai va phan tdn cting phia ngoai
khong dinh tao thanh mang tinh hoan.

Khi dng nay khong tac (hoan toan hodc khong hoan toan: dau trong khong tac) s&
tao nén thoat vi ben chéch ngoai bam sinh.
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3. PHAN LOAI THOAT VI BEN

/— Déy chang Hesselbach

Mang bung X A /
Congang \ \ ! ‘. - Bong machthugng vi
Co chéobé X N / *| ___Bongmach ron
> ’—.\ C, )

Co chéoto =\ U

RV Yoy)_ Mang ngang

\"“\"\’-27;‘5";, ~ \\&8ZN  Cothangto
THIET DO NGANG QUA ONG BEN N \ _ Ddychang Henlé

A. Thoat vi chéch ngoai

B. Thoat vi truc tiep

C. Thoat vi chéch trong
3.1. Thoat vi ben gian tiép

Thoat vi ben gian tiép gdm hai thé:

- Thoat vi ben gian tiép bam sinh: duoc hinh thanh trong diéu kién dng phiic tinh
mac van con tdn tai sau khi sinh. Binh thuong sau khi sinh hoac cham nhét sau khi sinh
tir 6 thang dén 1 ndm, éng phuc tinh mac s& tic lai thanh day xo Cloquet. Pic biét cia
loai thoat vi nay la:

+ Thoat vi chui qua 15 ben sdu di vao éng ben va thoat ra ¢ 16 ben nong dé xudng
biu.
+ Tui thoat vi va thimg tinh ciing nim trong mét bao xo chung.

- Thoat vi ben gian tiép méc phai: tui thoat vi ndm ngoai bao xo thimg tinh
3.2. Thoat vi ben truec tiép

Loai thoat vi nay thudng xay ra & nguoi 10n tudi, co thanh bung nhdo, tai thoat vi
khong di qua 13 ben siu va tit nhién 1a khong di qua dng ben.

4. TRIEU CHUNG
4.1. Triéu chirng thoat vi ben
- Tri€u chiing co nang:

+ Nguoi bénh cam thay tirc ning & ving ben biu.

+ Nguoi bénh ding lau, chay nhay hodc 1am viéc nang: khéi phong to 1én, nam
nghi khéi phong nho lai hodc mat han.

+ Khi dang van dong ma ndi dung thoat vi tut xuéng dot ngdt thi nguoi bénh s€
dau dir doi, lic d6 nguoi bénh phai nam xudng thi mai thdy d& dau.

- Triéu chitng thuc thé: kham ¢ tu thé duing sau chuyén sang nam:

+ Nhin:
= Thay ving ben biu phdng to.
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= Thé tich khdi phong to 1én khi ting ap luc 6 bung (khi ho, ran, nhay). Thé
tich khbi phdng nho di khi nam nghi ngoi.
+ SO nan:
= Khdng dau khi so nin vao khéi phong
= Mat d6 khdi phong mém
=  Pé nguoi bénh nam xudng, ding tay bop don khdi phdng tir biu nguoc 1én
trén vé phia 6 bung, c6 thé 1am xep khdi phong, d6i khi day khéi phong 1én
thay tiéng “loc soc” dién hinh cta hoi va nudc trong long rudt.
= S thiy 16 ben ngoai rong, c6 thé dut lot ngon tay, khi d6 yéu cau ngudi bénh
ho, rin sé& thy ndi dung thoat vi cham vao dau ngon tay.
- Triéu chung toan than: khong c6 gi dic biét.
4.2. Tri€u chirng thoat vi ben nghet
Nguoi bénh dén kham bénh vi dau, vi tic rudt do rudt sa xuéng tai thodt vi, bi ¢d bao
thoat vi bop nghet, gy ra hoi ching tic rudt cAp tinh va c6 nguy co hoai tir rudt.
- Tri¢u chirng co nang:
+ Pau dir doi vung ben biu, dau ngay mdt tang, dau lién tuc. DPiém dau khu tra &
¢0 tai thoat vi.
+ Non, budn nén.
+ Bi trung dai tién.
- Thuc thé:
+ An vao khéi phdng rat dau. C6 mot diém dau chéi, twong ing v6i cd bao thoat
vi (chd gay nghet rudt).
+ Khoi thoat vi cang, khong bép thu nho duoc.
+ Thé tich khdi thoat vi khong thay ddi khi ting 4p luc 6 bung hay khi nim nghi
ngoi.
+ C6 thé ¢6 hoi ching tac rudt.
+ C6 thé c6 hoi ching viém phic mac néu nodi dung thoat vi bi hoai tu.
- Toan than:
+ Giai doan dau: toan than khong thay doi, khong sot
+ Giai doan muon: tinh trang sdc, nhiém tring- nhiém doc do hoai tir rudt.
5. HUONG PIEU TRI
- Thoat vi ben: M theo ké hoach, boc bo bao thoat vi tai 1ap thanh bung.
- Thoat vi ben nghet: M6 cép ctru giai phong ndi dung thoét vi, tai 1ap thanh bung,
néu c6 hoai tir rudt thi cit doan rudt hoai tir.
6. KE HOACH CHAM SOC
6.1. Nhan dinh
6.1.1. Trudec mé
- Toan théan
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Nguoi bénh c6 hoi ching nhiém trung - nhiém doc khong? Tinh than, vé mit, co
sdt cao khong? Nudc tiéu nhiéu hay it? Bach cau c6 ting khong? (truong hop ndy gip
trong thoat vi ben nghet da co bién chirng viém phtic mac do hoai tir rudt).

- Tai chd.

Hoi nguoi bénh vé thoi gian xuat hién cua khdi phong: khdi phong xudt hién luc
con nho tudi hay gan day méi co?

+ Nhan dinh dau: Can hoi xem vi tri dau ¢ dau? Pau nhiéu hay it, dau lién tuc hay
dau thanh con?

+ Khéi thoat vi & vi tri nao? to hay nho?

+ Khéi thoat vi c6 1én duoc 6 bung khi ta ddy 1én khong?

+ Khdi thoat vi co thay doi thé tich khi ting ap luc 6 bung hay khi ndm nghi ngoi
khong?

+ Nguoi bénh c6 hodi chiing tac rudt khong: ¢6 dau bung con, c6 non, cé bi trung tién
khong? Xem bung c6 truéng khong? C6 du hiéu ran bo, ¢ hinh quai rudt ndi khong?
6.1.2. Nhin dinh sau mo

- Nhan dinh vé dau hi¢u sinh t6n?

- Xem vét mo c6 bi chay mau, c¢6 bj nhidm khuan khong?

- C6 bi tiéu tién khong?

- Nhan dinh vé luu thong tiéu hod: ngudi bénh trung tién, dai tién chua? Néu da dai
tién co tdo bon khong?

6.2. Nhirng véan dé cin chim séc

- Pau nhiéu vung ben.

- Ngudi bénh st cao.

- Nguy co bi dai sau m.

- Nguy co tao bon.

- Nguy co thoat vi ben tai phat.

6.3. Lap va thuc hién ké hoach chim séc

- Cham séc tu thé ngay sau mo:

+ Truong hop mo thoat vi ben vo cam bang giy té tuy song (thudng mo trong
truong hop mo thoat vi ben chua cé bién ching hoai tir rudt): Sau moé ngudi diéu dudng
can cho nguoi bénh nam ding tu thé dé tranh cic bién chimg cua giy té tuy séng. Tu
thé nay duoc duy tri it nhat 1a 12 gio sau mé.

+ Truong hop mo thoat vi ben gay mé noi khi quan (thudng mo trong truong hop
thoat vi ben nghet da co6 hoai tir rudt): cho nam ngua ké cao vai, dau nghiéng vé mot bén
dé tranh truong hop ngudi bénh nén, chat non khong lot vao dudng ho hap.

- Chdm sé¢ dau hi¢u sinh ton:

+ Vi thoat vi ben chua c6 bién chimg: theo ddi dau hiéu sinh ton ngay hai lan.

+ V6i thoat vi ben da c6 bién chimg: tuy theo mirc do ton thuong, tuy tinh trang
strtc khoé ngudi bénh dé 1ap ké hoach theo ddi ddu hiéu sinh ton cho phu hop.
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- Cham soc vét mo:

+ Néu vét md kho, thay bang ngay mot 1an hodc hai ngdy mot 1an, cat chi sau 7
ngay.

+ Néu vét md tham u6t mau hodc c6 nhiém khuén: thay bing va can danh gia vét
mo, ngudi didu dudng can ghi ho so.

- D6i voi trudng hop sau mé c6 ho nhiéu: can bao cio lai véi bac si cho thude diéu tri
ho va huéng din ngudi bénh khi ho phai 1dy tay 6m chd mé cho bét dau.

- Cham soc tiéu tién: theo ddi xem c6 bi tiéu tién khong, néu cé thi nguoi diéu dudng
xU tri nhu sau: cho van dong sém khi c6 du diéu kién, chuom 4m vung ha vi, cham ctru...

- Cham soc dai tién:

+ Khi da co6 chi dinh an, uéng: dong vién uéng nhiéu nudce, an thirc an co tinh cht
nhuén trang dé tranh tao bon nhu du du chin, chubi tiéu (vi néu tdo bon khi nguoi bénh
di dai tién lam tang ap luc b bung cé thé 1am buc chi chd khau).

+ Hudng dan ngudi bénh v¢ sinh sach s€ ving hdu mon sau mdi 1an dai tién.

- Cham séc vé dinh dudng:
+ V6&i mb thoat vi ben chua ¢ bién chimg: Tir 6 -8 gid sau md ma nguoi bénh
khong nén thi cho udng nudc dudng, sita. Ngay hom sau an chéo, com.

+ Vi md thoat vi ben di ¢ bién ching.

+ Khi chwa c6 nhu dong rudt, nudi dudng bang dudng tinh mach.

+ Khi di c6 nhu dong rudt thi bt dau cho udng, sau d6 cho an tir long toi dic.

- Cham s6c van dong:

+ Ngay thir hai cho ngdi day.

+ Ngay thir 4-5 sau m6 cho roi khoi giuong, tap di lai.

+ Dbi véi ngudi bénh o thanh bung yéu, suy nhuge hay nhidu md, ngudi gia cho
ngdi ddy va di dimg muén hon.

— Theo d&i bién ching sau mo:

+ Chay mau: hay gip nhat 1a chay mau dudi da quanh duong rach, c6 khi mau lan
toa xudng tan biu. Can phai theo ddi xem khdi mau tu c6 to ra va lan xa khong. Néu co,
can béo lai v6i bac si (co trudng hop bac si phai can thiép 1y bo khdi méau tu néu qua
16m).

+ Rach thung bang quang: bung dau va truéng dan. Néu c6 dng dan luu niéu dao
- bang quang thi nudc tiéu qua sonde it va c6 mau do.

+ Sung, teo tinh hoan: do mach nuéi tinh hoan hoic duong dan bach huyét bi that.
Ciing c6 thé do khau dong 15 ben trong qua khit 1am tac nghén thimng tinh. Theo ddi thdy
vai ngy dau tinh hoan sung to 18n, sau d6 c6 thé teo nho. Ciing c¢6 khi tinh hoan tré lai
binh thudong nhd cac mach bén phu méi xuét hién.

+ Tai bién khau vao rudt hodc thing rudt: sau mé cé biéu hién viém phuc mac.

+ Tai bién than kinh: can theo ddi hién tuong mat cam giac hodc té bi & vung ben,
biu, dui.
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+ Nhiém tring vét md.

- Gido duc suc khoé:

+Dbi véi truong hop thoat vi ben chua phﬁu thuét can:

= Lao dong nhe nhang tranh ndi dung thoat vi xudng nhiéu

= Khi nao thay dau dir doi vung ben, biu, non, bi trung tién can dén vién ngay.

+ Can din do ngudi bénh nhitng viéc can phai thuc hién dé tranh thoat vi ben tai

phat va khi c6 dau hi€u tai phat can dén vién kham lai:

= Can an thtrc 4n tranh tao bon.

= Trong thang dau sinh hoat, lao dong nhe nhang.
= Tranh di xe dap trong vong 2 tuan dau sau mo.

= Tranh lam viéc ning trong 2-3 thang dau sau mo.

» Neéu thay cdc tri¢u chiing cii xay ra (ben, biu to 1én, dau vung ben) dén vién

kham lai.

6.4. Danh gia
- Nguoi bénh d& dau bung hon trudée mé néu 1a thoat vi ben nghet.

- Chuan bi tot ngudi bénh trude mé.

- Sau mo vét mo khong chdy méu, khong nhiém khuan.

- Sau md khéng bi dai, khong tao bon.
- Khong bi thoat vi ben tai phat.

TU LUOQONG GIA

Phén biét diing, sai cdc ciu sau ddy bang cdch dinh déiu (V) vao cot P cho ciu diing,

cot S cho cdu sai -

STT CAU P |S

1 Thoat vi ben nghet khong bao gid c6 hoi ching tac rudt.

2 Thoat vi ben nghet 12 nguyén nhan gy nén tic rudt co hoc.

3 Khi kham thoat vi ben s& thay 15 ben nong hep khong dat lot ngén
tay.

4 Thoat vi ben can phai mo cap ctru.

5 Thé tich khai thoat vi ben nghet thay doi khi tang ap luc 6 bung.

6 Doi vé6i thoat vi ben nghet can phai nhan dinh xem ngudi bénh co
hoi chirng nhiém trung — nhiém doc khong.

7 Phai theo ddi dau hiéu sinh t6n 1 gio/ 1an sau mo thoat vi ben chua
c6 bién chimg ¢ ngay tht hai.

8 Can tranh lao dong ning trong vong 6 thang dau sau mo thoat vi
ben.

Chon cdu trd loi diing nhdt trong nhitng cdu sau:
9. Tinh chat khbi phong trong thoat vi ben nghet 1a:

A. Thé tich thay d6i khi tang ap luc 6 bung
B. Thé tich khong thay d6i khi ting ap luc 6 bung
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C. Thé tich thay d6i khi dimg.
10. Tinh chét dau trong thoat vi ben:
A. D& dau khi chay nhay B. B¢ dau khi di lai
C. P& dau khi ngdi D. B& dau khi nam.

11. Trong thoat vi ben thé tich khi thoat vi s& nhé di khi:
A. Nam nghi
B. Tang ap luc 6 bung
C. Ho
D. Dung.
12. Pic diém dau trong thoat vi ben nghet la:
A. Pau lién tuc
B. DPau con
C. Dau khi thay d6i tu thé
D. Chi dau khi dng hodc ngdi.
13. Thoi gian tranh di xe dap sau md thoat vi ben 1a:
A. Trong vong 2 tuan dau
B. Trong vong 4 tuan dau
C. Trong vong 6 tuan dau
D. Trong vong 8 tudn dau.
14. Nguoi bénh sau moé thoat vi ben can tranh tio bén véi muc dich:
A. Chéng chay mau vét md
B. Chdng dau bung
C. Chéng truéng bung
D. Chéng buyc chi.
15. Bién chtng sau mo khong phai cta thoat vi ben 1a:
A. Chay mau
B. Rach, thung bang quang
C. bt ni¢u quan
D. Sung, teo tinh hoan.

Hoan thanh cdc cdu sau bang cdch dién tiv hodc cum tir thich hop vao ché trong:
16. Bbi voi sau mo thoat vi ben, néu ho nhiéu can ding tay om lay....A... .cho d& dau.

17. V&i md thoat vi ben chua c6 bién chtng: tir.....A.... gid sau md ma ngudi bénh
khong nén thi cho udng nudc dudng, sira.

Céu héi tinh huong
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Nguoi bénh Hoang Van K vao vién trong tinh trang dau vung ben, biu bén phai dix
doi hai ngay, non nhiéu va sét. Tham kham thdy bung trudng, nin dau. Ving ben biu
bén phai c6 khbi phong to nan rat dau, thé tich khdi phong khong thay d6i khi nam nghi
ngoi.

18. Cong viéc can lam cta ngudi didu dudng la:
A. Chuan bj md cép ctru
B. Chuén bj md ¢6 ké hoach
C. Chuén bi mé ban cip ctru
D. Theo ddi thém.
19. Nguoi bénh trén da dugce phiu thuat on dinh va co chi dinh xuét vién. Nguoi diéu
dudng can din do van dé gi vé ché d6 an:
A. An nhiéu bira, mdi bira it mot
B. An binh thuong
C. Can tranh 4n nhiéu vao budi sang
D. Can tranh an thirc dn giy tio bon.

61



Bai 8
CHAM SOC NGUOI BENH THUNG DA DAY CAP

MUC TIEU
1. Néu dwoc nguyén nhan, triéu chitng chinh cia thing da day cap.
2. Néu dwoe dién bién, hudng diéu tri thing da day cap.
3. Van dung kién thirc bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham séc nguoi bénh da day
cap.

1. PAI CUONG

- Thung da day cép la mot cép ctru ngoai khoa. Bénh can dugc chan doan sém, md
kip thoi.

- Néu bénh duoc chan doan sém va md kip thoi thi tién luong tét, ty 1& tir vong
khoang 0,5% dén1%. Néu dé mudn, tinh trang viém phic mac nang thi tién lugng XAu,
ty 1& tir vong kha cao tir 10% dén 15%.

- V& gi6i: nam gip nhiéu hon nit.

2. NGUYEN NHAN

- Thung do loét da day - t& trang man tinh.

- Thung do ung thu da day.

- Thung do loét miéng ndi.

L& thing & mat sau da day
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3. TRIEU CHUNG
3.1. Tri¢u chirng co nang
- Pau bung:
+ DPau bung dot ngot, dau dir do1, dau nhu dao dam vung thuong vi, ngay dudi miii
{rc. Ngudi bénh phai nam gip nguoi lai hodc nam phu phuc, khong nam thang dudi chan
ra duoc.
+ Pau lién tuc khong ngét.
+ Pau lan 16n vai, nguc, xuyén ra sau lung va dau lan ra khip 6 bung.
- Nén hodc budn nén: rat it khi thung da day cdp c6 non. Tuy nhién, mot sd vira
thung, vira chdy mau, ngudi bénh nén ra mau thi dé 1a truong hop nang.
- Bi trung dai tién: do thung dan dén viém phtc mac, gay liét rudt.
3.2. Triéu chitng thuc thé
- Co cimg thanh bung: biéu hién co cimg toan bé thanh bung trudc, co cimg lién
tuc, ngoai ¥ mudn.
- Nhin bung khong di dong theo nhip thd (vi dau nén nguoi bénh khong dam tho
manh). Hai co thing to ndi r3.
- Nin bung cing cimg nhu gd néu dén sém. Néu dén muon bung nin mém hon.
- Cam tmg phuc mac: rat rd, dién hinh, 4n vao chd nao trén thanh bung trudc ngudi
bénh ciing kéu dau.
- G& byung vang, vung duc trude gan mat, gd duc ving thap.
- Thim truc trang tGi cing Douglas phong va dau.
3.3. Triéu chirng toan than
- Ngay sau khi thung thudng c6 biéu hién sdc: mit xanh tai vd md héi, mach nhanh
nho, huyét ap tut, chin tay lanh. Nhimg biéu hién nay thoang qua, ngudi bénh hdi phuc
dan.
- Néu dén muon, trong tinh trang nhiém tring nhiém ddc ning, ngudi bénh trong
tinh trang sbc thuce su.

3.4. Can lam sang
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Lidm hoi

Tai hoi da day

Phéu thuat Newman

- X quang: Chup phim thing va & tu thé dung, thdy c6 hinh liém hoi dudi co hoanh
hai bén, hinh anh nay chi c6 & 80% thung da day cap.

- Xét nghiém mau:

+ Uré mau: tang

+ Pién giai do: ion Na, Clo giam

+ Cong thirc mau: bach ciu c6 thé ting khi nhiém khudn do viém phiic mac.
4. DIEN BIEN
4.1. Viém phic mac toan thé

- Néu khéng dugc chan doan va diéu tri sém thi sau 12- 24 gid sé tién trién thanh
viém phuc mac toan thé.

- Néu dé mudn hon nita, nguoi bénh 1am vao tinh trang truy mach, nuéc tiéu it, co
khi v6 niéu. Nguoi bénh chét trong tinh trang truy tim mach do s6¢ nhiém khuan, nhiém
doc.

4.2. Viém phiic mac khu tri: hiém gip hon

Pay 14 nhiing trudmg hop dén vién vao ngay thi 4, thir 5, sau mot con dau dir doi
va dot ngot cac triéu chirng giam dan. Nguoi bénh ngu dugc, bot s6t, trung tién dugc.
Bung mém hon nhung van con dau va c¢6 phan tng dudi bd suon, hai hd chau. Ludi ban,
mat ngu, mach nhanh 110 — 120 1an/ phut, sét cao, mat hdc hac.

4.3. O ap xe

O 4p xe thudng hinh thanh 1 hay 2 tuan sau khi thung nhung ciing c¢6 khi sém hon.
C6 thé c6 mdt hay nhiéu 6 4p xe khu tri xung quanh da day, ho chau hay tiéu khung,
nhung thuong gap hon ca 1a 4p xe dudi co hoanh.

4.4. Ap xe duoi co hoanh
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Khi tham kham thdy bo sudn do 1én, phu né, cac tinh mach ndi rd. Triéu ching toan
than rat nang: sot, gdy mon, suy nhugc. Ap xe c6 thé v& vao mang phdi hay phdi, v
vao rudt hay theo duong mau gay ap xe gan, lach, khdp, tinh mach... Nhung thuong hay
v& vao 0 bung, gdy viém phic mac toan thé.

5. HUONG PIEU TRI

- Trudc mo: phai hdi stre tich cuc bang truyén dich, néu da chan doan chéc chan 1a
thing da day cip; cho thudc giam dau, hit da day lién tuc, dic biét v6i nhitng ngudi
bénh ¢ xa trung tim phau thuat, thoi gian van chuyén lau.

- Chuy:

+ Nhin an, nhin uéng
+ Khong thut thdo phan.
- Sau khi hoi stre, hoan thanh thu tuc thi md cép cuu.
- Phau thuat:
+ Khau 16 thung don thudn: da phan dugc xir tri theo phuong phap nay.
+ Cit doan da day: 4p dung trong trudng hop dén sém, thé trang khoé manh, thung
xa bita an, O bung sach, phau thuat vién c6 kinh nghiém, gy mé hdi strc tdt.
+ Khau 16 thung va cit day X.
+ Thi thuat Newman: ap dung cho nhiing truong hop 16 thing to, xo chai khong
khau duoc.
6. KE HOACH CHAM SOC
6.1. Nhan dinh tinh trang nguoi bénh
6.1.1. Nhin dinh trudc mé
- Toan than:
+ Xem ngudi bénh o bi séc khong?
Hoi ching nay thudng gip ¢ nhitng gid dau sau thung do dau gdy nén.
+ Xem c¢6 hoi ching nhiém trung, nhiém doc khong?
Can quan sat xem mat nguoi bénh c6 hdc hac khong? Mai c6 kho va ludi co ban
khong? S6 lugng nudce tiéu nhidu hay it, nudc tiéu c6 mau vang khong?

- Hoi chiing nay gip ¢ thing da day dén mudn do viém phic mac giy nén.

+ Nhan dinh vé du hiéu sinh ton: xem mach cé nhanh nho, huyét ap co tut, co
nhip thd nhanh néng hay khong? Co sét khong?

- Tai cho:

+ Nhan dinh con dau.

Hoi nguoi bénh xem bat dau dau tir bao gid? Vi tri dau? Pau dit doi hay dau am i ?
DPau lién tyc hay dau thanh con? Pau c¢6 lan di dau khong?

Nguoi didu dudng phai ghi vao ho so dé giup béc si theo ddi dién bién ciia bénh.

+ Nhan dinh non: xem ngudi bénh c6 bi non khong? Néu c6 non thi non nhiéu hay
it, non ra chat gi?
+ Co bi trung dai ti¢n khong?
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6.1.2. Nhin dinh sau mo

- Néu trude md ¢6 nhiém tring - nhiém doc thi sau mo ¢6 con hién tuong nay khdng?

- Nguoi bénh tinh hay chua tinh?

- C6 dau vét mo khong? Vét mo c6 bi chay mau, ¢é bi nhiém khuan khong?

- Nhéan dinh tinh trang b bung: xem bung c6 truéng khong?

- Can xem 6ng dan luu phiic mac, 6ng dan luu da day c6 hoat dong tét khong? Nhan
dinh vé sb lugng, mau sdc, tinh chit cua dich qua 6ng dan luu?

- Nhén dinh luu thong ti€u hod: xem trung tién, dai tién dugc chua?

- V& dinh dudng: can xem ngudi bénh di an udng duoc gi?

Nhan dinh veé tu tudng cua nguoi bénh, hoan canh kinh té gia dinh, nhitng bénh man
tinh trude day thuong gap?
6.2. Nhirng véan dé cin chim séc

- Ngudi bénh séc.

- Bau bung dir doi vung thugng vi.

- Nhiém trung - nhiém ddc.

- Nguoi bénh trudng bung.

- Nguy co nhiém tring vét mé.

- Nguy co thiéu hut dinh dudng.
6.3. Lap va thuc hién ké hoach chim séc
6.3.1. Truwéc mé

Thing da day cip phai duoc diéu tri bang phau thuat cdp ctru. Thuong thoi gian
chuén bi m6 rat ngdn, vi viy ngudi diéu dudng can khin treong chuin bi nhu chuan bi
ngudi bénh trude md cip clru, ngoai ra con phai thuce hién mot sé cong viée sau:

- bat 6ng hut dich da day va hat hét dich trong da day, dé 1am han ché dich da day
qua 15 thing vao trong 6 bung va chéng trudng bung gitip cho nguoi bénh dé tho.

- Khong duoc tiém cac thude giam dau trong thoi gian theo ddi dé chan doan.

- Truyén dich va tiém thubc theo y 1énh.

- Dung khang sinh trudc mo theo y 1énh.

- Pat 6ng thong tiéu dé kiém soat tinh trang nudc xuat nhap néu ngudi bénh trong
tinh trang séc.
6.3.2. Sau mé

- Theo d&i sat dau hiéu sinh ton

+ Néu kho thé, nhip thé ting, diéu dudng phai kiém tra dudng hd hap xem c6 can
trd nao khong va cho thé oxy.
+ Néu mach nhanh dan, huyét 4p giam dan phai bao ngay véi bac si (dé phong soc

do mét mau).

- Ong hut dich da day: phai theo ddi thudng xuyén tranh tic nghén, can cho hiit ngat
quang. Khong duoc rat sém 6ng hut da day, chi riat khi ¢ nhu dong rudt.
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- Theo d@i tinh trang 6 bung. Néu ngay thir 4 - 5 sau m6 ma bung truéng, kém theo
c6 dau khép bung, bi trung dai tién, toan than co nhiém trung thi can bao ngay vo1 bac si
(thuong do viém phuc mac thir phat, do buc noi khau 16 thing).

- Cham séc 6ng dan luu:

+ Ong dan luu 6 bung phai dugc ndi xudng ti vé khuan hodc chai vo khuan co
dung dung dich sat khuén, dé tranh nhidm khuén ngugc dong.

+ Cho nguoi bénh nam nghiéng vé bén c6 dng din luu dé dich thoat ra duge dé
dang.

+ Tranh lam gap, tac 6ng dan luu

+ Theo ddi vé s6 lugng, mau sic, tinh chat cia dich qua dng dan luu ra ngoai. Binh
thuong 6ng din luu 6 bung ra v6i sb luong it dan va khong héi.

+ Néu 6ng dan luu ra dich bat thuong hodc ra mau can béo cdo ngay véi bac si.

+ Thay bang chan dng dan luu va sat khuan than ong dan luu, thay tai dung dich
dan luu hing ngay.

+ Ong dan luu thuong duoc rat khi cé trung tién.

- Cham séc 6ng théng niéu dao — bang quang: sau md 6ng din luu niéu dao — bang
quang can dugc rat som dé tranh nhiém khuan ngugc dong.

- Cham soc vét mo:

+ Pam bao thay bang vo khuan
+ Binh thudng cit chi vao ngay thir 7
Dbi voi ngudi gia, suy dinh dudng, thanh bung yéu thi cit chi mudn hon (ngay thi
10).
- Dinh dudng:
+ Khi chwa c6 nhu dong rudt, nudi dudng bang dudng tinh mach.
+ Khi di c6 nhu dong rudt thi bat dau cho udng, sau d6 cho an tir 16ng t6i dic.
- Trudng hop cit doan da day:
+Diéu dudng can theo doi sat ddu hiéu sinh ton, vi ngudi bénh chiu mot phau thuat
16n trong diéu kién mo cap ciru, thoi gian chuan bi ngan, vi vay dé co tai bién xay ra.
+ Theo ddi sat 6ng hut dich da day: néu thdy c6 mau tuoi can bao ngay véi bac

+ Khi nguoi bénh dugc an udng: nhitng ngay dau can an thirc an loang, dé tiéu, an
lam nhiéu bita trong ngdy (6 — 8 bita). Sau d6 theo thdi gian cho giam déan sd bita, ting
dan vé so luong trong mot bira dé tranh hoi ching da day bé.

- Néu cit day than kinh X, ndi vi trang, ngudi diéu dudng can theo ddi ong hut da
day k¥ hon, tranh trudng bung.
- Theo dbi cac bién chimg:
+ Sbc: thuong do giam khoi lwong tuan hoan, do dau.
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+ Non: thuong xay ra trong nhitng gio dau, trong truong hop 6ng hit dich da day
khong hoat dong t6t, ngudi bénh thudng non ra dich ndu den. Can cho ndm dau nghiéng
vé mot bén dé chat non khong lot vao duong ho hép.

+ Chay méau noi khau 18 thung hozc miéng ni: thudng nén ra mau tuoi.

+ Bién chimg phdi: nhat 12 & ngudi bénh gia yéu.

+ Nhiém trung vét mo.

6.3.3. Giao duc svwrc khoé

Hudng dan cho nguoi bénh ché do an, uéng khi xut vién.

- An 16ng d@ tiéu, giau dinh dudng. Giai doan dau dn nhiéu bira trong ngdy, nhat 1a
truong hop cit doan da day (6 dén 8 bita), mdi bita dn véi s luong it. Sau d6 giam dan
sO bira va ting sb luong mdi bira.

- Han ché an, uéng cac chét kich thich (rugu, che, caphé, 6t, nude co ga...).

- Khi xuét hién cac du hiéu bat thuong (dau bung dir do1, ndn, nén ra mau) can dén
bénh vién ngay.

6.4. Danh gia

- Nguoi bénh duoc hdi stre tot trude md.

- Chuén bj tot trude md.

- Nguoi bénh dugce cham soc tdt sau mo.

- Sau md khéng c6 bién ching xay ra.

TU LUOQONG GIA
Phén biét diing, sai cdc ciu sau ddy bang cdch ddinh déiu (V) vao cét P cho ciu diing,
cot S cho cdu sai:

STT | CAU )

1 Can cho ngudi bénh sau md thung da day dn sém khi chua c6 trung tién.

Dit ong hut da day lién tuc truéec md thung da day cép.

Sau mo6 thing da day cap ong dan luu Douglas duoc rit sau 5 ngay

Loét miéng ndi da day hdng trang 1 nguyén nhan cua thung da day cap.

Doi voi thung da day dén som, nan bung ngudi bénh mém.

OO |WN

Can nhan dinh trudec mo ngudi bénh thung da day cap xem co6 hoi ching
nhiém trung— nhi€ém ddc khong.

\l

Trong thung da day cap ving duc trudc gan khong mat.

8 Can phai tiém ’thu(*)c giam dau cho bénh nhan trong thoi gian theo doi
thung da day cap.

Chon cdu trd loi diing nhdt trong nhitng cdu sau:

9. Nguyén nhan thudng gip nhat trong thing da day cap: A. Ung thu da day
B. Loét miéng noi
C. Viém miéng nbi
D. Loét da day — hanh ta trang.

10. Chup 6 bung khong chuan bi ¢ tu thé ding d6i véi thung da day cap thay:
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A. Mtrc nudc, mirc hoi
B. Liém hoi dui co hoanh
C. Mo toan 6 bung
D. Mo ving thép.
11. Khi d chan doan chéc chan thang da day cip thi khong dugc lam:
A. Thut thdo phan
B. Dung khang sinh
C. Dung thudc giam dau
D. Hut dich da day.
12. Phuong phép diéu tri ngoai khoa hay duoc sir dung nhat trong thing da day cap la:
A. Cét doan da day
B. Khau 16 thiing
C. Khau 1 thung va cat dy than kinh X
D. Khéu 15 thung va ndi vi trang.
13. Triéu chimg co ctng thanh bung trong thung da day cip: A. Co cung lién tuc,
theo ¥ mudn
B. Co cung timg con, ngodi ¥ mudn
C. Co clmg lién tuc, ngoai ¥ mudn
D. Co cimg ting con, theo ¥ mudn.
14. Thoi gian dé thung da day cAp tién trién thanh viém phuc mac toan thé:
A. 6 dén 8 gio
B. 8 dén 10 gio
C. 12 dén 24 gio
D. 24 dén 48 gio.
15. Tinh chat dau trong thing da day cap:
A. Dau am i, lién tuc
B. Dau thanh con dir d6i
C. bau dir doi lién tuc
D. Pau xuyén xudng dudi.
16. Ong hut dich da day sau mo thing da day cap dugc rat khi: A. Bung hét
truéng
B. Khong con nén
C. Khong sot
D. Da trung ti¢n.
Hoan thanh cdc cdu sau bang cdch dién tir hodc cum tiv thich hop vao ché trong:
17. Can dit 6ng hut dich da day va hat ....A....trong da day, dé 1am han ché dich da day
qua 16 théng vao trong 6 bung.
18. Sau m6 thing da day cap, néu dng hat dich da day ra...A.....cAn bao ngay cho
bac si.
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Céu héi tinh huong
Nguoi bénh Vii Van M vao vién trong tinh trang dau bung dir doi thuong vi, bi trung

tién, bung ctmg nhu gd, chup X quang c6 hinh liém hoi dudi co hoanh va da duge mé
cép clru sau md ngay thir 7. Hién tai nguoi bénh tinh, khong sot, ngu duoc, bung khong
truong, vét md kho lién seo, an kém.
19. Trudc md ngudi bénh M mic bénh:

A. Viém rudt thira cip

B. Viém tuy cap

C. Téc rudt co gioi

D. Thung da day cép.
20. Cham s6é¢ nao sau day dugc uu tién cho nguoi bénh M:

A. Kiém tra ddu hiéu sinh t6n thudng xuyén

B. Tap van dong cho ngudi bénh

C. Cham séc¢ dinh dudng cho ngudi bénh

D. V¢ sinh cd nhan thuong xuyén.
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Bai 9
CHAM SOC NGUOI BENH VIEM PHUC MAC

MUC TIEU
1. Néu nguyén nhan, triéu chung viém phiic mac
2. Van dung kién thirc bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham séc nguoi bénh trudc va
sau mé viém phiic mac

1. PAI CUONG
Viém phic mac 1a mot cép ctru ngoai khoa, do vi khuén, ho4 chit xAm nhap vao o
phic mac. Hau qua cta viém phiic mac rt ning né, giy nhiéu bién chimg phuc tap. Vi
vay, nguoi bénh can phai dugc diéu tri kip thoi va cham séc chu déo.
2. NGUYEN NHAN
2.1. Viém phic mac nguyén phat
bay 1a loai nhiém khuén truc tiép cua phic mac tr dudng mau, duong bach mach,
thudng do lién cau, phé cau, truc khuan lao. Nhimng trudng hop nay khi chan doan chéc
chén thi diéu tri ndi khoa, khéng 6n dinh méi can thiép phiu thuat.
2.2. Viém phic mac thir phat
Thudng xay ra sau cac bénh 1y cua cac co quan trong 6 bung. Nhitng trudng hop
nay can phai can thiép ngoai khoa:
- Do thung dudng tiéu hod nhu thing da day, thung rudt.
- Do thiing dudng mat nhu hoai tir tii mat thing, hoai tir dudng mat do séi va do viém
dudng mat.
- Do v& 6 4p xe, hay 6 nhiém tring trong 6 bung nhur viém rudt thira v, 4p xe gan vd.
- Do céc bién chimg sau phiu thuit vao dng tiéu hod, vao duong mat.
3. TRIEU CHUNG
3.1. Tri€éu chirng co ning
- Pau bung: dau khip bung, dau lién tuc, dau ting dan. Khoi diém dau, vi tri dau
tuy nguyén nhan gy bénh.
Vi du:
+ Viém phtic mac do thung da day: dau bung ditr doi vung thugng vi, sau d6 dau
lan ra khip 6 bung.
+ Viém phuc mac do viém rudt thira hoai tir: dau bung 4m i ving hé chau phai, sau
vai ngay rudt thira v& dau khap 6 bung.
+ Viém phtic mac mat: liic dau dau ving ha suon phai, sau d6 dau khip 6 bung.
+ Viém phtc mac do tac rudt hoai tir rudt: lac dau dau bung tirng con, khi rudt hoai
tir thi dau khap 6 bung va dau lién tuc.
- Non: Thuong non nhiéu din dén mat nudc dién giai.
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- Bi trung dai tién: do tac nhan gdy viém phic mac dan dén liét rudt. Co mot sd
truong hop dai tién long.
3.2. Tri€u chirng toan thian
- C6 biéu hién nhiém tring:
+ Vé mat hdc hac.
+ Moi kho, ludi ban.
+ Thudng sot cao 38°C dén 39°C.
- C¢ biéu hién nhiém doc:
+ Da xanh tai.
+ Lo do, tho o voi ngoai canh.
- Nhiing truong hop dén muodn thudong cé soc.
+ Mach nhanh nho kho bét.
+ Huyét ap tut.
+ Chén tay lanh, vd md hoi.
3.3. Triéu chitng thuc thé
- Nhin bung truéng, néu dén mudn bung trudng cing.
- Nén bung c6 phan g thanh bung.
- G& byung vang ving truéng, duc ving thip.
- Tham truc trang, 4m dao tai cung Douglas phong dau.
- Choc do bung c6 dich, mu.
3.4. Tri€éu chirng can lam sang
- Chup 6 bung thdy khung dai trang dén, nhiéu hoi.
- Tuy ting nguyén nhan gy viém phiic mac c6 thé thay:
+ Hinh anh mirc nudc, mic hoi trong bénh tac rudt hoai tu.
+ Hinh anh liém hoi dudi co hoanh trong bénh thing da day - t4 trang, hodc thung
ruot.
- Sidu am 6 bung phat hién nguyén nhan giy viém phuc mac:
+ C6 thé thay hinh anh s6i 6ng mat chu trong viém phiic mac mat.
+Co thé théy hinh anh viém tii mat trong viém phic mac do hoai tir tii mat...
4. KE HOACH CHAM SOC
4.1. Nhan dinh ngud¢i bénh
- Trudc mo:
+ Nhan dinh thé trang nguoi bénh: gy hay béo, c¢6 suy kiét hay khong?
+ C6 hoi chirng nhiém trung nhiém — doc khong?
+ C6 biéu hién mat nudc khong?
+ Nhan dinh vé trung, dai tién ?
+ Dau hiéu sinh ton c¢6 6n dinh khong?
+ Nhan dinh vé 6 bung c6 truéng khong, nin c6 dau khéng?
+ Nhan dinh vé non: b 1an, sb lugng, tinh chét dich nén.
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- Sau mo:
+ Phai xem nguoi bénh mé di duge bao 1au rdi?
+ C6 dau vét md khong?
+ C6 ngu dugc khong?
+ Dinh dudng ra sao?
+ Trung dai tién thé nao?
+ Nhan dinh tinh trang b bung sau mé thé nao? Co trudng khong? Vét md thé nao?
Lién tot hay nhiém tring?
4.2. Nhirng van dé cin chim séc
- Nguoi bénh bj sbt.
- Mt nudc.
- C6 nguy co bién loan dau hiéu sinh ton.
- Nguoi bénh trudng bung.
- Nguy co nhiém tring vét mé.
4.3. Lap va thuc hién ké hoach chim séc
- Truéc md: Chuan bi dé mé cép curu:
+ Nhin an, nhin uéng.
+ Khong dugc thut thao phan.
+ Dit bng hat da day.

Sonde hat dich da day

+ Hoi ste bang truyén dich theo y 1énh.
- Sau md:
+ Theo dbi sat ddu hiéu sinh ton.
+ Chdng truéng bung, kho thd bang cach nam tu thé thich hop, dat ong hut da day
lién tuc cho t6i khi c6 trung tién. Tap van dong sém dé chong co6 nhu dong rudt, dat
sonde hau mon.
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Sonde hau mén

+ Truyén dich nuéi dudng, bdi phu nude dién giai theo y 1énh.

+ Chéng nhiém tring vét mo : Thay bang v6 khuan vét md hing ngay.

+ Néu vét mo nhiém trung tay do cat chi cach som.

+ Néu vét mo ¢6 mu, tach mép vét mo thao hét ma.

+ Dung khang sinh theo y lénh.

+ Theo ddi, cham soc cac loai 6ng dan luu :

Ong dan luu 6 bung phai duge ndi xudng tai vo khuan hodc chai vo khuan co
dung dung dich sat khuan, dé tranh nhidm khuan nguoc dong.

Cho nidm nghiéng vé bén c6 dng dan luu dé dich thoat ra dugc dé dang.
Tranh 1am gap, tic dng dan luu.

Theo d&i vé s6 lwong, mau sic, tinh chat cia dich tir dng din luu ra ngoai.
Binh thudng 6ng din luu 6 bung ra véi s6 luong it dan va khong héi.

Néu 6ng din luvu ra dich bat thuong hodc ra mau can bao cdo ngay voi bac
si.

Thay bing chan dng dan luu va sat khuan than dng din luu, thay tai dung
dich dan luu hing ngay.

Ong dan luu thuong duoc rat khi c6 trung tién.

4.4. Giao duc sirc khoé

- Tuyén truyén trong cong dong vé murc d¢ nguy hiém, hau qua vé sau doi voi nhiing

truong hop viém phic mac (nguodi bénh dén mudn c6 thé tir vong, sau mod cé thé phai

mo lai nhi€u lan do tac rudt). Vi vy, khi dau bung can dén kham & y té co so, khong

nén ty dung thudc dé tranh viém phuc mac.

- Sau mo viém phuic mac c6 thé bi tac rudt, vi vay khi nguoi bénh ra vién can huéng

dan:

+ Tranh roi loan tiéu hoa

+ Tranh an nhiéu chat xo

+ Van dong, lao dong nhe nhang

+ Khi nao dau bung con + non can dén bénh vién kham lai.
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TU LUONG GIA
Phén biét diing, sai cdc cdu sau bang cdach dinh diu (V) vao cét P cho ciu diing, vao
cot S cho cdu sai:

STT | CAU b |S
1 Tru:c’rc mo viém phic mac phai nhan dinh dau hiéu sinh ton xem
c6 6n dinh khong.

Trudc md viém phiic mac cin phai thut thdo phén.

Can phai dat 6ng hut da day sau md viém phiic mac.

Sau mo viém phac mac khong nén cho van dong som.

Mo viém phiic mac, vét mo nhiém tring can phai cat chi cach
cho dich thoat ra ngoai.

Hoan thanh cdc cdu sau bang cdch dién tir hodc cum tiv thich hop vio ché trong:

6. Nguyén nhan giy viém phiic mac nguyén phat tir duong....(A).... va duong.... (B)....

(G20 E= KOV) I \)

7. Nguyén nhan gay viém phuc mac thtr phat 1a do:

A ..

B. Thung dudong mat

C. V& 6 ap xe, hay 6 nhiém trung trong 6 bung

D. Céc bién chimg sau phiu thuit vao dng tiéu hod, vao dudng mat.
8. Ba tri€u chung co nang cia viém phic mac:

C. Bitrung dai ti¢n
9. Ba tri¢u ching toan than viém phic mac:
A. Ngudi bénh cé biéu hién nhiém tring
B. Ngudi bénh cé biéu hién....
C. Nguoi bénh dén mudn c6 biéu hién sbe.
Ciu héi tinh huong
Nguoi bénh Nguyén Thi V, 45 tudi vao vién véi triéu ching dau khip bung ngay
thi 4, non va bi trung tién, sot cao, vé mat nhiém tring. Kham bung truéng cing, nan
dau khap bung.
10. Nguoi bénh V mic bénh:
A. Viém phuc mac
B. Thoat vi ben
C. Soi than
D. Viém dai trang.
11. Cach cham soc nao sau day dung cho ngudi bénh V:
A. Cho ubng nudc duong B. Thut thao phan
C. Cho van dong nhe nhang D. Cho nhin an, uéng.
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Bai 10
CHAM SOC NGUOI BENH SOI MAT

MUC TIEU
1. Néu duoc nguyén nhan va triéu chung chinh soi mat
2. Van dung kién thirc bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham séc nguoi bénh sau mo
sOI mat.

1. PAI CUONG

- S61 mat 1a sy hién dién cua soi trong hé théng duong mat bao gém duong mat
trong gan, tGi mat va dng mat ngoai gan. O cac nudc phuong Tay, phan 16n 1a soi
cholesterol dugc hinh thanh trong tii mat; cac nudc nhiét dé1 va chau A phén 16n 1a so1
sdc t6 mat dugc hinh thanh trong dng gan va dudng mat do giun va nhiém tring.

- S6i trong dudng mat thuong khong c6 biéu hién 14m sang, nhung sém hay muodn
s& gy ra tic mat cAp tinh va cac bién chimg nguy hiém. Piéu tri cha yéu 1a md ldy soi
va dan luu duong mat.

- O Viét Nam chu yéu soi gip ¢ 6ng mat chu, vi vy bai nay chi dé cap dén chim
soc nguoi bénh bi séi 6ng mat chu.
2. NGUYEN NHAN

- O chau Au va chau M§: Soi dng mat cha hinh thanh phan 16n 14 do s6i thi mat di
chuyén xudng, thuong xay ra trén nhitng phu nit béo, it vin dong.

- O chau A va Viét Nam:

+ Do giun chui 1én dudng mat gy nhiém khuan duong mat, séi duoc ciu tao béi
trimg giun, xac giun lam nong ¢t sau d6 sic té mat va Canxi Bilirubinat bam vao; soi
mat & chau A chu yéu 1a soi & 6ng mat cha va sdi ¢ trong gan.

+ Do vi khuan chi yéu theo giun tir rudt chui 1én dudng mat gay viém nhiém, lam
duong mat dan to va ¢ mat. Thanh ni€ém mac 6ng mat bi viém va phu né. Té bao thanh
6ng mat bi hoai tr bong ra hoa vao mat, cac mudi can xi cung cac t6 chirc hoai tir va
mat két tia tao thanh soi hay bun mat.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1. Triéu chirng co’ nang
Tam ching Charcot:

+ DPau: do soi di chuyén, con dau dot ngot, dau dir doi; vi tri dau ¢ ha suon phai,
dau lan ra sau lung va lén vai (con dau quan gan).

+ Sot: sau dau vai gio, xuat hién sbt 39 - 40°C. S6t kém theo rét run, chan an, con
s6t kéo dai vai gio, sau d6 va md hoi. Thuong sdt cao vao budi chiéu.

+Vang da - Vang mat: xuat hién sau dau va sot. Luc dau vang nhe & cing mac mat
roi dan dan vang ddm & da va niém mac, vang da kém theo nglra ¢ da, nudc tiéu sdm
mau.

76



Déi véi tac mat do soi thi dau - sot - vang da dién ra theo thir ty thoi gian va mat di
cling theo thur tu thoi gian.
3.2. Triéu chirng thuwc thé

- An dau vung ha suon phai, co cimg nira bung phai hay ca ving thuong vi.

- Gan to r mat, 4n dau tirc viing gan.

- TGi mat cing to, d6i khi so thdy d4y tii mat tron nhin nhu qua trimg gi, mém, an
rat dau, di dong theo nhip thé, doi khi ddy tii mat ngang rén. Con dau giam khi mat da
luu thong, tai mat nhd lai.

- Piém dau: 4n diém tGi mat (diém canh uc dau).

3.3. Tri€¢u chirng toan thian

- Trudng hop nhe: toan than khong cé gi thay doi.

- Khi soi mat da gay bién chimg: biéu hién nhiém tring- nhiém doc nhu moi kho,
ludi ban, hoi thd héi, nguoi mét moéi, chan an, da vang sam, dai it, vét ngua trén da.

- Truong hop niang: hon mé gan, hon mé do u ré huyét cao.

3.4. Tri¢u chirng can lam sang

- Xét nghiém mau: bilirubin ting, phosphatase kiém ting, thoi gian Quick ting, uré
tang, transaminase (SGOT) tang. Prothrombin gidm lam cho thoi gian dong mau kéo
dai.

- Xét nghiém nudc tiéu: c6 nhiéu sic tb mat va mudi mat.

- X quang:

+ Chup bung khéng chuan bi thdy bong gan, bong tii mét to.
+ Chyp dudng mat qua da, chup duong mat nguoc dong qua soi ta trang: xac dinh
) luong soi, vi tri soi.
- Siéu am: x4c dinh s6 lugng, vi tri séi1, hinh séi.
4. DIEN BIEN

So6i 6ng mat chu c¢6 thé dién bién theo hai xu huéng: Khoi tam thoi hay dién bién
cap tinh gy bién chung.
4.1. Khoi tam thoi

Soi 6ng mat chi ngoai thoi ky tac mat cép tinh, con co thé 6n dinh tam thdi mic du
sOi van con nam ¢ 6ng mat chi. Biéu hién 1am sang: hét dau, hét sot, hét vang da. Bénh
6n dinh thoi gian ngan hodc dai tuy theo su di chuyén va kich thudc cia séi ciing voi
nhiém khuan dudng mat.

4.2. Bién chirng

- Tham mat phiic mac.

— Viém phuc mac mat do hoai tir tii mat hay hoai tir 6ng mat chu.

- Viém duong mat c6 mu va ap xe gan dudng mat.

- Chay mau dudng mat.

- Viém tuy cap.

- X0 gan U mat.
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5. HUONG XU TRi
5.1. Piéu tri ndi khoa

- Chéng dau va co that.

- Chong nhiém khuan.

- Ha st

- Nang d& chuce nang gan.

- Piéu chinh rdi loan d6ng mau.

- Tro tim mach.
5.2. Diéu tri ngoai khoa: Liy soi tao luu thong dudong mat xudng rudt va dan luu, chéng
U dong.
6. KE HOACH CHAM SOC
6.1. Nhan dinh tinh trang ngud¢i bénh
6.1.1. Truée mé

Ngudi bénh vao vién thudng c6 hai trudng hop: trudng hop dién hinh boi tam chimg
Charcot, song ciing c¢6 khi vao vién véi triéu chimg 13 bién chimg cta s6i mat. Ngudi
diéu dudng can quan sat va hoi:

- Tinh chat con dau?

- C6 s6t cao kém theo rét run khong ?

- Vang da, vang mit: quan st mau da, mau cing mac mat?

- Quan sat xem c6 vét gii trén da khong?

- Nudc tiéu c6 vang sam khong?

- Toan than :

+ C6 hoi chirng nhiém trung - nhiém doc khong ?
+ C6 dau hiéu cua sbc khong?

6.1.2. Sau méo

- Nhan dinh vé dau hi¢u sinh t6n?

- Tinh trang 6 bung: bung c6 truéng khong?

- Vét mo c6 nhiém khuan khong?

- Ong dan luu Kehr: c6 hoat dong tot khong? S6 lugng, mau sic, tinh chét cua dich
mat qua Kehr?

- Luu thong ti€u hod: trung tién, dai tién?

- Toan than: con hdi ching nhiém trung - nhiém doc khong?
6.2. Nhirng van dé can chim séc

- Pau dir déi ving ha sudn phai.

- Bién loan d4u hiéu sinh ton.

- S6t cao rét run.

- Nguy co chdy mau.

- Nguy co tac ong dan luu Kehr.
6.3. Lap va thuc hién ké hoach chiim séc
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6.3.1. Trudc mé

- Theo ddi du hiéu sinh ton: Po mach, nhiét do, huyét ap 1 gid /1an dbi voi nguoi
bénh co st cao, rét run. Theo ddi sat dé phong truy mach do sdc nhiém khuan. Bao co
két qua cho bac si dé co bién phap xir tri kip thoi.

- Kho tho: 1am thong duong thé, thé oxy.

- Giam dau: chudm d4 vung ha sudn phai, thude giam dau.

- Thyc hién y I¢nh ctia bac si: truyén dich, tiém thudc khéang sinh, vitamin K, C, B.

- Néu ngudi bénh phai mo cap ctru, nguoi diéu dudng can phai khan truong chuin
bi trudc md:

+ Hoi stic tich cuc: chdng choang, thd oxy, truyén dich, truyén mau...theo y 1énh

+ Pt 6ng hut dich da day.

+ Lam cac xét nghi€ém co ban: cong thirc mau, nhom mau, mau chdy, mau dong,
uré, ty 1€ prothrombin...

+ Pua nguoi bénh di siéu am.

+ Thtr phan img khéng sinh, tiém khang sinh theo y 1é€nh.

+ Ddng vién, an Ui ngudi bénh.

+ Hudng dan than nhan ngudi bénh ky gidy cam doan mé.

+ Vé sinh ving mo.

- Néu md c6 ké hoach:

+ Nhu chuén bi thudng quy ddi v6i ngudi bénh md ving bung.

+ Lam cac xet nghiém danh gia chirc nang gan: Gros- Maclagan, ty 1é prothrombin.

+ Lam cac xét nghiém dénh gia chlrc nang than: uré mau, uré ni¢u, creatinin niéu.

+ Dbi véi ngudi bénh trén 40 tudi phai lam dién tAm do.

+ Nang cao thé trang.

+ Lam sach dai trang.

+ Vé sinh than thé, vé sinh vung mo.
6.3.2. Sau mé
- Panh gia d4u hiéu sinh ton:

+ Tri gidc: Xem nguoi bénh da thyc sy tinh chua bang cach kich thich nhe (cau,
véo) vao nguoi bénh.

+ Ho6 hép: sau md nhip tho déu, ém, khong co biéu hién tim tai, néu thd nhanh,
néng, tim tai phai cap ctru hit dom dai, cho thd oxy va bao ngay cho bac si dé cip ciru
suy ho hp.

+ Tuan hoan: do mach, huyét ap 15 — 30 phat/ 1an. Néu mach nhanh, huyét ap tut
c¢6 thé do chay mau sau md, phai béo bac si ngay va chuan bi cac phuong tién hoi stc
tuan hoan.

+ Nhiét do: d6i khi sau md ngudi bénh bi tut nhiét do, phai cho 1 4m, hodc sudi
4m, néu sbt cao phai cho ha nhiét.

- Nbi cac 6ng dan luu vao cac lo v tring.
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- Tu thé nam: khi nguoi bénh tinh cho nam tu thé Fowler, nghiéng vé phia c6 dng
dan luu.

- Thue hién thudc theo y 1énh cua bac si.

-Theo ddi va phat hién mét s6 bién chimg sém:

+ Suy ho hép: Biéu hién kho tho, tim tai, kho khe, nhip thd nhanh, ndng, canh miii
phap phdng, phai bao ngay béc si. Ngudi diéu dudng phai xem c6 hién tuong trio nguoc
khong, c6 tic dudng thd do tut ludi hay & dong dom dai khong.

Xt tri bang cach hut dom dai, thd oxy, bop bong...

+ Chay mau sau mo: Nguoi bénh nhgt nhat, théd nhanh, mach nhanh, huyét ap tut,
bao béc si ngay dé cd y 1énh xir tri kip thoi.

+ Chay mau dudng mat: Biéu hién hoi chtimg mat mau, dan luu Kehr chay nudc
mat 1dn mau tuoi, bao bac si ngay va chuan bi cac phuong tién hoi strc tudn hoan va
dung cu bom thong dng dan luu Kehr.

+ Xi mat vao 6 bung: biéu hién hoi ching viém phlic mac mat, bao bac si ngay.

- Khi ngudi bénh 6n dinh cho ngdi day sém, vd lung, tap thd sau, tip ho dé phong
ngtra viém phoi.

- Van dong som dé tranh 1iét ruot.

- Néu con 6ng hat da day: theo ddi tinh trang 6 bung, ghi s6 lwong mau sic dich
chay qua sonde da day dé bao bac si bdi phu nuéc va dién giai cho du. Rut éng sonde
da day khi co trung tién.

- V¢ sinh rang miéng.

- Thay ddi tu thé ndm, xoa bép nhitng ving ty d¢, ndim dém cao su cho ngudi gia
yéu hodc nam lau.

- Dinh dudng: Truyén dich, dam hodc truyén méau khi chua c6 trung tién. Cho in
thic an nhe, dé tiéu. Han ché an m& néu c6 kém theo cat thi mat.

- Cham séc dan lvu 6ng mat chu (6ng Kehr):

+ Ong Kehr hinh chit T dugc dat vao OMC sau khi 14y so6i xong va kiém tra duong
mat thong.

Ong dan lvu Kehr

+ Pat Kehr nham muc dich:
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=  Dan luu tiép dich mat nhiém khuan
= Bao dam vét khau ¢ 6ng mat chu
= Tranh bién ching dé mat chay vao 6 bung
= Chup kiém tra duong mat xem cé con soi sot hay khong.
+ Céch theo ddi 6ng Kehr:
=  Ong Kehr phai ndi v6i mot dng vo tring dua vao 1 chai vo khuan, chai nay
dé thap hon vi tri dng mat.
= Theo ddi nudc mat: thuong 3 ngdy dau ngudi bénh chua c6 nhu dong rudt
luong nudc mat chay qua Kehr khoang 300 — 500ml/24 gio. Khi ¢6 nhu dong
rudt lugng mat giam dan. Lic dau nudc mat con ban, nhiéu bun mat hodc
mu, ¢ nhitng ngdy sau nudc mat c6 mau vang trong. Déi voi trudng hop cd
nhiéu bun mat can rira Kehr thudng xuyén dé tranh tic, néu c6 mu khi ria
c6 thé cho thém khang sinh, néu c6 mau can bao ngay cho bac si.
= S lugng, mau sic, tinh chat dich mét theo ddi duoc hing ngay can ghi vao
hd so dé c6 thé so sanh giita cac ngdy v6i nhau.
+ Bom rira dudng mat: bang huyét thanh min dang truong 4m, bom véi 4p luc nhe.
+ Rut ong dan luu Kehr:
= Kehr thuong dé tir 12 — 15 ngay sau md
» Chi duoc rat khi ¢o6 chi dinh cua bac si
* DPuodng mat phai thong.
+ Phuong phap kiém tra dudng mat théng:
= Trude khi rat Kehr can chup duong mat qua Kehr bang chit can quang xem
duong mat c6 thong khong.
= Kep Kehr thir 24 — 48 gio: Néu khong dau ving ha sudn phai, khong st 1a
tot.

e . < B il el "l i ST . T IV,

Hinh anh dwdéng mat chup qua Kehr

- Chim séc dng din luu khéc.
+ Ong dan luu dudi gan:
=  Pé phong ngira mat do 6 bung, nudc mat chay ra ngoai qua éng din luu
= Theo ddi c6 chay mau sau mo khong
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» Theo ddi s6 lugng dich, mau sdc
=  Thuong duoc rit sém sau 2 — 3 ngay néu 6ng bi kho.
+ Dan luu t4i mat (néu c6): éng din luu bang dng Malecot hodc éng Pezzer. Theo
ddi nhu 6ng dan luu Kehr.
- Theo ddi bién chtng sau mo:
+ St soi
+ RO mat
+ Sbc nhiém tring.
- Chim soc vét mo:
+ Vét mo khong nhiém trung: cat chi sau 7 ngay.
+ Vét mo uét: thay bang, néu vét mo né cit chi thua.
+ Vét md chay mau: bing ép cAm mau, néu khéng cam mau dugc bao bac si xur tri.
6.3.3. Gido duc svurc khoé
Tuyén truyén trong cong dong cach phong séi duong mat:
- Giir vé sinh dn udng
- Tay giun dinh ky
- Khong an géi ca.
- Gi61 thiéu cho ngudi bénh céc tri¢u chirng phat hi¢n sém bénh so61 mat dé di kham
ngay khi c¢6 dau hiéu soéi tai phat.
6.4. Panh gia
- Trudc mo:
+ Nguoi bénh do dau
+ Ngudi bénh dn udng duoc
+ Chuén bi tdt trude mo.
- Sau mo:
+ Ong dan luu Kehr hoat dong tot.
+ Nguodi bénh thuc hién tt 101 can din cia nhan vién y té.
+ Khong bi séi mat tai phat.
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TU LUONG GIA
Phén biét diing, sai cdc cdu sau bang cdach dinh diu (V) vao cét P cho ciu diing, vao
¢t S cho cau sai:

TTT |CAU P |S

Tam chimg Charcot 1a: dau — s6t — vang da.

Dau hiéu vang da xuat hi¢n ngay sau khi bi tdc ong mat chu.

Bilirubin mau thuong ting trong bénh soi ong mat chu.

AWM

Sau mo éng mat chil 1y soi, dich mat qua Kehr dan luu thudng tir
300ml dén 500 ml.

Ap xe duong mat 1a bién chirng man tinh ctia s61 Ong méat chu.

Dan luu Kehr 6ng mat chu thuong dugc cdp thir trudce khi rit.

Sau m6 duong mat, bom rira Kehr bang nudc mudi sinh ly.

O|N|O|O1

Tay giun dinh ky giam dugc ty 1& s6i 6ng mat chil.

Chon cdu trd 1oi diing nhit trong nhiing céu sau:
9. Nudc mit chay qua Kehr ¢ nguoi bénh md dng mat chu 1y soi binh thuong c6 mau:
A. Do sim B. Hong nhat
C. Vang chanh D. Nau nhat.
10. Cach xir Iy cua ngudi diéu dudng khi ng din luu Kehr bi tic sau mé ldy soi dng
mat chu la:
A. Rut éng dan luu Kehr  B. Theo dai tiép
C. Budc 6ng dan luu Kehr lai
D. Bom rira éng dan luu Kehr.

11. Rat 6ng dan luu Kehr sau mo soi dng mét chi khi:
A. Mat vang trong
B. Chup kiém tra duong mat thong tbt
C. Bénh nhan khong dau trc ha suon phai
D. Dan luu khéng ra dich.

Hoan thanh cdc cdu sau bang cdch dién tiv hodc cum tir thich hop vao ché trong:
12. Néu ba ching trong so6i 6ng mat chu:
A. Pau ha suon phai B. St Corr
13. Néu cac bién chimg do soi 6ng mat chu hay gdy nén:
A. Tham mat phic mac  B. Viém phuc mac mat
Corri e D. Viém tuy cip
14. Néu 4 muc dich dit ong dan lvu Kehr trong m6 6ng mat chu 1y séi:
A. Bao dam vét khau dng mat chi
B. Khong dé mat chay vao trong 6 bung
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C. Theo ddi mat chay qua 6ng Kehr
D
Céu héi tinh huong
Nguoi bénh Hoang Van K vao vién trong tinh trang dau ha suon phai, sot, vang
da, vang mét, siéu 4m co6 hinh anh soi 6ng mat chu va da dugc mo 6ng mat cha dan luu
Kehr ngay tht 5. Hién tai nguoi bénh tinh, khong sbt, an ngu duoc, Kehr chay dich méat
vang ban ¢6 nhiéu can. Bung xep mém, vét mo kho.
15. Cach chiam séc nao dudi day dugc uu tién cho ngudi bénh K:  A. Chim soc vét
mo B. Cham s6c Kehr
C. Cham s6c van dong
D. Cham soc dinh dudng.
16. Ong dan luu Kehr nguoi bénh khong chay dinh mat. Cach chiam soc nao sau day 1a
ding:
A. Theo dbi tiép
B. Kep
C. Bom rira Kehr
D. Rat Kehr.
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Bai 11
CHAM SOC NGUOI BENH VIEM TUY CAP

MUC TIEU
1. Néu triéu chirng chinh, tién trién va bién chitng viém tuy cdp
2. Van dung kién thirc bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham séc nguoi bénh trudc va
sau mé viém tuy cap.

1. PAI CUONG

- Viém tuy cdp 1a mot cAp ctru ngoai khoa, 1 mot bénh Iy ving nhiét d6i lién quan
nhiéu véi nhidm ky sinh trang duong rudt, bénh 1y cia soi mat hay dng tuy. Mot nguyén
nhan khong kém phan quan trong véi chidu huéng ngay cang phat trién & thanh thi va
nong thén Viét Nam 1a yéu t6 nghién rugu gy viém tuy man v6i nhitng con viém tuy
cap.

- Viém tuy cip co thé gip & moi ltra tudi, nhung thudng gip ¢ tudi trung nién va
nguoi béo.

- Yéu t6 thuan loi 1am bénh khai phat phai ké dén nhiing bita n thinh soan.

- Ngoai ra nguyén nhin gdy viém tuy cp con c6 thé do nhiém khuan hodc virut
(viém tuy cAp 1a bién chtng cta virut quai bi).
2. TRIEU CHUNG

Viém tuy cap thudng dot ngdt xuat hién sau bira dn no va thinh soan, trong giai doan
thire an dang tiéu hoa: dau bung d6t ngdt dir doi phdi hop véi tinh trang truy mach.

2.1. Tri€u chirng co’ nang

- Pau bung: 1a déu hiéu quan trong nhét, dau dir doi, dau lién tuc & vung thuong vi
va quanh rén, dau xuyén ra sau suon that lung trai. Pau thuong tiang 1én khi nam ngira
nén nguoi bénh thudng gap nguoi lai dé mong giam con dau, thude giam dau it c6 tac
dung giam con dau.

- Non: nén nhiéu.

- Bi trung, dai ti€n, c6 khi lai bi ti€u chay.
2.2. Triéu chirng toan than

Déu hiéu toan than rat ning. Nguoi bénh ¢ trong tinh trang séc: mach nhanh nho,
yéu, huyét ap tut. Than nhiét binh thuong hoic hoi ting. Va mo héi, da lanh, kho tho.
2.3. Triéu chirng thuc thé

DAu hiéu thuc thé nghéo nan:

- Bung hoi trudéng nhung khong c6 dau hiéu cia tic ruot.

- Khong c6 co cting thanh bung ma chi c6 phan ung thanh bung.

- An diém suon lung bén trai dau.
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2.4. Triéu chirng c4n lam sang
- Xét nghiém mau:
+ Bach cdu ting cao
+ Puong mau tang, lipit mau ting
+ Amylase tang, canxi giam.
- Xét nghiém nudc tiéu: amylase ting, c6 dudng niéu.
- X quang: hai dau hiéu 4m tinh quan trong 13 :
+ Khong ¢ liém hoi, khong c6 mirc nude, mirc hoi.
+ C6 thé théiy bung mo do trong o bung co6 dich, choc do b bung xét nghiém dich
tiét: co dich lodng mau hong hodc d6 sim, thir amylase rat cao.

- Siéu @m: Siéu am tuy it co gia tri, trir cac truong hop co soi, giun trong duong mat
hoic trong 6ng tuy.

3. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
3.1. Tién trién

- Viém tuy cdp thé phu né: 1a thé nhe, diéu tri ndi khoa khi khoi khong dé lai di
ching.

- Thé xuét huyét hoai tir: 1a mot thé rat ning, thudng kém theo séc do giam khdi
lwong tudn hoan, nhidm trung va nhidm doc. Tién luong rat ning, ty 18 tir vong cao.
3.2. Bién chirng

- Tai chd:

+ Viém lan toa tuyén tuy.

+ Ap xe tuy.

+ U nang gia tuy.

+ C6 trudng do v& 6ng tuy chinh hodc nang gia tuy.

- Toan than:

+ Tran dich mang phdi.
+ Xep phoi.
+ Viém phoi.
+ Truy tim mach, soc do giam khoi luong tuan hoan.
+ Hoi chung dong mau rai rac trong long mach.
+ Chay mau dudng tiéu hoa.
+ Thiéu niéu hodc v6 niéu do suy than.
+ Rdi loan chuyén hoa duong huyét.
+ Ha canxi mau.
+ Bénh vong mac Purtcher gdy mu dot ngot.
4. HUONG XU TRi

Viém tuy cap diéu tri noi khoa 1a chii yéu chi, can thiép ngoai khoa khi: c6 sbc, hdi stic
khong két qua, c6 hdi chig viém phiic mac hodc ¢ nguyén nhan nhu séi Oddi.
4.1. Piéu tri ndi khoa

86



- Hoi stc chéng sbc:
+ Bbi phu nude va dién giai.
+ Truyén mau.
+ Chéng dau.
- Thudc corticoid: ¢6 tic dung chéng viém va chong sdc.
- Trung hoa va han ché bai tiét dich tuy:
+ Nhin an.
+ Hut va rira da day bang BicarbonatNatri.
+ Dung thudc tre ché bai tiét enzym.
- Pé phong nhiém tring bang dung khang sinh.
4.2. Piéu tri ngoai khoa
Giai quyét cac thuong t6n cua tuy:
+ Cit dudi tuy.
+ Dan luu 6 tuy dé tranh & dong dich tuy.
+ Kiém tra dé phat hién nhimg bénh 1y két hop va xtr tri nguyén nhin giy ting ap
lyc dudng mat.
5. KE HOACH CHAM SOC
5.1. Nhan dinh tinh trang nguwdoi bénh
- Tinh trang toan than:
+ Ngudi bénh c6 sbe hay khong? Mach, huyét 4p, nhip the?
+ Theo ddi nudc tiéu: sé luong, mau sic?
- Pau bung: Pau bung c6 dot ngdt khong? Vi tri dau, hudng lan, c6 lién quan dén
bira an khong? Khi dau c6 phai gap nguoi cho do dau khong.
- Nén: C6 non khong? Non nhiéu hay it?
- Co bi trung ti¢n khong?

5.2. Nhirng van dé can chim séc

- Nguoi bénh co bién loan vé dau hiéu sinh ton.

- Pau dir d6i ving thuong vi.

- Nguoi bénh bj séc.

- Trudng bung.

- Thiéu hut dinh dudng.

- Cham soc sonde da day, sonde ni¢u dao-bang quang.
5.3. Lap va thuc hién ké hoach chiim séc
5.3.1. Truéc mé

- Theo d&i sat dau hiéu sinh ton: mach, huyét ap, nhip thé, dic biét nhiing truong
hop viém tuy cdp c6 nguy co bién loan vé dau hiéu sinh ton can theo ddi tir 10 — 15 phat/
1an, néu c6 dau hiéu bat thudng can bao cao ngay cho béc si.
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- Hoi sttc chong sdc: truyén cac dung dich dién giai, trong cac truong hop chay mau
can phai truyén méau theo y 1énh. Dat ngay mot dudng truyén tinh mach trung uong, qua
d6 ghi ap luc tinh mach trung wong dé héi strc cho dung.

- Cho nhin an udng.

- Pit sonde da day hut dich da day lién tuc; c6 thé rira da day bang bicarbonatNatri.

- Han ché tam thoi hoat dong ciia men tuy: ding atropin lam giam tiét dich theo y
1énh.

- Chéng dau : khong dung morphin vi nd giy co thit co tron Oddi. Phong bé than
kinh tang theo y 1énh.

- Chong nhiém tring bang khang sinh theo y 1énh.

- Theo déi tinh trang dién bién cta 6 bung.

- Tién hanh lam cac xét nghi¢m mau, sinh hod, nudc tiéu.

5.3.2. Sau mo

- Tu thé ndm: nam tu thé Fowler va nghiéng vé phia c6 dng din luu, néu dng din
luu chady mau phéi bdo bac si ngay.

- Theo ddi ddu hiéu sinh t6n: theo ddi qua hé théng Monitor: mach, huyét ap, nhip
tho, ap luc tinh mach trung vong.

- Thyc hién cac y I¢nh diéu tri cta bac si.

- Theo ddi va hit cach quing ong hit da day. Chi rat dng hut da day khi hét dau, hét
truong bung.

- Cham soc cac dng dan luu: ngudi bénh mo tuy c6 nhiéu éng dan luu nhu : éng dan
Iwu 6 tuy, dan luu 6 bung, dan luu tai mat, ng dan lvu Kehr, mo thong da day, éng din
lwu Douglas, 6ng théng niéu dao - bang quang v.v...Cac éng dan luu phai duoc ndi vo
trung voi cac lo ¢6 dung dich sat khuan sin.

- Phong ngira viém phoi: Can cho ngudi bénh ngdi day sém, hudng dan ho, thé siu,
v rung 16ng nguc.

- Theo doi cac xét nghi€ém: Aminase mau, Aminase nudc tiéu, dién giai da,
transaminase, duong mau, uré mau v.v...

- Dinh dudng: nudi dudng bang dudng tinh mach. Khi ¢6 nhu dong rudt, dau hiéu
sinh ton on dinh can nang cao thé trang ngudi bénh bang cach cho in sip, ting dan chat
dam, vitamin.

- Vé sinh ca nhan: Vé sinh ring miéng, da. Néu bénh ning phai xoay trd, xoa bop
nhitng viing ty dé va nam dém hoi (nudc) cao su dé chdng loét.

5.3.3. Giao duc swrc khoé
- Tuyén truyén gido duc ngudi bénh gitt vé sinh trong an udng.
- Tay giun dinh ky.
- An uéng diéu do, an it md, tranh cac bira an kho tiéu.
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- Han ché udng ruou.
5.4. Danh gia

- Nguoi bénh do dau.

- Khéng bi sdc trude va sau md.

- Khong b1 viém tuy tai phat, khong cd nang gia tuy.
TU LUOQONG GIA

Phén biét diing, sai cdc cdu sau ddy bang cdch ddanh déiu (V) vao cét P cho ciu diing,

cot S cho cdu sai:

viém tuy cap.

STT | CAU b |[S
1 Trong viém tuy cdp Amilase mau ting.
2 Can phai theo dbi sat vé dau hiéu sinh ton trong

3 Khéng duge dung thudc giam dau khi bi viém
tuy cap.

4 Han ché tam thoi tiét men tuy trong viém tuy
cap: Dung
Atropin sunfat.

5 Tay giun dinh ky 1a bién phap giam viém tuy
cap.

6 Ngudi bénh mo viém tuy cap duoc dit nhidu
loai 6ng dan luu.

Chon cdu trd 1oi diing nhdt trong nhiing céu sau:
7. Ché d6 an trong diéu tri ndi khoa viém tuy cap 1a:
A. Cho in udng binh thudng
B. Cho udng sira
C. Cho nhin 4n udng
D. Cho an tir 16ng dén dic.
8. Cong tac cham soc quan trong & ngudi bénh viém tuy cap la:
A. Chuén bi bénh nhan mo cép cuu
B. Dung thudc giam dau theo y 1énh
C. Theo ddi nén
D. Theo ddi tiéu tién.

9. Nhitng triéu chiing dung nhét & viém tuy la:
A. Pau ving thuong vi + non + bi trung tién
B. Pau ving thuong vi + s6t + truy mach
C. Dau vung thugng vi + ndon + Amilase mau tang
D. bau vung thugng vi + truy mach + Amilase mau tang.
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10. Van dé ngudi diéu dudng can huéng dan ngudi bénh sau mo6 viém tuy cap khi ra

vién la:
A. Lao dong nhe nhang B. Tay giun dinh ky
C. Kham bénh dinh ky D. An nhiéu thit.

Hoan thanh cdc cdu sau bang cdch dién tiv hodc cum tiv thich hop vio ché trong:
11. Néu 9 van dé can luu ¥ cham séc sau md ngudi bénh viém tuy cip:

A. Tu thé ndm

B. Theo ddi dau hi¢u sinh ton

C. Thyc hién y I¢nh ctia bac si

D. Theo dbi va hut cach quing éng hit dich da day

E. Chim séc cac dng dan luu

F. Phong ngira viém phdi, loét

G

H. Dinh dudng

I. V¢ sinh ca nhan.
Céu héi tinh huong

Nguo1 bénh Trinh Van T vao vién véi triéu ching dau bung dir doi vung thuong vi,

nén, bi trung dai tién. Kham nguoi bénh tinh, khong sét, bung trudng, thuong vi nin
dau, xét nghiém Amilase mau 3675 U/l. Ngudi bénh dang duoc diéu tri ndi khoa ngay
thtt nht.

12. Nguoi bénh K mic bénh:

A. Viém rudt thira

B. Tic rudt co hoc

C. Viém da day

D. Viém tuy cip.
13. Cham sdc nao sau day khong dugc thuc hién cho ngudi bénh K:

A. Cho ngudi bénh an long

B. Cho nhin an

C. bat sonde da day

D. Cho nam nghi ngoi.
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Bai 12
CHAM SOC NGUOI BENH CO ONG DAN LUU

MUC TIEU
1. Néu duoc tén cac loai 5ng dan luu
2. Néu dvuoc cac chi dinh dat 5ng dan lwu va bién chung khi dat 5ng dan luu.
3. Van dung kién thirc bai hoc dé lap duoc ké hoach cham séc nguoi bénh co mang
ong dan luu.

1. PAI CUONG

- Dan luu trong ngoai khoa dung dé diéu tri va phong bénh.

- Dan luu ngoai khoa thuong dat ¢ cac khoang cua co thé hoac dat & vét md dé dan
luu dich ra ngoai.

- C6 nhiéu loai éng dan luu, do vay khi cham soc cac loai 6ng dan luu cin phai biét
dan luu d6 dat & dau va phuc vu myc dich gi.
2. CAC LOAI ONG DAN LUU
2.1. Céc loai 6ng din lwu bang chit déo

GOm: Kehr, Malecot, Petzze, Nelaton, manh, 14 cao su...

Sonde foley

2.2. B0 chi cudrce, chi catgut
2.3. Cac loai vai gac din luu
3. CHI PINH PAT ONG DAN LUU

- C4c hd tu nhién tai cac viung thép O trong R bung co thé o dong dich, mau sau mb
nhu hai bén hé chau, tai cting Douglas.

- Nhing vét khau tang réng miéng nbi khong an toan.

- Dén luu céc tang trong 6 bung hodc cac 6 ap xe trong 6 bung,

- Chéng ro dudng mat, tuy.

- Céc 6 4p xe co, phan mém, ap xe ndo, ndo ung thuy, tran dich, tran mi mang phoi.
4. BIEN CHUNG CUA ONG DAN LUU

- Khi dit 6ng dan c6 thé gy dinh céc tang quanh 6ng dan luu giy nén tic rudt.

- Ong dén luu ciing c6 thé giy ton thuong cic co quan ndi tang.

- Nhiém tring noi dit ng dan luu.
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- Chay mau noi dat 6ng dan luu.
- Loi phu tang hay mac ndi qua 16 chan 6ng dan luu.
5. CHAM SOC ONG DAN LUU SAU MO
5.1. Nhan dinh tinh trang ngud¢i bénh
- Quan sat vét mo kho hay u6t?
- Quan sat 6ng dan luu:
+ Xung quanh chén 6ng dan luu co tiy d6 khong, co dich khong?
+ Xem Ong dan luu 13 loai gi? (Néu 6ng dan luu bang vai gac thi khong can ni
v&i tii chaa).
+ Xem hd so 6ng dan lwu dan tir co quan nao ra? Pit miy ngay? Ong dan luu co
can phai bom rtra hay khong?
+ Nhan dinh s6 luong, mau sdc, tinh chat cua dich qua 6ng dan luu.
5.2. Chuén bi dung cu chim séc ong din lwu
5.2.1. Dung cu v6 khudn
- Khin trai ban vo khuan trén khay dé: 2 pince, 1 kéo, bong, gac...
- Hai chén:
+ MGt chén dung dung dich man déng truong
+ M4t chén dung dung dich sat khuén.
- Bom tiém dé hut dich.
- Dung dich bom rira, diy ndi, binh himg dich.
5.2.2. Dung cu sach
- Pince sach gip bang ban.
- Khay qua dau himg dich tiét hay nuéc bom rira.
- Bang dinh va kéo cit bang.
- TGi gidy dung biang ban.
5.3. Quy trinh cham séc
TT Ky thuat
Mang dung cu dén givong bénh va giai thich cong viéc sap lam.

Cho nguoi bénh nam & tu thé thuan tién va trai sang.

Dit khay qua dau dudi dan luu.

Dung pince gap bang ban.

Rira va sat tring xung quanh chan 6ng dan luu va than 6ng dan luu.

Dung bom tiém hit dich néu c6 chi dinh.

Dung bang gac che phan chan ong dan luu.

Néu c6 chi dinh rat 6ng dan luu:

O]l o| N| o gl | W N -

Cat chi dinh chan 6ng dan luu.

=
o

Mot tay dung gac d¢ chan 6ng dan luu, mét tay ding pince vira rit vira xoay.
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11 D¢ nhe vao da xung quanh chan 6ng din luu dé néu con dich, ma duoc
thoat ra ngoai.
12 | Sat trung lai chan ong dan luu, bang v khuan.

5.4. Don dep va ghi ho so
Mang dung cu vé ngadm vao dung dich sat khuan, rtra lai bang xa phong, lau kho va
dua di hap.
Ghi ho so:
+ Tinh trang vét mo.
+ Tinh trang da noi dat dng dan luu.
+S6 lugng, mau sdc, tinh chat dich dan luu.
5.5. Nhitng diém cin chu y
- Néu c6 vét md va dan luu: phai chim soc vét mo trudc.
- Néu c6 nhiéu éng din luu phai chiam séc éng dan luu sach trude.
- Can cho nguoi bénh nam nghiéng vé bén c6 dng dan luu.
- Néu 6ng din lvu chay mau phai bao céo bac si.

TU LUONG GIA
Phén biét diing, sai cdc cdu sau ddy bang cdch ddinh diu (V) vio cot P cho ciu diing,
cot S cho cdu sai:

STT CAU DS

Khi rat ong dan luu khong can ding gac dé vao chan 6ng dan luu

Can phai bom rira ng dan luu 6 bung hiang ngay.

Phai cham soc 6ng dan luu trudce ro1 cham séc vét mo sau.

Bl W N -

Bién chimg ctia 6ng dan luu 14 161 phu tang hay mac ndi qua 16 chan
dan luu.

Chon cdu trd 1oi diing nhdt trong nhitng céu sau:
5. Chi dinh dit 6ng dan luu khong dung:
A. Chdng ro duong mat, tuy
B. Cac 6 ap xe co
C. Vét khau tang rong miéng nbi khong an toan
D. Vét mo khong chay mau, khong nhiém khuan.
6. Bién chtng khong phai do dit ong dan luu:
A. Dinh cic tang xung quang gay tac rudt
B. Nhiém tring noi dit ng dan luu
C. Nhiém trung bang quang khi dit ong dan luu 6 bung
D. Chay méau noi dit ong dan luu.
Hoan thanh cdc cdu sau bang cdch dién tir hodc cum tiv thich hop vao ché trong:
7. Chi dinh dit dng dan luu vao cac hd ty nhién tai cic ving thap & trong 6 bung co thé
U dong dich mau sau mo nhu hai bén....A...., thi cung....B....
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8. Néu 6ng dan luu bang ....A... thi khong can ndi véi thi chura.

Bing kiém

STT | KY THUAT co KHONG

1 Mang dung cu dén giudng bénh va giai thich cong
viéc sap lam.

2 Cho ngudi bénh nam & tu thé thudn tién va trai
sang.

3 Dit khay qua dau dudi dan luu.

4 Dung pince gap bang ban.

5 Rira va sat tring xung quanh chan 6ng dan luu va
than 6ng dan luu.

6 Dung bom tiém hat dich néu c6 chi dinh.

7 Dung bang gac che phan chan 6ng dan luu.

8 Néu c6 chi dinh rat 6ng dan luu:
- Cit chi dinh chan 6ng déan luu.
- Mot tay dung gac dé chan dng dan luu, mot tay
dung pince vira rat via xoay.
- B¢ nhe vao da xung quanh chin éng dan luu dé
néu con dich, mu dugc thoat ra ngoai.
- Sat trang lai chan 6ng din luu, bang vo khuén.
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Bai 13
CHAM SOC NGUOI BENH CO HAU MON NHAN TAO

MUC TIEU
1. Néu duoc dinh nghia, phan logi va cdc kiéu lam hdu mon nhan tao.
2. Néu dugc chi dinh, bién chung cua hau mon nhdn tao.
3. Van dung kién thirc bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham séc nguoi bénh co hau
mon nhan tao.

1. PINH NGHIA

Héau mén nhan tao 13 phuwong phap ma ngudi ta dwa dai trang ra dé thio phan thay
thé cho hau mon that.
2. PHAN LOAI HAU MON NHAN TAO

Nguoi ta chia l1am hai loai hdu mén nhan tao, d6 1a hdu mén nhén tao vinh vién va
hau mon nhan tao tam thoi.
2.1. Hiu mén nhan tao vinh vién

La trudong hop dua dai trang ra dan luu phan subt doi, khong thé 1ap lai luu thong
phan qua hau moén that dugc nira.

Vi du: Trong trudng hop diéu tri ung thu truc trang.
2.2. HAu mo6n nhan tao tam thoi

La truong hop dua dai trang ra dan luu tam thoi, sau mot thoi gian ngudi ta s& tai
1ap su luu thong phan binh thudng qua hau mon that bang phiu thuit dong lai hau mon
nhan tao.

3. CAC KIEU HAU MON NHAN TAO
3.1. Hiu mon nhan tao cé quai

La hau mon ma nguoi ta dua quai dai trang ra ngoai da, c6 mot que thuy tinh dua
ngang qua mac treo giit khong cho quai rudt tudt vao trong. Sau d6 xé mot 15 trén quai
rudt dua ra dé phan thoat ra ngoai.
3.2. Hiu mon nhéan tao cua

Nguoi ta dua quai dai trang ra ngoai nhung khong dung que thuy tinh gilt rudt ma
khau géc quai rudt dua ra béng chi, tao thanh mot cua va ¢ dinh vao thanh bung dé ruot
khong tut vao trong. Sau d6 ciing xé mot 1 trén quai rudt dua ra ngoai da dé phéan thoat
ra ngoai.
3.3. Hiu mon nhéan tao tan cung

Sau mdt phau thuat cat doan dai trang nguoi ta chi dua mot dau ruét phia trén ra
ngoai. Con dau dudi budc lai dé & trong o bung.
3.4. Hau mén nhan tao ki¢u nong siing
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- Sau mot phﬁu thuat cit doan dai trang nguoi ta co thé dua hai dau rudt ra ngoai da tai
mdt chd. Sau khi khau dinh hai doan rudt nay gidng nhu nong siing san.

Hau moén nhan tao

4. CHI PINH LAM HAU MON NHAN TAO
- Tét ca cac vét thuong dai trang do hoa khi, do bach khi.

- Tc rudt do u dai trang.

- Hoai tir dai trang do bénh 1y ctia dai trang.

Vét thuong dai trang ngoai phuc mac hay vét thuong hau mén ting sinh mén.

- Nhitng bénh 1y va di dang hdu mén — tryc trang & tré em.

5. BIEN CHUNG CUA HAU MON NHAN TAO
5.1. Bién chirng sé'm

La nhitng bién chtng xay ra trong thoi gian ngudi bénh dang con nam vién:

- Chay mau tir mac treo dai trang dua ra hay tur thanh dai trang.

- Tut hau mon nhan tao vao trong o bung.

- Téc rudt non sém cép: Do rudt non dinh hodc rudt non ket vao chd dua dai trang
ra da, triéu ching Iam sang biéu hién hoi ching tac rudt.

- Tic dai trang dua ra: Do quai rudt dua ra x0an vin hodc chd rach da dé dua dai
trang ra hep qua va dai trang phu né, dan dén phan khong thoat ra ngoai qua hiu mén
nhan tao duoc.

- Hoai tir dai trang dua ra: Do dau rudt dua ra ngoai dai qué cdc mach mau nuoi
dudng thiéu. Sau mo théy dau rudt dua ra bi tim den, teo nho dan réi hoai tu.

- Ap xe dudi da quanh chd dua dai trang ra: Sau mo 1am hau mén nhén tao hdu mén
hoat dong phan ra nhung vé sinh khong t6t din dén nhiém tring noi rach da dé dua quai
rudt ra [am hau mon nhan tao. Tri€u chung biéu hién:

+ Nguoi bénh théy dau tai chan hau mon nhan tao, sot.
+ Tai chd da quanh chan hiu mén nhan tao téy do, sau vai ngay c6 mu.
5.2. Bién chirng muén

- Teo miéng dai trang dua ra do thiéu nudi dudng.

- Sa niém mac dai trang.

- Thoat vi thanh bung chd dua dai trang ra ngoai.

- Chdy mau niém mac dai trang dua ra.
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6. KE HOACH CHAM SOC
6.1. Nhan dinh nguoi bénh
- Nhén dinh toan trang
+ Nguoi bénh gay hay béo?
+ C6 phu hay khéng?
+ Da c6 xanh, niém mac c¢6 nhot khong?
+ Dau hi¢u sinh ton?
- Nhén dinh tinh trang 6 bung:
+ Bung c6 trudng khong?
+ Vét mo c6 lién tot hay nhiém tring?
+ Nhan dinh cac 6ng dan luu néu c6?
- Nhan dinh hau mo6n nhan tao:
+ Hau moén da mé chua?
+ Néu hau médn nhan tao di mé thi hoat dong cé tdt khong?
+ Nhan dinh phén ra qua hau moén nhan tao?
+ Da quanh hau moén c6 loét khong?
+ Nhan dinh xem t6 chirc dudi da quanh hau mon nhan tao c¢6 nhiém tring khong?
6.2. Nhirng véan dé cin chim séc
- Nguoi bénh trudng bung.
- Nguy co ap xe to chirc duéi da quanh hdu mén nhan tao.
- Nguy co viém loét da quanh hdu mon nhan tao.
- Nguy co tic hdu mén nhén tao.
- Vét md c6 nguy co nhiém tring.
6.3. Lap va thuc hién ké hoach chiim séc
- Pbi véi nguoi bénh moi mo, chim s6c nhu céc loai mod khac.
- Theo d&i déu hiéu sinh ton.
- Pat 6ng hut da day chdng truéng bung.
- Néu hau mon nhan tao chua mo phu gac tam vaselin, sau 24 dén 48h md hau mon
nhan tao.
- Hau mon nhan tao dd md 1am giam nguy co loét, ap xe to chirc dudi da quanh chén
hau moén nhan tao:
+ Quén gac tam vaselin quanh chan hau moén nhan tao.
+ Néu phén trao ra phai rira sach, thim kh6 viing da quanh chan hau mén nhan tao.
+ Pit nguodi bénh nam nghiéng vé bén c6 hau mon nhan tao.
+ Chu ¥ thay tai chtra phan, khong dé phan day tdi trao ra ngoai.
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Tai dung phan

+ Néu da quanh chan hau mén nhéan tao loét phai rira sach, thAm kho, boi m& 6
xyt kém.

+ Dung thudc khang sinh theo y 1énh.

- Chdng tic hau mon do tdo bén bang cach:

+ Hudng dan cach dn udng dé chdng tao bon.

+ Dung tay di gang boi tron nong nhe hdu mon lay phan.

+ C6 thé dit dng thong Nelaton, bom dung dich nuéc mubi sinh Iy vao dé lam
mém phan, kich thich nhu dong rudt.

- Cham séc vét md, thay biang vét md hing ngay.

- Cham séc cac éng din luu khac dit trong md.

- B6i v6i ngudi bénh chuan bi md dong hau mon nhan tao phai chuan bi ky:

+ Hai ngay dau udng thudc nhuan trang, an it chat xo
+ Ba ngay sau an nhe cho dé tiéu
+ Dung khang sinh duong rudt.

Chu y: Thut ca hau mén nhan tao va hdu mon that.
6.4. Giao duc sirc khoé

- Huéng dan cho nguoi bénh va than nhan ngudi bénh chim séc hau mon nhan tao
tai nha, cach thay tii dung phan.

- Khuyén ngudi bénh in ubng dé tranh tao bon.

- Bén kham dinh ky theo gidy hen cua bac si.

- Khi & nha néu c6 dau hiéu bat thuong nhu chdy mau & hau moén nhan tao, hau mén
nhan tao khong ra phan, niém mac dai trang sa ra ngoai can dén ngay co s¢ y té kham
lai.

6.5. Panh gia

- Nguoi bénh khong bi 1o phéan vio 6 bung.

- Khong bi 4p xe to chirc dudi da quanh hiu mon nhén tao.

- Hau mon nhan tao hoat dong tot

- Nguoi bénh khong bi mic cam vé bénh.

TU LUQNG GIA
Phén biét diing, sai cdc cdu sau bang cdach danh diu (V) vao cét P cho ciu diing, vio
cot S cho cdu sai -
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STT CAU P |S

1 Khong can phai nhan dinh toan trang ngudi bénh sau mo lam hau
mon nhan tao.

2 Hau mon nhan tao can phai nhan dinh xem da dugc xé mi¢ng
chua?

3 Can phai quin gac tam vaselin quanh chan hdu mén nhan tao.

4 Mo hau mén nhén tao ngay sau khi mo.

5 Néu da quanh chan hau mon nhan tao loét phai rtra sach, tham
kho, boi md oxyt kém.

6 Néu hau mon nhan tao tic do tio bén phai di ging bdi tron nong
hau mén 14y phén.

7 Dung panh gap phan tdo khi hau mén nhén tao bi tac.

8 Nguoi bénh chuan bj mo doéng hau mon nhan tao cho an nhiéu

chat xo dé chong tao bon.

Chon cdu trd loi diing nhit trong nhiing céu sau:
9. Truong hgp khong phai [am hdu mén nhan tao:
A. Viém dai trang hoai tir
B. U dai trang
C. Vét thuong dai trang
D. Viém dai trang co thit.
10. Bién ching sém ctia hau mén nhan tao:
A. Chay mau tir mac treo dai trang dua ra hay tir thanh dai trang
B. Teo miéng dai trang dua ra do s¢o da co gay hep
C. Saniém mac dai trang
D. Thoat vi thanh bung chd dua dai trang ra ngoai.
11. Chan doan cham soc ding nhat véi nguoi bénh ¢6 hdu mon nhan tao chua x¢é miéng:
A. Ngudi bénh c6 nguy co ap xe to chtic dudi da quanh hau mon nhan tao
B. Ngudi bénh ¢6 nguy co tic hau mon nhan tao do tdo bon
C. Nguoi bénh truéong bung do ¢6 hau moén nhan tao
D. Nguoi bénh ¢6 nguy co viém loét da quanh hdu moén nhan tao do vé sinh kém.

Hoan thanh cdc cdu sau bang cdch dién tiv hodic cum tiv thich hop vao ché trong:
12. Hau mon nhan tao 1a phuong phap nguoi ta dua ....A..... ra thdo phan thay cho hau
mon that.

13. Can nhan dinh xem t6 chitc....A....quanh hdu mén nhén tao c6 nhiém tring khéng?
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Céu héi tinh huong
Ngudi bénh Vii Thi H vao vién va da duge mo cat u dai trang 1am hdu mon nhan
tao ngay thr 5. Hién tai nguoi bénh tinh, an ngt dugc, hau moén nhan tao hoat dong tdt,
vét md kho, bung xep mém.
14. Ché d6 an nao sau day phu hop véi nguoi bénh H:
A. An theo nhu ciu nguoi bénh
B. An thuc an tranh tdo bon
C. An nhiéu dam
D. An chéo.
15. Nguoi bénh H c6 chi dinh xuat vién. Nguoi diéu dudng can nhic ngudi bénh viée
khong dugc lam:
A. Hudng dan cho nguoi bénh va than nhan ngudi bénh cham séc hiu mon nhan
tao tai nha
B. Céch thay ti dung phan
C. Pén kham dinh ky theo gidy hen ciia bac si
D. Dung panh dua vao hau mén nhén tao hing ngay dé tranh bj hep.
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Bai 14
CHAM SOC NGUOI BENH
CO ONG DAN LUU MANG PHOI

MUC TIEU
1. Néu duoc cac loai phcfu thudt ¢6 da dan liu mang phéi, muc dich, chi dinh dan
lueu mang phoi.
2. Van dung kién thire bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham soc nguoi bénh co dat
dan lieu mang phoi.

1. MOT SO LOAI PHAU THUAT LONG NGU'C CO PAT DAN LUU MANG PHOI
1.1. Phiu thuit cic bénh tim
1.1.1. Céc bénh tim miic phii

- Cac bé¢nh van tim: hep, hd van hai 14, hep van dong mach chu va hé van dong
mach chu.

- Bénh ly co tim: vét thuong tim, co that mach vanh, phinh that trai.

- Bénh 1y mang tim: viém ma mang tim, viém mang ngoai tim co thit.
1.1.2. Céc bénh tim biam sinh

- Con 6ng dong mach.

- Thong lién that.

- Thong lién nhi.
1.1.3. Céc khéi u tim

U x0, u m&, u mach mau, u co, u nhﬁy chiém 50% u tim.
1.2. Can thiép ngoai khoa vé phéi

— Ung thu phdi.

- Kén khi v& di€u tri ndi khoa that bai.

- Vét thuong mang phdi phai mé dan luu mang phoi.
1.3. U trung that

Tir ngudn goc than kinh, u phoi, u tuyén trc, budu tuyén giap trong nguc va hach
trung that...
2. DAN LUU KiN KHOANG MANG PHOI
2.1. Muc dich dén lwu kin khoang mang phoi

Dan luu hét chit dich hay khi nam trong khoang mang phoi dé giup phoi ng tré lai
sau phau thuat hay chan thuong, ngudi bénh thé tét hon.
2.2. Chi dinh

- Tran dich (gém dich tiét hay mu, mau) mang phéi, tran dich do bénh ly hay sau
chan thuong.

- Tran khi mang phdi do v& phé nang hay chan thuong, vét thuong mang phoi.
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- Sau phau thuét 16ng ngye nhu mo tim, phdi, thuc quan...
2.3. Vi tri din luu

- Dan luu khi: dan luu & khoang lién suon II duong gitta xuwong don.

- Dén luu dich: dan luu & lién suon VII — VIII duong nach giita. Néu 6 ca tran khi
va tran dich thi dat hai 6ng hai noi.

2.4. Pit h¢ thong din luu khi khoang mang phoi

- Dan luu mang phoi cham séc phai dam bao nguyén tic: kin (néu khong kin 6 thé
iy tran khi mang phoi) va mot chiéu (nudc dan luu chi c6 thé chay tir khoang mang
phoi xubng phia dudi dé tranh gy nhiém khuan nguoc dong viém mi mang phoi).

- Sau khi phau thuat vién dit xong dng dan luu mang phdi. Diéu dudng cit gac che
vét thuong, chan éng dan luu.

- Kep Ong bang 2 panh 16n, chéc, khong dé bi bung ra.

- P6 nudc vao binh, thuong 1a dung dich min dang truong. D6 ngap dng thuy tinh
dai 3 cm. DPay ndp kin va c¢d dinh nip chai bang bang dinh. Néi day tir dan luu mang
phoi t6i dng thuy tinh dai & binh dan luu.

- M panh va quan sat ¢t nude trong 6ng thuy tinh dai c6 1én xudng theo nhip tho
khong.

- Bit binh dan lvu ¢ noi an toan, thip hon co thé 60 cm.

- Dan nhén ghi 1én binh: ngay gid, s luong nude d6 vao binh.

- N6i may hut vao dng thuy tinh ngin. Hut véi ap luc thip 20 cm H20. Pat ¢ dau
giwong 2 panh dé khi di chuyén, khi v& binh, khi thay binh phai kep 6ng dan luu ngay
tranh gay tran khi mang phoi.

2.5. Ké hoach chiam séc
2.5.1. Nhdn dinh tinh trang ngwoi bénh

- Toan than:

+ Ngudi bénh c6 sbc khong?

+ Thé trang c6 tot khong?

- Tinh trang ho hap:

+ Xem ngudi bénh ¢6 khé thd khéng? Da niém mac hong hao hay tim tai? Nhip
thd c6 nhanh khong? Thé ¢6 déu khong?

+ Quan sat hé thong dan luu c6 hoat dong t6t khong? Cot nudc trong dng thuy tinh
dai ¢ 1én xudng theo nhip thd cua ngudi bénh khong? C6 nguy co hé duong dng dan
lwu mang phoi khong?

- Tinh trang vét thuong:

+ Quan sat vét thuong kho sach hay thim w6t mau hodc dich?

+ Ong dan luu c6 dugce cb dinh an toan khong? Cé can ¢ dinh bang dinh thém
khong?

- Tinh trang day nbi va binh chira:

+ DAy ndi bi tac hay ban? Day ndi c6 bi hd?
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+ Binh c6 dat ¢ noi an toan khong? Co bi dich trao ngugc khong?
2.5.2. Nhitng vin dé cin chim séc
- Theo d&i déu hiéu sinh ton.
- Chim soc dan luu.
- Cham soc vét md.
- Huéng dan nguoi bénh tap thd sau.
2.5.3. Ldp va thwc hi¢n ké hoach chéim séc
- Theo d&i mach, huyét ap, nhip tho tuy timg ngudi bénh ma c6 thé tir 10 — 30 pht
mdt 1an, ghi vao bang theo ddi hing ngay.
- Pat nguoi bénh & tu thé Flowler, néu kho thé cho nam dau cao, nghiéng vé phia
c¢6 ong dan luu va cho thd oxy.
- Dung thude giam dau, truyén dich theo y Iénh.
- Theo ddi da va niém mac, ddnh gia tinh trang chdy mau.
- bat tu thé dau cao, nghiéng vé phia c6 éng din luu.
- Giam nguy co nhiém tring vét mo bang cach:
+ Thay bang v6 khuan vét mo
+ Theo ddi dich & binh chta: b lugng, mau sdc, tinh chét.
+ Thay dan luu va binh chira tranh nhiém khuin nguoc dong
+ Dung thudc khang sinh theo y 1énh.
- Cham s6c ong dan luu dam bao phai kin, tranh gy tran khi vao khoang mang
phoi:
+ Giit 6ng dan luu bang day budc vao canh giwong, tranh dng bi cing hay giy gap
dng hoic dé bep ong.
+ Thay binh dan luu: Kep 6ng biang 1 panh 16n, chic, khong bi bung ra. Thao binh
va xtc binh bang dung dich min dang truong.
+ Db nude vao binh theo dung quy dinh (thudng 1a dung dich min déng truong)
dé ngap ong thuy tinh 3cm.
+ M¢ panh va quan sat cot nudc trong ong thuy tinh dai c6 1én xudng theo nhip
tho khong.
+ Dat binh vao noi an toan, tranh db va.
+ Dan nhan ghi: ngay thay binh, s6 lugng nudc do vao binh.
+ N6i may hut, hit v6i ap luc thdp qua 6ng thuy tinh ngan ciia binh dan luu.
- Vét thuong chan 6ng dan luu vé trung kho sach, chua thay bing, néu u6t dich can
phai thay bang.
- Néu day nbi dan luu ban can thay ddy va dam bao khong ho dé tranh gay tran khi
mang phoi.
- Khi binh chira dich day t6i 2/3 ctia binh hodc dich trong binh d6i mau trong 24 gio
phai thay binh, dé phong nhiém tring nguoc dong.
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- Phai dt binh thip hon nguoi bénh nam khoang 60cm; nén dé binh chira dich trong
hop g dé tranh v, d6, co thé gay tran khi mang phoi.

- Ludn quan sat sy hoat dong cua hé thong din luu mang phoi. Néu hé théng ngimg
hoat dong ma nguoi bénh khong khé thé 13 phoi din nd tot. Néu hé théng ngimg hoat
dong ma ngudi bénh kho thé, tim tai, cin cho thd oxy, sira lai hé théng din luu va bao
bac si.

- Theo d&i chay méau qua vét md, qua dan lwu: khi thiy mau twoi trong binh ra >
200ml/ gio hay 800 ml/ngdy, hay khi trong binh ra do at ma ngudi bénh van khé tha,
can phai lay mach, huyét ap, nhip thé. Khi hat nén hat ngit quiang véi ap luc thap =
20cm H20.

- Trénh gap, tac 6ng dan luu, khi khong thay dich hay khi chay ra, tinh trang nguoi
bénh tét thi kep thir 24 gio, néu khong kho thé thi rat ng dan luu.

- Giam nguy co day dinh mang phdi: sau khi rat dan luu, huéng din nguoi bénh tap
tho sau, tap thé duc, tap khop vai va tho co hoanh, tap thdi bong.

- Piéu kién rat ng din luu mang phdi:

+ Toan trang tot
+ Khong kho thd
+ Chup 16ng nguc: khong con tran khi, tran miu mang phdi.

- Thuc hién cac cham séc khac:

+ Khi v€ sinh ¢4 nhan tranh lam uét bang, ch1 y v€ sinh rang miéng. Thuong xuyén
tré minh dé chéng loét. Pam bao ché do dinh dudng.
+ Ché d6 an udng: can an ting dam, vitamin.

2.5.4. Chiim séc dé phong nhiing tai bién khi dit dén luu mang phoi

- Chay méau: udt bang quanh chan 6ng dan luu phai thay bang va bang chit lai, néu
con chay mau phai bao béac si dé x tri.

- Nhiém trung quanh chan dng din luu: thuodng gip trong dan luu mi mang phoi.
Can phai thay bing vo trung va khuyén nguoi bénh thd sau...

- Xep phoi.

- Tran khi dudi da (it s€ tu khoi).

- Viém mang phdi do nhiém khuan nguoc dong.

- Tut 6ng dan luu: phai dung tay bop kin 2 mép da noi dan luu, bang kin va bao bac

- V& binh dén lwu: can nhanh chéng ding panh kep chit 6ng dan luu, thay binh.
- Tac 6ng: cot nudc khong 1én xudng, nguoi bénh tim tai, khé thé, can phai bom
rira 6ng noi.
2.5.5. Giao duc svwc khoé
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- Giam nguy co day dinh mang phoi sau khi rat dan luu:
+ Huéng dan ngudi bénh tap thé sau.
+ Tap thé duc, tap khdp vai va thd co hoanh.
+ Thoi bong.
- Khi nguoi bénh ra vién tiép tuc hudng dan tap tho sau, tap thé duc nhe nhang.
Néu thay dot ngot kho thd hoic kho thd kém theo sét can dén vién kham lai.
2.5.6. Danh gia
- Khong con kho tho.
- Hét dich va khi mang phoi.
- Phuc héi chirc ning mang phdi tét (phdi nd sat thanh nguc).
TU LUOQONG GIA
Phén biét diing, sai cdc cau sau ddy bang cdch ddinh déiu (V) vao cét P cho ciu diing,

cot S cho cdu sai -

STT CAU b | S
1 Tu thé ngudi bénh sau md dan lwu mang phoi 1a nam ngira ké

cao vai.
2 Can thay 6ng dan lvu mang phdi hing ngay khi chim soc

ngudi bénh sau mod dan luu mang phoi.

Chon cdu trd 1oi diing nhdt trong nhitng céu sau:
3. Khi cham soc 6ng dan lvu mang phdi, thiy nguoi bénh tim tai, khé thé ngudi diéu
dudng vién can phai:
A. Cho ngudi bénh nam dau thap
B. Cho thé oxy va bao bac si
C. Tiém thudc tro ho hip
D. Hut 6ng dan luu.
4. Sau khi rut éng dan lwu, viée lam quan trong nhét la:
A. Cho nguoi bénh tap tho
B. Cho nguoi bénh an tang dam
C. Dung khang sinh tich cuc
D. Theo ddi chan dng dan luu.
5. Van dé quan trong nhat khi cham soc ngudi bénh sau dan luu mang phoi 1a:
A. Pam bao dinh dudng cho ngudi bénh
B. Cho nguoi bénh tip ho va tho sau
C. Vé sinh ring miéng va than thé
D. Cho ngudi bénh nam dau thap.

6. Di chiing nang né nhat sau dan luu mang phoi 1a:
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A. Suy dinh dudng

B. Day dinh mang phéi
C. Viém phoi

D. Xep phoi.

Hoan thanh cdc cdu sau bang cdch dién tiv hodc cum tiv thich hop vio ché trong:
7. Trude khi rat ddn lvu mang phdi can kep 6ng dan luu... (A)... gid. Néu ngudi bénh
khong kho thg méi rit.

Céu héi tinh huong

Nguoi bénh Hoang Van C, 20 tudi vao vién dugc chan doan 13 vét thuong thau
nguc, d3 dugc md dan luu mang phoi phai ngay thtr hai. Hién tai ngudi bénh tinh, kho
thd, nhip thé 25 1an/ phat, dng dan lru mang phdi khong hoat dong.
8. Cong viéc can 1am cia nguoi diéu dudng v6i ngudi bénh C:

A. Rut din Iuu mang phoi

B. B4o c4o v6i phau thuat vién

C. Bom rtra dan luu

D. Theo dbi tiép.
9. Nguoi bénh C 6n dinh duoc xuit vién, huéng dan nao sau ddy cua ngudi didu dudng
c¢6 ¥ nghia nhit cho ngudi bénh:

A. An udng du chat

B. Vé sinh than thé sach s&

C. Lao dong nhe nhang

D. Tép thé sau.
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Bai 15
CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG
PHOI - MANG PHOI

MUC TIEU
1. Néu dwoc nguyén nhdn, phan loai triéu chitng chinh, bién chirng chd thwong phoi
— mang phoi.
2. Van dung kién thirc bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham séc nguoi bénh chan
thwong phoi — mang phoi triede va sau mo.

1. PAI CUONG

Long nguc 13 noi chtra hai co quan chinh va quan trong 13 tim va phoi.

- Chén thuong phdi — mang phdi 13 mot cip ciru ngoai khoa. Viée cip ctru phai
nhanh chong, kip thoi, dac bi¢t so ctru tdt s& han ché nhitng nguy hiém dén tinh mang
cho ngudi bénh.

- Viéc diéu tri va chim soc can thyc hién dy da. Khi hét dich va khi can cha ¥ dén
viéc phuc hdi chtrc ning mang phoi.

- Nguoi diéu dudng can hudng dan cho ngudi bénh tip thd sau, cach van dong trong
va sau khi dan luu mang phoi.

2. NGUYEN NHAN

Céc chin thuong thoi chién: Cac chin thuong do strc ép trong cac vu nd 16n, chin
thuong do sip ham...

- Thoi ky hoa binh:

+ Cac chéan thuong do tai nan giao théng: ngd dap thanh nguc xubéng nén
cung.
+ Tai nan lao dong: sdp ham 10, tuong dd giy chin thuong nguc...
+ T¢ nan xa hoi: bi danh vao nguc bﬁng vat ciing hoac gay...
3. TRIEU CHUNG
3.1. Tran mau mang phoi

- Toan than: c¢6 thé sdc do dau va do méat mau.

- Co nang: dau nguc va kho thé.

- Thuc thé:

+ Nhin: 16ng nguc bén ton thuong cao hon bén lanh, di dong xuwong suon bi han
ché.

+ S0O: rung thanh gidm.

+ G&: duc ving thap.

+ Nghe: ri rao phé nang giam.

- Xquang: trén phim chup 10ng nguc & tu thé thang ta thiy hinh anh mo ving thap
va gidi han véi ving phoi lanh bang duong cong Damoiseau.
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3.2. Tran khi mang phéi
- Co nang: dau nguc kho thé.
- Thuc thé:
+ Nhin: 16ng nguc bén ton thuong cao hon bén lanh
+ S0: rung thanh giam
+ GO: vang
+ Nghe: ri rdo phé nang giam.
- Xquang: trén phim 10ng nguc thang s& thay ving phdi bi tran khi sang hon binh
thudng va thudng & ving dinh phoi.

3.3. Tran khi — Tran mau mang phoi phéi hop
- Khi kham ta thiy c6 cac triéu chtng tran khi va tran mau, song khi gd s& thiy duc
& vung thip va vang ¢ ving cao.
- Xquang: hinh anh mtrc nudc — mirc hoi bén phdi bi ton thuong.
4. BIEN CHUNG
Sau khi ngudi bénh bi tran mau hoac tran khi mang phéi néu khong duoc diéu tri
t6t s& dé lai cac bién chimg:
- Viém mu mang phoi
- Day dinh mang phdi
- X0 ho4 mang phdi.
5. XU TRIi CAP CUU
Tran dich va tran khi mang phdi: choc hat dich hay khi bang kim to va dan luu kin
hoic m& mang phdi cam méu, dan luu mang phoi.
- Tran khi mang phdi: choc & khoang lién sudn II dudng giita xuong don
- Tran mau mang phoi: choc dan lvu mau & khoang lién swon VII — VIII dudng nach
Sau.
6. KE HOACH CHAM SOC
6.1. Chiam s6c truéc mo
6.1.1. Nhgn dinh
- Toan than:
+ Ngudi bénh c6 sbc khong ?
+ Tinh trang ho hap thé nao ?
+ Thé trang c6 tot khong?
- Tai cho:
+ Thuong ton thudc loai nao?
+ Gay xuong sudn hay gy xuong tc?
+ C6 mang suon di dong khong?

108



+ C6 tran mau, tran khi mang pho6i khong?
6.1.2. Nhitng vin dé can chim séc
- Nguoi bénh kho tho.
- Pau vung nguc.
- Nguy co sdc.
- Nguy co suy ho hép.
- Nguy co nhiém tring vét thuong.
6.1.3. Ldp va thwe hién ké hoach chim séc
- Phong va chdng sdc:
+ Theo ddi ddu hiéu sinh t6n 30 phut/ lan
+ Dung thudc giam dau theo y 1énh
+ Truyén dich va thuc hién thudc.
- Chéng suy ho hip :
+ Tu thé nguoi bénh: ndm tu thé Fowler.
+ Bing ¢ dinh xuong sudn néu giy xuong suon.
+ Tro gitp bac si 1am céc thi thuat cd dinh xuong sudn néu ngudi bénh co mang
suon di dong.
+ Tho oxy.
- Chéng nhiém trung:
+ Thay bang v6 khudn vét thuong, trg giup bac si cit loc va rira vét thuong.
+ Dung thudc khang sinh theo y 1énh.
+ Tiém huyét thanh phong uén van.
- Chuén bj trudc mé:
+ Hoan thanh hd so bénh 4n
+ Pua nguoi bénh di lam cac xét nghiém
+ Chuén bi dung cu phau thuat
+ Thay bang vét thuong va sat khuan ving can mo
+ Giai thich cho ngudi bénh yén tdm
+ Théo bo d6 trang sirc giao cho gia dinh ngudi bénh
+ Giai thich cho gia dinh ky gidy cam két md.
6.2. Chim s6c sau mo din lvu mang phoi
6.2.1. Nhédn dinh
- Nguoi bénh c6 bi nhiém tring vét mé khong?
- Tinh trang ho hap thé nao?
- Ong dan luu c6 thong khong va dich chay ra thé nao?
6.2.2. Nhitng vin dé can chim séc
- Nguy co mat mau.
- Nguy co suy ho hép.
- Nguy co nhiém tring vét mo.
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- Nguy co day dinh mang phoi.
6.2.3. Lap va thwe hién ké hoach chim séc
- Theo d&i chay mau sau mo:
+ Theo ddi d4u hiéu sinh tdn, tinh trang da va niém mac. Néu mit méu nhiéu, da
xanh va niém mac nhot can béo lai cho béc si.
+ Theo ddi mau chdy qua vét mo bang cach theo dai tinh trang dich thAm bang.
+ Mau va dich chay qua sonde dan luu: binh thuong méu chdy qua sonde dan luu
sO luwong it va trong dan.
+ Xét nghiém méu néu s luong hong cau dudi 2 triéu/Imm? cin bao cho bac si
truyén mau cho ngudi bénh.
- Ho hép:
+ Tu thé ngudi bénh: nim dau cao nghiéng vé phia c¢6 dan luu.
+ Theo ddi nhip tho, tinh trang tim tai moéi va dau chi.
- Giam nguy co nhiém tring.
+ Theo ddi dich & binh chua: sb lugng, mau sdc, tinh chat.
+ Thay bang v6 khudn vét mé hai ngay mét 1an néu vét mé kho, ngay mét 1an néu
vét mo nhiém trang va cét chi cach dé thoat dich néu vét mé c6 mu.
+ Thay dan luu va binh chta tranh nhiém khuan nguoc dong.
+ Dung thudc khang sinh theo y 1énh.
- Theo di 6ng dan luu:

Ghé tap sau dan lwu mang phéi
+ Tranh gap dng dan luu, tranh tic, dan luu phai duge dat dung nguyén tic 1a dan
luu kin va mét chiéu.

+ Kep 6ng dan luu: khi khong thay dich chay ra. Tinh trang tot, dong thoi chup
Xquang khong thay hinh anh dich va khi mang phoi ta tién hanh kep dan luu 24 gio néu
ngudi bénh khong kho thé thi rat dng.

- Céc cham soc khac:

+ V¢ sinh: V¢ sinh cd nhan tranh w6t bang, vé sinh rang mi¢ng.

+ Thay di tu thé dé chbng loét.

+ Dinh dudng: dam bao ché d6 dinh dudng, ting dam va vitamin chong nhiém
trang.
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6.3. Giao duc surc khoé
- Giam nguy co day dinh mang phéi sau khi rat dan luu:
+ Huéng dan bénh nhan tap thd sau
+ Tap thé duc, tap khép vai va thé co hoanh
+ Théi bong.
- Khi nguoi bénh ra vién tiép tuc huong dan tap thd sau, tap thé duc nhe nhang. Néu
thdy dot ngot kho the hodc kho thé kém theo sdt can dén vién kham lai.
6.4. Danh gia
- Ngudoi bénh hét kho tho
- Hét dich va khi mang phoi
- Khéng ¢6 cac di chirng nhu day dinh mang phdi hay 6 cin mang phbi.

TU LUOQONG GIA
Phén biét diing, sai cdc cdu sau biang cdach danh déu (V) vao cot P cho ciu diing, vio
cot S cho cdu sai:

STT |CAU b |S
1 Dau 12 triéu chimg ludn cé trong chan thuong nguc.
2 Triéu ching co ning ctia ngudi bénh bi tran mau mang phoi 13
dau nguc va kho thé.
3 Viém mu mang phoi 13 bién ching ludn c6 & ngudi bénh chan
thuong nguc.
4 Khi gdy xuong suon can bang c6 dinh vao thanh nguc dé nguoi
bénh do dau.

Chon cdu trd loi diing nhdt trong nhitng céu sau:
5. Triéu ching c6 gi tri nhat dé chan doan tran mau mang phoi la:
A. Nghe ri rao phé nang giam va g vang ¢ viing cao
B. Nghe 1i rao phé nang giam va gd vang & ving thap
C. Nghe 1i rao phé nang giam va gd duc ¢ ving cao
D. Nghe ri rdo phé nang giam va gd duc & vung thap.

Hoan thanh cdc cdu sau bang cdch dién tir hodc cum tiv thich hop vao ché trong :
6. Chan thuong nguc do tai nan giao thong 1 chan thuong ma nguoi bénh ngi dap...
A... xubng dat.
7. Tran khi — dich mang phdi 13 gb vang 6... (A)... va duc 6...(B)...
8. Bién chung cua chan thuong nguc 1a day dinh... A...
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Céu héi tinh huong

Nguoi bénh Tran Thi A bi tai nan xe may dugc dua vao tram xa xa trong tinh
trang dau ving nguc trai, dau nhiéu khi tha, nhip thd 19 1an/ phat, khong tim tai, khong
co kéo co hd hap. So thay co tiéng luc cuc & xuong sudn sb 9 bén trai.
9. Cach cham soc diing nhét ciia nguoi diéu dudng ddi voi ngudi bénh A 1a:

A. Thé oxy

B. Tiém thubc giam dau

C. C6 dinh xuong sudn gy bang bang dinh to ban

D. Cho ngudi bénh nam tu thé Fowler.

Bai 16
CHAM SOC NGUOI BENH RO HAU MON VA TRI

MUC TIEU
1. Néu dwoc nguyén nhén, phdn logi, triéu chimg chinh va hieéng diéu tri ro hdu
mon — #ri
2. Van dung kién thirc bai hoc dé lap duoc ké hoach cham séc nguoi bénh trudc va

sau mo ro hau mon — tri.

PHAN I - BENH HOQC

1. RO HAU MON
1.1. Dai cuwong

- RO hau mén 13 hau qua, di chimg cua 4p xe quanh hdu mén diéu tri khong triét dé.

- Bénh khéng nguy hiém tdi tinh mang nhung anh huéng téi sinh hoat, lao dong cia
ngudi bénh.

- Piéu tri rd hau mon chi c6 mot phuong phap duy nhat 13 phau thuat.

- Cham soc nguoi bénh 1o hau mon doi hoi nguoi diéu dudng can nhe nhang, té nhi.
1.2. Nguyén nhan

Do vi khuan gay ap xe cac hoc hau mon tao nén dudng ro (coli, tu cau, lién cau, truc
khuén lao). Vi khuan 1am nung mu cap tinh hodc man tinh, ma diém xuét phat 1a nhiém
trung mot trong cac tuyén Herma — Desfosses.

1.3. Phéan loai
Ngudi ta dya vao vi tri, duong di cia dudng 1o lién quan véi hé thong co that hau
modn va cac khoang té bao xung quanh hau mén dé phan loai rd hau mon.
- Céc dudng 10 chinh:
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+ RO xuyén qua co that
+ RO gitra cac co that
+ Ngoai cac duong ro chinh con céc tai cung thong vao duong ro.

Ap xe gilra co that

Ap xe riq héy mén

Ap xe hd ngoi tryc trang
Ap xe hinh méng nguwa
Ap xe tryc trang hau mén

D 10

Vitri cdc 6 4p xe canh hau mén

- Céc truong hop déc biét:
+ Ro d6i: ¢6 hai 16 nguyén phat, rat hiém gip.
+ RO hinh chir Y: 13 loai rd ¢6 mot 16 nguyén phat, lac dau c6 mot duong ro duy
nhét, sau do chia ra lam hai duong xuyén qua co thit ngoai.
1.3. Tri¢u chirng
1.3.1. Triéu chirng co ning
- Chay mu hay nudc vang tung dot ¢ ving hdu mon:
+ Dich chay ra thudng it, chi thAm wdt diing quan.
+ Dich mu chay ra khoang muoi ngay roi nging lai, nhung it lau sau lai chay 1an
tiép theo.
- Ngtra & quanh vung hau mon.
1.3.2. Triéu chirng thuc thé
Dé nguoi bénh nam ngira theo tu thé san khoa dé kham.
- Nhin:
+ Canh hau mon c6 mot 15 rd nam gitra nam thit nhé
+ L3 1o o thé dang chay dich, mu hoic di dong vay
+ Can x4c dinh vi tri 16 ro theo tén goi cua cac chir s6 trén mat déng ho & tu thé
san khoa.
- SO, nan: so thiy mot dam ctng to hay nho, dai hay ngan 1a tuy thudc vao dudng
ro.
- Tham kham dudng rd bang dung cu: Pua dung cu tir 16 ngoai sé thiy dau que tham
chui qua 16 & phia trong long 6ng hau mon.
- Soi hau mén: két hop voi bom xanh methylen tir 16 ngoai dé tim 15 ro trong.
1.3.3. Can lam sang: chup 15 10 c6 thudce can quang dé xac dinh duong ro.
1.4. Hudéng xir tri
- Phau thuat khoét bé dudng ro.
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- Dén luu dai ngdy dudng ro va cit dan dan co thit vong hau mén: ap dung cho
nhimg 16 rd ¢6 nhiéu ngdc ngach.
2. TRI
2.1. Pai cuwong

- Tri 14 hién tugng dan tinh mach hau moén — tryc trang.

- Cham s6c¢ nguoi bénh tri nguoi diéu dudng can nhe nhang, té nhj.

- Nguoi diéu dudng can hudng dan cho ngudi bénh nhing viée can phai thue hién
dé tranh tri tai phat sau khi xudt vién.
2.2. Nguyén nhan

Hién nay nguyén nhan, co ché bénh sinh ciia bénh tri con chua dugc lam séng to.
Pa s6 céc tac gia cho réng bénh trf xuit hién trén nhiing co dia dac biét(di truyén, thé
tang...) va néu 1én mot s6 yéu tb khoi bénh:

- Su suy yéu cua to chirc nang d&.

- Réi loan luu thong tiéu hoa: tao bon, ia chay.

- Yéu t6 noi tiét

- Yéu tb gia dinh.

- Ché d6 an udng, bénh thuong gip & mot sd nghé nghiép.

Trong céc thuyét néu ra, c6 2 thuyét duoc nhiéu ngudi chip nhin nhét dé la:
2.2.1. Thuyét mach mdu

Khi cac yéu td khoi bénh tac dong lam céac shunt dong — tinh mach mé rong. Mau
dong mach chay vao 6 at 1am cac dam rdi tinh mach gdy dian qua mirc.
2.2.2. Thuyét co hoc

Duéi tac dung cua ap luc tang cao do ran khi dai tién (tdo bon, dai ti€n kho), cac bo
phan ning d& t6 chuc tri bi din dan va trd 16n 16ng 1é0. Céc bui tri bi sa xubng dudi va
dan dan ndm ¢ ngoai ng hau mon.
2.2.3. Yéu to thudn loi

- Réi loan luu thong ruot.

- Mot s6 hién tuong sinh ly: chura, dé.

- Ché d6 an udng qua mirc, an nhiéu 6t, udng nhiéu ruou, ca phé.

- Dung mot s6 thudc dat ¢ hau mon.

2.3. Phan loai tri
2.3.1. Phan logi theo gidi phiu

Lay duong luge 1am mébc ngudi ta phan ra:

- Tri ndi: ndm & khoang dudi niém mac, trén dudng luogc.

- Tri ngoai: nam & khoang canh hau mén, duéi da, dudi dudong luoc.
2.3.2. Phén theo vi tri
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Néu coi 6ng hau mon nhu mat kinh déng hd, nguoi bénh nam theo tu thé san khoa.
Su phan bd thong thuong nhat ctia ba bui tri & vi tri 3 - 8 -11 gid.
2.3.3. Phin theo qud trinh phat trién

Tuy theo qua trinh phat trién tri noi chia lam 4 do:

- Do 1: Thuong khong c6 biéu hién 1am sang. Thinh thoang ngudi bénh c6 ngira va
sung ving hau mon do an udng qua mic.

- D¢ 2: Triéu chimg | ra mau sau mdi lan di dai tién.

- Do 3: Xuét hién sa 10i bui trf khi di dai tién nhung bi tri c6 thé co 1én duoc sau
dai tién.

- Do 4: Sa 15i bui trf khi di dai tién nhung khong tu co 1én dugc.
2.4. Tri¢u chirng

- Pai tién ra mau: day la diu hiéu quan trong nhat, mau dé tuoi bam theo phan hoac
nhd thanh tung giot sau khi di dai tién.

- Sa 16i bui tii:

+ Sa mot bo hay ca vong tri khi di dai tién hodc géng stc khi ran.

+ Néu bui trf khong tu co 1én dugc sau dai tién thi nguoi bénh phai dung tay day
Ién

- Tc mach tri. Khoang 15% tr1 c6 céac dot tdc mach.

+ Tr1 ngoai tac mach: d6 1a mot khéi nho, thuong don ddc, mau xanh tim, chéc,
nam dudi da ria hdu mon. Dé tu dién bién s& ty tiéu thanh miéng da thtra vung ria hau
mon.

+ Tri noi tdc mach: hiém gip hon, thuong biéu hién bang nhiing con dau dir doi
trong 6ng hau mén. Kham hau mén truc trang théy mot khdi nho hoi ran, dau, soi hau
mon thfiy khéi mau xanh tim, niém mac né nhe.

+ Sa tri tdc mach: dau dit doi ving hau mon, kho cé thé déy tri vao long éng hau
mon.

- Nhitng biéu hién 1am sang khac:

+ Pau (ngoai dot tri tic mach) thuong 13 cam gidc vudng rat khi di dai tién.

+ Nhitng manh da thira hay u nhu phi dai: di tich cta tri tic mach tu tiéu.

+ Tri phdi hop v6i niat k& hau mon: thuong hoi ching nat k& trdi 1én (dau, song
khong nén hiéu rang nirt k& 13 bién ching cia tri.

- Toan than: ¢6 thé c6 hoi ching thiéu mau.
2.5. Huong diéu tri
- biéu tri bang thudc:

+ Thubc diéu hoa luu thong rudt

+ Thudc ting cudng truong luc cac tinh mach

+ Thubc chdng viém.

- Tiém thubc 1am xo cing céac bui tri.
- D6t trf bang tia hong ngoai.
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- Thét bui tri bang day chun.
- Dung thubc dong y.
- Phau thuat cat tri.
PHAN II - CHAM SOC

1. NHAN DPINH
1.1. Nhén dinh truéc md
1.1.1. Nhin dinh toan trang
- Thé trang: Xem ngudi bénh giy hay béo?
- C6 hoi chimg thiéu mau khong?
+ Da va niém mac: Xem da c6 xanh va niém mac c6 nhot hay khong?
+ D4u hiéu sinh ton: Xem mach c6 nhanh khong?
+ Sb lugng hdng cau co giam khong?
1.1.2. Nhén dinh tai ché
- Tri:
+ Pau: Xem ngudi bénh dau nhiéu hay it?
+ Chay mau: Xem mdi lan di dai tién c6 ra mau khong?
+ Sa bii tri: Xem bui tif ¢6 sa ra ngoai mdi 1an di dai tién hay khong va néu c6 bui
tri thi co tu co 1én dugc khong?
- RO hau mon:
+ 86 16 r0: Xem mot hay nhiéu 15?
+ L 1o dang chay dich hay da kho?
+ L3 o co bi sung né, tdy d6 hay khong?
1.2. Sau mb
- Nhan dinh vé dau hi¢u sinh t6n?
- Nhan dinh v tiéu tién: Xem c6 bi tiéu tién hay khong? (sau mo vung hau moén
ngudi bénh hay bi tiéu tién).
- Nhan dinh vé dai tién: Xem c6 bi tdo bon sau md hay khong?
- Nhan dinh vé& vét md: Xem vét mé c6 bi chay mau va c6 bi nhiém khuan khong?
2. NHUNG VAN PE CAN CHAM SOC
- Nguoi bénh thiéu mau.
- Buii tri nhiém trung.
- B tri sa ra ngoai hau moén.
- L3 ro nhiém tring sung né tay do.
- Theo d&i d4u hiéu sinh ton sau mo.
- Vé sinh hdu moén hang ngay.
- Thyc hién ché do an udng chong tio bon.
3. LAP VA THUC HIEN KE HOACH CHAM SOC
3.1. Chuén bi truwéc mod

116



- Chuén bi dé kham truc trang hodc soi truc trang:
+ Cén phai thut thdo sach phan cho ngudi bénh (thut 2 1an)
+ Piéu dudng phu chudn bi dung cy anh sang
+ Chuan bj tu thé.
- Cho ngudi bénh ngdm hau mén bang nudc mudi 4m ngay 2 1an, mdi lan tir 10 dén
15 phdat.
- Pat thudc vao hau mén néu co chi dinh.
- Dinh dudng: 3 ngay trudc khi md cho an it chit xo, an thirc an nhe dé& tiéu, hudng
dan cach dung thudc nhuén trang.
- Thut thao vao budi chiéu ngdy trude md va budi sang ngay mo. Phai dam bao sach
phén trong dai trang.
- Lam xét nghiém va céc thu tuc trudc md.
- V¢ sinh vung t?mg sinh mon va hau mon that sach.
3.2. Chim séc sau mo
- Theo ddi sat vé d4u hiéu sinh ton: ngdy dau cin theo déi 1 gid/ 1an, can cha ¥ hon
vé mach va huyét ap.
- Tiém thube giam dau, an than theo y 1€nh.
- Cham séc vét m.
+ Theo ddi chay mau vét md: ngay dau can theo ddi su chay mau vét md, ngay thi
ba trd di theo ddi hién tuwong nhidm trung vét md.
- Cham séc tiéu tién:
+ Theo ddi xem ngudi bénh co bi bi tiéu tién hay khong
+ Theo dbi lwong nuée tiéu trong vong 24 gior dau.
- Thay bang khi bang thdm w6t va thay bang hang ngay.
- Rat Mecher theo chi dinh:
+ Thuong Mecher dugc rat sau 24 gio.
+ Trudc khi rat Mecher can cho ngudi bénh ngdm hau mén vao nudc 4m. Co thé
ngam thudc tim hay nudc mudi am.
+ Can rat nhe nhang, tranh chay mau trong trudng hop mo tri.
- Tranh tao bon:
+ Cho nguoi bénh uéng nhidu nudc, an thirc an c6 tinh chat nhuan trang nhu du du
chin, chudi tiéu, khoai lang.
+ Hudng dan cho ngudi bénh sau mdi 1an di dai tién phai rira ki va ngdm bang
nudc am.
- Dinh dudng:
+ Ngay dau: cho udng sita.
+ Ngay tht hai: Cho an chdo, sau dé an com; can an thirc n mém, tranh thirc dn
nhiéu chat xo.
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- Cham séc van dong: Sau 12 gio' giup nguoi bénh ngdi diy, sau 24 gio gitip ngudi

bénh di lai.

3.3. Giao duc strc khoé

- Huéng dan cho ngudi bénh an udng tranh tio bon.

- Trénh an udng cac chat kich thich nhu ruou, che, 6t....

-Tép di dai tién dung gio.

- Ngam hau mon trong nudc mudi am, ngay 2 1an trong 1 tuan.

- Tap thé duc thudng xuyén.

- Moi lan di dai ti€n can rira hau mon sach sé.
3.4. Danh gia
- Trudc mo:

+ Hau mon khong bi chdy méu, viém nhiém

+ Chuén bj tdt trudec mo.

- Sau mo:

+ Khong chay méau vét mo

+ Khong nhiém khuan vét mo

+ Khong mic bénh tai phat

+ Ngudi bénh thyc hién tét 1oi din do cta ngudi diéu dudng.

TU LUOQONG GIA
Phén biét diing, sai cdc ciu sau ddy bang cdch dinh déiu (V) véo cot P cho ciu diing,

cot S cho cdu sai -

STT

CAU

Pai ti€n ra mau tuoi 1a tri¢u chig hay gap cua tri.

Ngtra quanh hau mén 1a tri¢u ching co nang cta ro hau mon.

Tri noi d6 2 1a bui tri thuong xuyén nam ngoai hau mon.

Bl W N -

RO hdu mon 1a hau qua cua ap xe quanh hdu moén di€u tri khong
triét de.

RO hau mén thudng cé biéu hién nhiém khuan toan than.

Trong bénh tri c6 thé c6 hdi ching thiéu mau.

Doi véi ngudi bénh tri, can an nhitng chat dé tiéu dé tranh tao bon.

Sau md tri can cho ngudi bénh ngodi dy sau 48 gid.

bat Mecher trong 6ng hau mén sau mo tri can rat sau 72 gio.

Sau mo tri can ngdm héu mon trong nude am sau moi lan dai tién.

Cho nguoi bénh sau mo tri udng it nude.

118




Chon cdu trd loi diing nhit trong nhiing céu sau:
12. Van dé theo dbi quan trong nhat sau chich rach ap xe quanh hau mén 1a:
A. Theo d&i sbt
B. Theo ddi tiéu tién
C. Theo doi dai tién
D. Theo ddi mi thoat qua miéng vét chich.
13. RO hdu mon 1a hau qua cta bénh:
A. Nut k€ hau mon
B. Sa tryc trang
C. Ap xe quanh hau mén
D. Viém tryc trang.
14. Tri€u chung bénh ro hau moén la:
A. Vung quanh hau mon c6 16 chay nudc vang
B. Vung quanh hau mén c6 mdt ddm cung
C. Vung quanh hau moén c6 16 10 chay dich, mi & viing da lanh thong véi hau mon
D. Vung quanh hiu mon né, c6 mau chay ra.
15. Viéc chuan bj can thiét nhét trude khi mo trd 1a:
A. Cho nhin an trudc 2 ngay
B. Bom thudc vao dai trang chéng co thit
C. Lam sach dai trang
D. Udng thudc nhuén trang.

Hoan thanh cdc cdu sau bang cdch dién tiv hodc cum tir thich hop vao ché trong:
16. Tri thuong gap & vi tri cia hau mon:

A. 3 gio

B. 8 gio

17: Néu 4 muc do cua tri noi:
A. Do 1: Tri cuong ty, ¢6 hién tugng chay mau (chi co 1én trong 10ng 6ng hdu mén).
B. D6 2: Sa tri khi ran, tu co 1é€n sau khi di ngoai.
C. P 3: Xuit hién sa 16i bui tri khi di dai tién nhung bui tri......1én dugc.
D. D6 4: Sa 16i bui tri khi di dai tién nhung khong tu co 1én dugc.

Ciu héi tinh huong

Nguodi bénh Vi Thi H vao vién trong tinh trang di dai tién ra mau dé tuoi. Kham
théy vung hau moén vi tri 9 gid c6 mot khéi u mém, mau tim sim dang chdy mau va
ngudi bénh da duoc md cap clru cAm mau.
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18. Nguoi bénh H méc bénh:
A. Sa tryc trang
B. Tri
C. RO hau mén
D. Ap xe canh hau mén.
19. Khi dugc xuét vién: hudng dan nao sau day cua nguoi didu dudng ¢ ¥ nghia nhat
v&i1 nguoi bénh H:
A. Ché d¢ an it chét xo
B. Lao dong nhe nhang
C. Ngam hau mén nudc mudi 4m ngay 2 1an trong 1 tudn
D. Tap thé duc.
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Bai 17
CHAM SOC NGUOI BENH UNG THU PAI TRANG

MUC TIEU
1. Néu dwoc dich té hoc, triéu chung chinh, hudng dén diéu tri ung thu dai trang.
2. Van dung kién thirc bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham séc nguoi bénh ung thu
dai trang

1. PAI CUONG
- Ung thu dai trang & Viét Nam la loai ung thu thuong gap & duong tiéu hoa, ding
hang thtr ba sau ung thu da day va ung thu gan. Bénh thuong dugc chin doan ¢ giai
doan muon, cho nén thoi gian song 5 nim sau mo con thap (30- 60 %).
- Piéu tri ung thu dai trang co ban 1a diéu tri bang phau thuat.
- Cham séc sau md ung thu dai trang can phai kién tri, té nhi, dac biét 1a sau mo
nguoi bénh phai lam hdu mon nhan tao.
2. DICH TE HQC
- Ung thu dai trang gdp nhiéu & cac nudc Tay Au va Bic My, it gdp hon & cac nude
chau Phi va chau A.
- Bénh gip ca ¢ nam va nit, gip nhiéu tir tudi 45 va ting dan theo tudi.
- Nguyén nhén cta ung thu dai trang chua duoc xac dinh chic chin, nhung ngudi
ta dd xac dinh duoc yéu té nguy co.
+ Céc trang thai tién ung thu:
=  Polyp dai trang
=  Bénh viém loét chdy mau dai trang
= Bénh Crohn dai trang.
+ Yéu t6 di truyén
Bénh polyp dai trang gia dinh: Trong long dai trang gip hang trim dén hang nghin
polyp nam & dai — tryc trang, nguy co ung thu hod ti 100%.
Bénh polyp dai trang phdi hop v6i u xo & mac treo, & sau phiic mac, hodc phdi hop
v6i cac khoi u ¢ hé than kinh trung wong.
Hoi chung ung thu dai trang gia dinh.
+ Yéu t6 moi truong
Ché d6 an: An nhiéu m& dong vét va nhiéu thit 13 ting nguy co ung thu dai trang,
- Ngoai ra, ngudi ta con noi tdi vai tro cua vi khuén duong rudt dac biét 1a vi khuan
ki khi.
3. TRIEU CHUNG
3.1. Tri¢u chirng co’ ning
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Ung thu dai trang giai doan sdm thuong khong c6 triéu chirng. Cac triéu chiing lam
sang chi xuat hién khi bénh da co tién trién. Céc triéu ching ciing khong dic hiéu va
thay doi theo vi tri khdi u.

- Pau bung: 1a triéu chimg thuong gip. Pbi v6i ung thu dai trang phai, luc dau
thuong dau nhe, mo ho & vung hd chau phai hodc mang suon phai, sau do tang dan
thanh con dau dai trang thuc sy, kém theo trudng bung, budn nén. Con dau giam dan
hodc hét khi ¢o trung tién (hoi chimg Koenig). Poi véi ung thu dai trang trai thuong
biéu hién béng nhitng con dau dai trang thuc sy, khdi phat dot ngot, luén luén & mot
vi tri, con dau cling mét nhanh sau khi nguoi bénh dai tién 1dng hodc trung tién.

- Réi loan tiéu hod: gap dai tién long ddi vai ung thu dai trang phai va tdo bon véi
ung thu dai trang trai hodc dai tién long xen k& voi nhitng dot tio bon. Pay 1a diu hiéu
goi ¥ néu moi xuét hién va kéo dai & ngudi bénh > 40 tudi.

- Pai tién ra mau: thuong la dai tién mau vi thé. Doi khi 1a dai tién ra mau thuc su.
Dai tién phan den thdi véi ung thu dai trang phai, dai tién mau twoi 1an nhay déi voi ung
thu dai trang Sigma.

3.2. Tri€¢u chirng toan thian

Ung thu dai trang thuong dan t6i nhitng rdi loan toan than nhu gly sit, mét moi,
thiéu mau man tinh, s6t nhe kéo dai khong rd nguyén nhén.
3.3. Triéu chirng thuc thé

- Kham bung c6 thé so thiy khéi u ndm ¢ mét trong céc vi tri ciia khung dai trang,
thuong gip khdi u & hd chiu phai, mang sudn phai, it khi so thiy u ¢ dai trang trai.

- Khéi u thuong c6 tinh chit: chéc, ranh gi6i rd & bo ngoai va bd dudi, bd khong
déu, it dau, di dong hoac it di dong.

- Bung ¢6 thé truéng nhe, manh trang c6 thé din hoi.

- Tham truc trang: c6 thé sd thdy khdi u cua dai trang Sigma bi tut xudng tai ciing
Douglas.

3.4. Triéu chirng can lam sang

- Chup khung dai trang c6 Baryt: ung thu dai trang c6 hinh anh X quang dién hinh
Sau.

+ Hinh anh chit hep
+ Hinh khuyét
+ Hinh cit cut.

- Soi dai trang v&i ong soi mém va sinh thiét: phat hién dugc ung thu dai trang ¢
giai doan som, sinh thiét c6 thé chan doan xéac dinh vé mat giai phau bénh.

- Cac tham do can 1am sang khac: chu yéu dé danh gia mirc d6 xam lan va di cin
ctia ung thu dai trang nhu siéu 4m gan, chup X quang 16ng nguc, soi da day ta trang, soi
bang quang...

4. HUONG XU TRi
4.1. Phiu thuat
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- Cat khéi ung thu dai trang, ndi phuc hoi luu thong tiéu hoa hay 1am hau mén nhan
tao 1a tuy thudc vao thé trang nguoi bénh, vi tri khéi ung thu, ung thu dai trang da c6
bién ching hay chua.

- Phiu thuat tam thoi: ndi tat hdi — dai trang ngang véi ung thu dai trang phai, ndi
dai trang ngang — dai trang Sigma d6i v6i dai trang trai.

4.2. Piéu tri bo tro
Loai thubc duoc dung 14 5 FU (5 fluoro — uracile) va Levamisol.
5. CHAM SOC
5.1. Nhan dinh cham soc
5.1.1. Truée mé
- Toan trang:
+ Nguoi bénh c6 bi giy sat, an kém khong?
+ Da c6 xanh, niém mac c¢6 nhgt khong?
+ Hach ngoai bién c6 so thay khong?
- Tai chd:
+ C6 dau bung khong? Tinh chét con dau thé nao?
+ Dai tién: tdo bon hay dai ti¢n 16ng? Khi di dai tién c6 mau khong, néu ¢6 tinh
chat ctia mau ra sao? Phan c6 nhdy mau mii khong?
+ Hoi tién str nguoi bénh xem co thoi quen hut thude 14 khong ? Théi quen an,
udng nhu thé nao?
+ Nhan dinh vé hoan canh kinh té gia dinh, tu tuéng nguoi bénh.
5.1.2. Sau mé

- Nhan dinh vé diu hi¢u sinh ton.

- Nhan dinh vé tinh trang b bung.

- Xem vét m6 c6 bi chay mau va c6 bi nhidm khuin khong?

- Néu ¢6 hau mon nhan tao cin nhan dinh vé hdu mon nhan tao dé cham séc.

- Nhan dinh vé van dong, ché d6 an uéng sau mo.

5.2. Nhirng van dé can chim séc

- Nguoi bénh lo lang khi phai mo.

- Pau nhiéu ving bung noi ¢ khéi u.

- Nguy co nhiém tring vét mo.

- An udng kém sau m.

- Nguoi bénh mac cam khi phai mang hau mén nhéan tao.

5.3. Lap va thuc hién ké hoach chim séc
5.3.1. Chudn bi truwéc mo

- Thut thdo phan hang ngay trong mdt tuan trudc mo.

- Cao long quanh hau mon, tdm rira, vé sinh sach sé da vung téng sinh mon.

- Dung khéang sinh dudng ruét.

- Dung thudc giam dau theo y 1énh.
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- Truyén dich khi ¢6 chi dinh ctia béc si.

- Cho uéng thuée giam dau, thudc ngi vao budi tdi trudc ngay mo theo y 1énh.

- Cho nguoi bénh di tiéu trude khi vao phong mé.

5.3.2. Sau mo

- Theo d&i mach, nhiét d, huyét ap, nhip thd 1gid/lan trong vong 24 gid dau sau
mo.

- Ong hut dich da day: phai theo doi thuong xuyén tranh tic nghén, can cho hit ngit
quing. Khong duoc rat sém 6ng hat da day, chi rat khi ¢6 nhu dong rudt.

- Theo ddi tinh trang 6 bung.

Binh thudng sau md bung d& trudng dan. Néu ngay thtr 4 — 5 sau md ma bung
truong, kem theo dau khép bung, bi trung, dai ti¢n, toan than cé biéu hién nhiém trung
thi can bio ngay vdi bac si (thudng do viém phiic mac thir phéat do buc noi ndi hai dau
rudt).

- Cham séc 6ng dan luu:

+ Ong dan luu 6 bung phai dugce ndi xudng tii vo khuan hodc chai v6 khuan cé
dung dung dich sat khuén, dé tranh nhiém khuén nguoc dong.

+ Cho ngudi bénh ndm nghiéng vé bén c6 dng dan luu dé dich thoat ra duoc dé dang.

+Tranh lam gfp, tic éng dan luu.

+ Theo ddi vé s lugng, mau sic, tinh chét cia dich qua dng din luu ra ngoai. Binh
thuong 6ng din luu 6 bung ra vé6i sb luong it dan va khong héi.

+ Néu 6ng dan luu ra dich bit thudng hoidic ra mau can bao cao ngay véi bac si.

+ Thay bang chan 6ng din luu va sat khuan than dng dan luu, thay tai dung dich
dan luu hing ngay.

+ Ong dan luu thuong duoc rat khi c6 trung tién.

- Cham séc 6ng thong niéu dao — bang quang: Sau md dng dan lwu niéu dao — bang
quang can duoc rat sém dé tranh nhidm khuan nguoce dong.

- Cham séc vét mo:

+ Pam bao thay bang vo khuan ngay mot 1an hoic 2 ngay mot lan
+ Binh thudng cat chi vao ngay thit 7.

Pbi voi nguoi gia, suy dinh dudng, thanh bung yéu thi cat chi mudn hon (ngay thir
10).

- Dinh dudng:

+ Khi chua c6 nhu dong rudt nudi dudng bang dudng tinh mach
+ Khi d3 c¢6 nhu dong rudt thi bat dau cho udng, sau d6 cho an tir 16ng toi dic.

DPéi véi nguoi bénh sau mo ¢6 hau mon nhan tao can chiam séc tot hau mon nhan
tao.

5.3.3. Giao duc siwrc khoé

- Huéng dan cho nguoi bénh trong qua trinh vé nha néu cé dau hiéu bat thuong: Dai
tién ra mau, dau bung phai dén bénh vién kham lai ngay.
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- Pén kham dinh ky theo lich hen cila bac si.

- Néu ¢6 hau méon nhan tao can huéng dan cach chim s6c hau mon nhan tao tai nha.
Khuyén nguoi bénh khong an cac chat gia vi nhu: hat tiéu, 6t..., tranh gay tdo bon, tap
dai tién qua hau mon nhan tao dung gio.

5.4. Panh gia

- Chuén bj tot trude md.

- Nguoi bénh dugce cham soc tot sau mo.

- Sau md khong c6 bién chimg xay ra.

- Nguoi bénh hiéu va thuc hién tot 101 can din caa nhan vién y té.

TU LUOQONG GIA
Phén biét diing, sai cdc cau sau ddy bang cdch ddinh déiu (V) vao cét P cho ciu diing,
cot S cho cdu sai -

STT CAU ) S
1 Ung thu dai trang thudng sot nhe kéo dai khong rd nguyén

nhan.
2 Can thut thédo phan trudc 2 ngay dé mo ung thu dai trang.

Khéng can dung khang sinh duong rudt cho ngudi bénh
truéc md ung thu dai trang.

4 Doi voi ung thu dai trang, can nhan dinh xem ngudi bénh
c6 gy sat, an kém khong,

5 Tri€u chirng dau bung trong ung thu dai trang phai ¢ giai

doan dau la dau dix doi.

Chon cdu trd 1oi diing nhdt trong nhitng céu sau:
6. Khéi u trong ung thu dai trang c6 tinh chét:

A. Chic, ranh gi6i 16 & bd ngoai va bd duéi

B. Mém, ranh gigi & & bd ngoai va bo dudi

C. Mém, ranh gi6i khong ré & bo ngoai va bd dudi

D. Chéc, ranh gigi khong 1& & b ngoai va bo dudi.
7. Hinh anh X quang khong gép trong ung thu dai trang:

A. Hinh anh khuyét

B. Hinh anh cit cut

C. Hinh anh dan rong

D. Hinh anh chit hep.
Hoan thanh cdc cdu sau bang cdch dién tiv hodic cum tir thich hop vao ché trong:
8. Hudng din cho ngudi bénh sau mo ung thu dai trang trong qua trinh vé nha néu ¢
dau hiéu bat thuong:... A ... dau bung phai dén vién kham lai ngay.
9. Trong ung thu dai tring gap dai tién 10ng ddi véi ung thu dai trang phai va...A.... v6i
ung thu dai trang tréi.
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Céu héi tinh huong

Nguoi bénh Vii Van C vao vién voi triéu chiing dau am i bung trai mdt thang nay, dai
tién phan c6 mau khudn phén det, so thdy mot khdi u ving hé chu tréi, ngudi gay nhanh, an
ubng kém, chup 6 bung c6 hinh anh chit hep ¢ dai trang trai.
10. Nguoi bénh C méc bénh:

A. Ung thu dai trang

B. Viém dai trang co thit

C. Ung thu da day

D. Long rudt.
11. Ngudi bénh c6 chi dinh phiu thuat, cham séc nao sau dy c6 y nghia nhét vdi nguoi
bénh C:

A. Cho in nhiéu chét xo

B. Cho udng nhiéu nudc

C. Cho thut thao phan hiang ngay trong mot tuan trudc mo

D. Theo ddi phan hiang ngay mot tuan truéc mo.
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Bai 18
CHAM SOC NGUOI BENH SOI PUONG TIET NIEU

MUC TIEU
1. Néu dwoc nguyén nhan, triéu chimg, bién chitng, hudng diéu tri séi thin, séi niéu
quan, soi bang quang.
2. Van dung kién thirc bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham séc nguoi bénh trudc va
sau moé duwong tiét niéu.
PHAN I — BENH HQC
1. SOI THAN
1.1. Dai cuwong

- Soi than 1a bénh pho bién trén thé giéi thudng gip ¢ chau Au va mot sé nude chau
A, chau Phi it gip hon.

- V& gi6i: thuong nam gidi gip nhiu gap doi nir gidi. Lira tudi thuong méc bénh nay
tlr 30 dén 50.

- Soi than gay nhiéu bién chimg phuc tap, c6 thé dan dén tir vong. Vi vy, can duoc
chan doan sém va diéu tri cling nhu chim soc chu ddo dé tranh nhimg bién chimg xay
ra.

- Ngay nay, nhd vao tién bd khoa hoc viéc chan doan ciing nhu diéu tri soi dudng
tiét niéu da duogc cai thién dang ké.

1.2. Nguyén nhan
1.2.1. Soi thir phat

La s6i duoc hinh thanh do nuéc tiéu bi & tré ma nguyén nhan chinh Ia do can tré &
bé than hodc niéu quan do bénh bam sinh hay mic phai, do viém chit hep do lao, giang
mai v.v...

1.2.2. Soi nguyén phat

- La nhiing vién s6i dugc hinh thanh tu nhién. Qua trinh hinh thanh so6i rat phic tap.

- Thanh phan, ciu tao cia soi rat khac nhau, vi vay hién nay chua c6 mot 1y thuyét
tong quat vé hinh thanh soi.

1.2.3. Cac loai soi thdn

- Soi canxi: thuong 1a dudi dang oxalat canxi hodc phét phat canxi.

- S6i két hop v6i nhiém khuan: thanh phan gdm phdt phat amoniac magnesi, thuc
té thuong két hop vai cacbonat apatit. Loai nay hay gip ¢ phu nit dudi dang soi san ho.

- S4i axit uric.

- SAi crystin.

1.3. Tri¢u chirng
1.3.1. Triéu chirng co nang

- Con dau quan than:

+ Pau dir doi, 1an 1on.
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+ Dau tir viing than b1 bénh lan doc theo duong di cia ni¢u quan xuéng tan bo phan
sinh duc ngoai.
+ Kém theo dau c6 thé ¢ non, bi trung dai tién, truéng bung.
+ Con dau thuong xdy ra sau van dong manh.
+ C6 mot s6 trudong hop khong c6 con dau ma chi tinh cd phat hién ra soi.
- Tiéu tién ra mau, tiéu mau toan bai.
- Tiéu tién ra mu.
1.3.2. Trigu chikng thuc thé
- Kham thiy dau ving that lung.
- Rung than duong tinh.
- Néu than to cham than, bap bénh than duong tinh.
1.3.3. Triéu chirng toan than
Khéng c6 gi dic biét trir nhitng trudng hop 6 bién ching nhu nhidm khuan, suy
than.
1.3.4. Triéu chirng can ldm sang
- Xét nghiém:
+ Xét nghiém nudce tiéu thiy co hong ciu, bach cau va vi khuan
+ Xét nghiém mau bach ciu ting, u ré mau ting.
- X quang, siéu am:
+ Siéu am: biét duge kich thude than. Tinh trang dai bé than c6 din hay khong.
+ X quang 6 bung khong chuan bi phat hién séi can quang than.
+ Chup hé tiét niéu c6 bom thubc can quang qua tinh mach (UIV) phét hién duoc
s01, danh gia duogc chirc nang than.
+ Chup niéu quan bé than ngugc dong dé phat hién so6i khéng can quang.
+ Chup cit 16p, chup niéu d6 bang dong vi phong xa.
1.4. Bién chirng
So6i than gay nhiéu bién ching tai chd va toan than.
- Soi giy tac duong tiét nidu, lam dan dai bé than, 1am mong nhu mé than dan dén
suy giam chirc nang than roi mat hoan toan chirc ning than.
- Néu ca hai than c6 s6i gy tic ngudi bénh vo niéu, uré mau ting cao, tir vong
nhanh.
- Nhiém khuan duong tiét niéu gay séc nhiém khuan dé tir vong. Nguoi bénh thuong
dau nhiéu bén than bi bénh, sét cao, rét run.

1.5. Huéng diéu tri
- Diéu tri ndi khoa chi ¢6 vai tro phong bénh va chéng tai phat.
- Piéu trj ngoai:
+ M6 bé than lay soi.
+ M¢ nhu mé than 1y soi.
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+ Nhitng trudng hop than mat chirc ning mo cét bo than hoic cit ban phan than.
+ Tén sé1 qua da s61 nho dudi 2 cm.

2. SOI NIEU QUAN

2.1. Pai cuwong

- Sé1 ni¢u quan 1a bénh ngoai khoa cép ctru tri hoan.

- Mot s trudng hop soi hai bén niéu quan giy tic phai mé cép ctru, néu khong can
thiép kip thoi c6 thé tir vong do vo niéu.

- C6 mot sb truong hop séi nho, soi di chuyén xubng bang quang ngudi bénh tiéu tién
ra s61. Thuong sé1 dung lai & doan hep cta niéu quan: doan bé than — niéu quan, doan ni¢u
quan bét chéo dong mach chau, doan ni¢u quan sat bang quang.

2.2. Nguyén nhan sinh bénh
2.2.1. S0i nguyén phat

Thudng séi tir than roi xudng chiém khoang 80%.
2.2.2. Soi thir phat

- Do hau qua ctia mot s bénh méc phai nhu: viém, lao, giang mai, thuong tén niéu
quan do cac phau thuit gay chit hep niéu quan.

- Do di dang ni¢u quan: ni€u quan dan to, ni€u quan sau tinh mach chu, ni€u quan
d6i. Nudc tiéu «r tré & phia trén chd hep ling can hinh thanh soi.

2.3. Tri€u chirng
2.3.1. Triéu churng co nang

- Con dau do s6i dich chuyén. Nguoi bénh dau timg con dit doi ving thit lung, dau
lan xuéng phia duéi.

- Khi c6 & dong nudc tiéu & than, niéu quan dau 4m i, cing tirc ving thit lung.

- Khi dau c6 thé c6 nén, truéng bung.

- Tiéu ra mau toan bai, thoang qua.

- Tiéu budt, dit khi soi sat bang quang kich thich.

2.3.2. Trigu chirng thuc thé

- Trong con dau soi niéu quan kham thay co cting co thit lung, cting nira bung bén
niéu quan co6 soi, bung truéng.

- Khi s6i gay tic niéu quan, gy & nudc, @ mi than, kham thay than to.

2.3.3. Triéu chirng toan thdn

- Thé trang it thay d6i khi chi c6 soi mot bén.

- Nguoi bénh co st khi soi gdy tac niéu quan va c6 nhiém khuan dudng tiét niéu.

- S6i niéu quan hai bén gy tic nudc tiéu, toan than ngudi bénh suy sup nhanh vi
gay uré mau cao, thiéu niéu, vo niéu.
2.3.4. Triéu chirng cdn ladm sang

- Siéu am thr?iy hinh anh sdi, tinh trang bé than, niéu quan phia trén sdi.

- Chyp hé tiét niéu khong chuan bi thay hinh dnh s6i niéu quan can quang.
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- Chup hé tiét niéu co6 thude can quang théy vi tri s01, duong di cia ni€¢u quan, danh
gia chtrc nang than.

- Chyp niéu quan, bé than ngugc dong phat hién soi, nhat 1a soi khong can
quang.
2.4. Bién chirng

- Nhiém trung duong tiét niéu.

- Than to do r nudc, r mu.

- V6 niéu khi c6 s6i hai bén gay tic nudc tiéu.

- Suy than.

- Tang huyét ap.
2.5. Huéng xir tri

- Vi s6i nho, dudng kinh < 0,5 cm: Cho ubng nhiéu nuée, dung thude giam dau,
dan co, nhay ddy co thé soi s& xuéng dugc bang quang.

- Tan s0i ngoai co thé.

- M§ niéu quan lay soi.

- Lay so6i qua duong niéu dao.
3. SOI BANG QUANG
3.1. Dai cwong

- S6i bang quang hinh thanh lién quan dén su & dong nude tiéu do trudng ngai & cb
bang quang hay & ni¢u dao.

- C6 trudng hop soi tir thin, niéu quan roi xudng.

- G3p ¢ ca nam va ni.
3.2. Nguyén nhan
3.2.1. Soi nguyén phat

Thuong tir than, ni€u quan roi xuéng. Hon s6i ¢6 thé dugc nguoi bénh tiéu tién ra
ngoai, néu khong thoat ra ngoai dugc 1au ngay cac cin soi tiép tuc bam pha 1am cho hon
s0i to dan 1én.

3.2.2. Soi thir phét

- Do céc bénh gay chit tic phia duéi nhu xo cliing c6 bang quang, u tién liét tuyén,
chit hep niéu dao, tui thira bang quang.

- Do cac di vat c¢6 trong bang quang nhu cac mili chi khong tiéu, dau 6ng thong bi
dat.

- Do céc di vat tir ngoai dua vao.
3.3. Triéu chirng
3.3.1. Triéu chirng co nang

- Pau trc viing ha vi, dau doi 1én khi tiéu gan cubi bai, hoic luc van dong nhiéu.
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- Pau lan ra dau duong vat, hoac lan xuéng téng sinh mon.
- Mot tiéu thuong xuyén, tiéu nhiéu lan, thinh thoang di tiéu tac dot ngot.
- Néu s6i nho lot vao xoang tién liét tuyén, ngudi bénh tiéu ri.
- Tiéu tién ra mau cudi bai.
- Néu bi nhiém khuan, tiéu budt, dét, nuéc tiéu dyc.
3.3.2. Triéu chirng thwc thé
- Kham c6 cau bang quang néu bi tiéu hoan toan.
- C6 thé co cac 16 10 tir bang quang ra thanh bung, tang sinh mon hodc 4m dao.
- Néu s6i to tham truc trang, am dao co thé so théy.
3.3.3. Triéu chirng toan thdin
- Ngudi bénh vat va khé chiu vi bi tiéu hodc do céc rdi loan tiéu tién.
- Khi c¢6 nhiém trang tai bang quang co thé giy viém dudng tiét niéu nguoc dong,
suy than.

3.3.4. Triéu chwrng can ldm sang

- Xét nghiém nudc tiéu ¢ hff)ng cau, bach cau, vi khuén.

- X quang: Chyp phim 6 bung khong chuan bi thay hinh anh s6i bang quang.

- Siéu am bang quang phat hién soi.

- Soi bang quang: Pay 13 phuong phap chan doan chic chin nhat.
3.4. Hwéng xir tri

- M6 bang quang ldy so6i khi soi to, c6 nhiém khuan va giai quyét nguyén nhin gay
ra soi (tdi thira bang quang, hep niéu dao, u tién liét tuyén).

- Truong hop s61 nhd dudi 2 cm tan séi.

PHAN II - CHAM SOC
1. CHAM SOC TRUGC MO
1.1. Nhén dinh
- Nhan dinh toan trang:
+ Thé trang giy hay béo?
+ Da niém mac thé nao?
+ DAu hiéu sinh ton c6 6n dinh khong?
- Nhan dinh con dau:
+ Nguoi bénh da dau thoi gian bao 1au?
+ Pau tirng con hay dau lién tuc?
+ Pau dit déi hay dau am i?
+ Vi tri dau 6 dau?
- Nhan dinh tiéu tién:
+ Tiéu bao nhiéu lan trong 24h?
+ S6 lugng nude tiéu bao nhiéu trong 24h?
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+ Tiéu tién c6 budt, dat, nudc tiéu c6 mau, mi hodc bi tiéu khong?
- Nhan dinh thuc thé:
+ Bung c6 trudng khong.
+ Pbi voi soi than, s6i niéu quan chi y nhan dinh xem hai hd than c6 day khéng,
than c6 to khong?
+ Dbi véi s6i bang quang, phai nhan dinh xem c6 cau bang quang khong?
+ Phai nhan dinh xem c6 6ng thong tiéu khong? Néu co thi dng théng chay tot
khong? Nudc tiéu trong hay duc?
1.2. Nhirng van dé cin chiam séc
- Nguy co uré mau cao.
- Pau ving hé than hay ving ha vi.
- Mt ngu.
- Nguy co nhiém tring dudng tiét niéu.
1.3. Lap va thue hién ké hoach chim séc
- Nhitng truong hop trude md can phai n udng du chat.
- D6i v6i ngudi bénh c6 nguy co uré mau cao:
+ Cho an chu yéu gluxit, han ché protit.
+ Truyén dich theo y 1énh. Dung dung dich dudng 1a chinh, han ché dich mubi,
truyén dung dich natribicacbonat 1,4%.
+ Lam thong duong tiéu.
- Giam dau:
+ Dé ngudi bénh nghi ngoi, tranh van dong.
+ Dung thudc giam dau theo y 1énh.
- Lam cho nguoi bénh ngu duogc:
+ Giai thich vé bénh tat dé ngudi bénh yén tam diéu tri.
+ Lam gidm roi loan tiéu tién: dat thong tiéu.
+ Cho nam phong thoang mat yén tinh.
+ Cho dung thubc ngu theo y 1énh.
- Lam giam nguy co nhiém trung dudng tiét nidu:
+ Pit thong tiéu phai bao dam vo khuan.
+ Vé sinh 6ng thong tiéu.
+ Thay 6ng thong tiéu ding thoi han, dat thong tiéu thudng tir 5 — 7 ngay phai thay
thong mai.
+ Dung khang sinh theo y 1énh.
2. CHAM SOC SAU MO
2.1. Nhan dinh
- Hoi nguoi bénh da mo duoc bao 1au?
- Xem toan trang c6 t6t khong?
- An ngu, van dong c6 tot khong?
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- Nhén dinh tiéu tién c6 tot khong?

- Nhan dinh vét md, cac 6ng dan luyu dit trong mo tiét niéu.
2.2. Nhirng van dé can chim séc

- C6 nguy co viém phdi, loét.

- C6 nguy co nhiém tring vét md.

- Cham séc cac 6ng dan luu dit trong mo tiét niéu.
2.3. Lap va thuc hién ké hoach chim séc
2.3.1. Chéng viém phéi, loét

- Téap van dong sém cho ngudi bénh.

- V6 rung 16ng nguc, xoa vung ti & cho ndm dém chéng loét.
2.3.2. Chong nhiém tring vét mo

- Theo ddi thay bang vét md hang ngay.

- Néu vét md tay do cit chi som, vét md c6 mu phai tach mép vét mo.
2.3.3. Chdm séc cdc éng dén luu dit trong mé tiét niéu

- Cham soc dng dan luu hd than: Loai éng dan luu nay dit vao hé than trong trudng
hop md than. Sau md éng dan luu ndy chay ra it dich tiét, mau. Dich chay qua éng it
dan sau 3 ngay thi rat ng. Néu nudc tiéu qua dng dan luu hd than qua 200 m1/24h thi
khong duoc rut dng va bao véi phau thuat vién.

Ongthdng Nelaton

: i

Ongthdng Malecot

Q. Sngthong Petzer o A_

COC————— —— _Q.c-_g
_———_ OngthéngFoley 2 nhanh
@‘j — L - —//_:,/’__:3_\\

@:;’_j,--j'/éngthong Folev 3 nhanh

@i_A g PG rereriniy ¢~

Mét s6 loai dan Irru dat trong mo dwdng tiét niéu

- Cham séc 6ng dan luu bé than: dan luu nay thudng 1a 6ng Malecot hoic 6ng Petzer,
dan luu mit hodc nude tiéu. Néu dit qua 25 thi ngay rat thay 6ng méi, dng nay bom rira
duoc.

- Cham soc 6ng dan lvu bang quang qua da: thudng 12 dng Malecot hodc 6ng Petzer.
Bom rira 6ng néu c6 mau, can ma. Ong dan luu bang quang qua da co6 thé dat vinh vién
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hay tam thoi. Bt tam thoi trude khi rat phai kep thir nguoi bénh di tiéu duoc méi rut.
Dit vinh vién tir 3 dén 6 tuan phai thay dng méi.

- Cham s6c dng dan luu nidu dao, bang quang: Thudng dung 1 éng Nelaton, trong
truong hop dat thong tiéu xong rat ngay. Loai 6ng Foley dat luu théng, bom rira khi
bang quang c6 mau, mu hodc tic dng. Pit tir 5 dén 7 ngdy rat thay dng méi. Cha ¥ vé
sinh chan 6ng tranh nhiém khuan nguoc dong.

- Cham séc 6ng dan luu Retzius: Muc dich dat dng nay dé dan luu dich ¢ khoang
Retzius trong trudng hop md bang quang. Sau 24 dén 48h dich ra it dan thi rt dng.
2.3.4. Gido duc svwc khoé

- Udng nhiéu nudc hing ngay

- Tranh nhin tiéu.

- Khi ¢6 dau hiéu tiéu tién budt, dét, tiéu kho hodc tieu méu dén vién kham lai.

3. DPANH GIA

- Khong co bién loan du hiéu sinh ton do uré méu cao.

- Khong nhiém khuan nguoc dong.

- Khong nhiém tring vét mo.

- Cac Ong dan luu khong tic, rat dang thoi gian.

TU LUOQONG GIA
Phén biét diing, sai cdc cdu sau bang cdch dinh diu (V) vao cét P cho ciu diing, vio
cot S cho cdu sai:

STT |CAU b |S
1 Trudc moé dudng tiét ni€u uré mau cao phai dugc an nhi€u chat dam.
2 Nguoi bénh trudc mo séi tiét niéu can phai van dong tich cuec.

Lam giam rdi loan tiéu tién cho ngudi bénh, trude mod dudng tiét
ni€u phai dat thong ti€u, luu ong thong.

Dan luu ho than rit sau 7 ngay.

Dan luu bang quang qua da khong duoc bom rua.

Dan luu bang quang qua da vinh vién khong phal thay ong.

Dan luu niéu dao bang quang phai bom rira khi tac ong.

Dan luu niéu dao bang quang dit sau 15 ngay rat ong.

O|lo|N||O1 >

Dan luu Retzius duoc dit muc dich dan luu dich ¢ khoang Retzius
va dan luu vét mo.

10 Sau mo bang quang rut dan luu Retzius sau 7 ngy.

Chon cdu trd loi diing nhdt trong nhitng cdu sau:

11. Xét nghiém can 1am sang quan trong nhat dé chan doan séi than:
A. Xét nghiém nudc tiéu co héng cau, bach cau va vi khuan
B. Xét nghiém mau bach cau ting, uré mau tang
C. Chuyp 6 bung khong chuan bi thay hinh anh so6i than
D. Siéu &m hé tiét niéu.
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12. Triéu chimg toan than, thyc thé khong dung cua soi niéu quan:
A. Soi giy tic niéu quan, giy o nudc, it mu than, kham thay than to
B. Nguoi bénh sot khi soi gy tac nidu quan, nhiém tring duong tiét nicu
C. Soi niéu quan hai bén giy tic nudc tiéu, toan than suy sup nhanh
D. Kham bung nguoi bénh ¢6 ciu bang quang.
13. Triéu chtng can 1am sang chic chin nhét va chinh xac dé chan doan soi bang quang:
A. Xét nghiém nudc tiéu co h6ng cau, bach cau
B. Chup 6 bung khong chuén bi ¢6 hinh anh séi
C. Siéu 4am bang quang thay co soi
D. Soi bang quang thiy soi.
Hoan thanh cdc cdu sau bang cdch dién tiv hodc cum tir thich hop vio ché trong

14. Bién chung cua séi ni¢u quan:

B. Than to do & nudc, r mu.
C. Vo niéu. Suy thin cap
D. Cao huyét ap
15. Tri€u chung thuc thé cua soi than
A. Kham thiy dau & vung thét lung.
B....
C. Néu than to cham than, bap bénh, than duong tinh.
16. Tri€u ching co nang cua soi than:
A. Con dau quan than
B. ..
D. Tiéu ra mi
Céu héi tinh hudng
Nguoi bénh Lé Van H vao vién véi tri¢u ching dau bung am i vung ha vi, tiéu
budt, tiéu dit, chup h¢ tiét niéu khong chuén bi ¢ hinh anh so6i vung ha vi. Nguoi bénh
da dugc phau thuat ngay thir 6. Hién tai ngudi bénh in ngi duoc, s6t nhe, dan luu niéu
dao — bang quang ra nudc tiéu duc, c6 nhiéu cin ban, bung xep mém, vét mo kho.
17. Nguoi bénh H mic bénh:
A. Soi than
B. Séi ni¢u quan
C. Sé1 mat
D. Séi bang quang.
18. Cach cham séc nio sau day co y nghia nhat cho ngudi bénh H:
A. Cho ubng han ché nuéc
B. Cho an thtrc an giau dinh dudng
C. Thay bang vét mo ngay 2 lan
D. Bom rira bang quang bang dung dich natriclorua 0,9% 4am.
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Bai 19
CHAM SOC NGUOI BENH U TIEN LIET TUYEN

MUC TIEU
1. Néu dwoc triéu chitng chinh, bién chimg, hwéng diéu tri u tién liét tuyén.
2. Van dung kién thirc bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham séc nguoi bénh trudc va
sau mo u tién liét tuyén

1. PAI CUONG

- U tién liét tuyén 1a bénh gip ¢ dan éng cao tudi, gay rdi loan tiéu tién. Viéc xir tri
duogc dit ra khi u gdy bién chimg.

- Bénh thuong xuat hién tir 50 tudi trd 1én va tan sb tang 1én theo Itra tudi.

- Vi bénh xuit hién & nguoi lon tudi nén viée cham soc cling nhu diéu tri phai toan dién.
2. TRIEU CHUNG
2.1. Tri¢u chirng 1am sang

Céc tridu chig 1am sang biéu hién tuy thudc vao timg giai doan. Ngudi ta chia 1am
3 giai doan.
2.1.1. Giai doan diu

Giai doan nay duogc biéu hién bang cac triéu ching lam sang nhung chua cé ton
thuong thuc thé. Ngudi bénh tiéu kho, phai rin, tia khéng manh, phai dimg lau méi tiéu
tién hét bai; tiéu nhiéu 1an chi yéu vé ban dém, gan sang nén gy mat ngu.

2.1.2. Giai doan hai

- Giai doan nay duoc danh diu bang sy & dong nudc tiéu trong bang quang (trén
100 ml).

- Bi tiéu khong hoan toan.

- Céc triéu ching tiéu kho, tiéu nhiéu lan ting ca ban ngay va ban dém.

- Nguoi bénh c6 cam giac tiéu khong hét, luon thay tirc ha vi.
2.1.3. Giai doan ba

- Giai doan nay khi bang quang dan qua mic (nudc tiéu & dong trong bang quang
trén 300ml).

- Nguoi bénh c¢6 ddu hiéu suy than do dan toan bo hé tiét niéu. Ngoai cac triéu ching
trén co thé tiéu ri lién tuc vi bang quang khong con kha ning co bop.

- Céc giai doan trén cho thiy tién trién ctia bénh, nhung trong bét ctr giai doan nio
cling c6 thé bi tiéu hoan toan.
2.2. Triéu chirng cin lam sang

- Xét nghiém mau:

+ Cong thirc mau bach cau tiang (biéu hién nhiém trung)
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+ Uré mau tang (biéu hién suy than).
- Xét nghiém nudc tiéu:
+ Sinh hoa: nudc tiéu c6 protein
+ Té bao nude tiéu co h6ng cau, bach cau.
- Xét nghiém hinh anh:
+ Lam siéu am tién liét tuyén xac dinh kich thudc, trong lugng tién liét tuyén
+ Soi bang quang dé phat hién u bang quang, s6i bang quang khong can quang.
3. BIEN CHUNG
- C6 bi tiéu hoan toan hodc khong hoan toan.
- Viém bang quang, viém tién liét tuyén, ap xe tién 1iét tuyén, viém mao tinh hoan.
- S61 bang quang, tui thira bang quang.
- Suy than.
4. HUONG PIEU TRI
- Diéu tri ndi khoa: Viéc diéu trj ndi khoa hién nay gé)m ché d6 sinh hoat diéu do,
an udng thich hop, tranh ding chat kich thich. Ngoai ra con dung thude chdng nhiém
khuén va diéu tri cac triéu ching r6i loan tiéu tién.
- Piéu tri ngoai khoa:
+ Mo boc u
+ Cit dbt u bang noi soi.
5. KE HOACH CHAM SOC
5.1. Chiam séc truwéc mo
5.1.1. Nhén dinh ngwoi bénh
- Nhan dinh toan trang:
+ Thé trang gay hay béo?
+ Da niém mac thé nao?
+ DAu hiéu sinh tdn ¢6 6n dinh khong?
- Nhan dinh tiéu tién:
+ Tiéu bao nhiéu lan trong 24h?
+ S6 lugng nudc tiéu bao nhiéu trong 24h?
+ Tiéu tién c6 budt, co rit khong? Nudce tiéu c6 mau, mu hodc co bi tiéu khong?
- Nhan dinh thyc thé:
+ Bung c6 trudng khong?
+ Nhan dinh xem c6 cau bang quang khong?
+ Nhan dinh xem c6 dng théng tiéu khong?Néu c6 thi 6ng thong chay c6 tét khong?
Nudc tiéu trong hay duc?
5.1.2. Nhitng vin dé can chim séc
- Cham soc sonde niéu dao — bang quang.
- Nguy co nhiém khuan dudng tiét niéu.
- Nguy co nhiém tring dudng ho hap.
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- Cham séc vé dinh dudng.
- Gido duc nguoi bénh tranh nguy co gay bi dai hoan toan.
5.1.3. Ldp va thuwe hién ké hoach chim séc
- Nhirng truong hop trude mo can phai an udng du chat.
- P6i v6i ngudi bénh c6 nguy co uré mau cao:
+ Cho an chu yéu gluxit, han ché protit.
+ Truyén dich theo y 1énh. Dung dung dich dudng 14 chinh, han ché dich mudi,
truyén dung dich natribicacbonat 1,4%.
+ Lam théng dudng tiéu.
- Lam cho nguoi bénh ngu duogc:
+ Giai thich vé bénh tat dé nguoi bénh yén tam diéu tri.
+ Lam giam rdi loan tiéu tién c6 thé dat thong tiéu, luu dng thong.
+ Cho nam phong thoang mat, yén tinh.
+ Cho dung thudc ngu theo y 1énh.
- Lam giam nguy co nhiém tring duong tiét niéu.
+ Pit thong tiéu phai bao dam vo khuan.
+ Vé sinh chan dng thong tiéu.
+ Thay dng thong tiéu dang thoi han, dit thong tiéu sau 5 dén 7 ngdy phai thay
thong mai.
+ Dung khang sinh theo y Iénh.
5.2. Cham s6c sau mo
5.2.1. Nhén dinh ngwoi bénh
- Hoi ngudi bénh dd mo dugce bao lau?
- Xem toan trang c6 tot khong?
- An ngu, van dong c6 tot khong?
- Tiéu tién c6 tot khong?
- Vét mo, cac 6ng dan luu dit trong mo tiét niéu.
5.2.2. Nhitng vin dé can chim séc
- Nguy co chay mau sau md qua cac 6ng dan luu bang quang. Dan luu khoang
Retzius.
- Nguy co nhiém tring vét mo.
- Nguy co viém phoi, loét viing ti de.
5.2.3. Ldp va thwe hién ké hoach chim séc
- Chéng viém phoi, loét:
+ Tap cho ngudi bénh van dong sém
+ V4 rung 1dng nguc, xoa ving ti dé cho ndm dém chong loét.
- Chong nhiém tring vét mo:
+ P61 vi mo uxo tién liét tuyén nhiém tring vét mo ¢6 nguy co cao vi nudc ticu.
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+ Theo ddi thay bing vét md hang ngay. Néu vét mé tay do, cat chi sém; vét mod
c6 mu, phai tach mép vét mo.

+ Cham soc 6ng dan luu bang quang qua da: Thuong 13 dng Malecot hodc 6ng
Petzer. Bom rira 6ng néu c6 mau, can ma. Co6 hai loai 6ng dat vinh vién hodc dit tam
thot. Dat tam thoi, trude khi rat phai kep thir nguoi bénh tiéu duge méi rat. it vinh
vién, 3 dén 6 tuan phai thay 6ng moi.

+ Cham séc dng dan luu niéu dao bang quang: Bom rira khi bang quang c6 mau,
mu hodc tic 6ng. Pat tir 5 dén 7 ngay thi rat thay dng méi. Cha ¥ vé sinh chin dng, tranh
nhiém khuan nguoc dong.

D

r

DAn luu niéu dao Hé thong rira bang quang sau mé
— bang quang

+ Cham soc dng dan luu Retzius: Muyc dich dit 6ng nay dé dan luu dich ¢ khoang

Retziust. Sau 24 dén 48h dich ra it dan thi rt ong.
3.2.4. Gido duc svc khoél]

Huéng dan cho ngudi bénh sau khi xuit vién:

- Udng nhiéu nudc

- Vé sinh sach s& viing bd phan sinh duc hang ngay

- Khi c6 dai budt, dai dat, dai kho can dén bénh vién kham lai, dé phong tai phét u.
5.3. Danh gia

- Khong c6 bién loan dau hiéu sinh ton do: chiay mau sau mo, uré mau cao.

- Khong nhiém khuan ngugc dong.

- Khong nhiém trung vét mo.

- Cac 6ng dan luu khong tic, rat dang thoi gian.

- Nguoi bénh in ngu tét, tinh than c6 chiéu hudng tich cuc.
TU LUQNG GIA
Phén biét diing, sai cdc cdu sau ddy bang cdach danh diu (V) vao cét P cho ciu diing,
cot S cho cdu sai:
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STT CAU ) S

1 Giai doan ba cua u tién liét tuyén 1a khi bang quang din qua
mirc, nudc tiéu & dong trong bang quang trén 200 ml.

2 Bién ching cua u tién liét tuyén 1a bi tiéu hoan toan hoic
khong hoan toan.

3 Sau md u tién liét tuyén, nhiém tring vét mo cé nguy co
cao.

Chon cdu trd loi diing nhit trong nhiing céu sau:
4. U tién liét tuyén & giai doan hai, nudc tiéu & dong tai bang quang sau khi di tiéu:
A. Trén 30 ml
B. Trén 50 ml
C. Trén 70 mi
D. Trén 100 ml.
5. Thoi gian thay éng Malecot (dan luu bang quang qua da) trong trudng hop dan luu
vinh vién sau mé u tién liét tuyén :
A. Dudi 3 tuan
B. Tir 3 dén 6 tuan
C. Tir 7 dén 8 tuan
D. Tt 9 dén 10 tuan.

Hoan thanh cdc cdu sau bing cdch dién tir hodiic cum tiv thich hop vao ché trong
6. Sonde niéu dao — bang quang dit sau mo boc u tién liét tuyén, can bom rira khi bang
quang co....A...., mu hoic....B...ong.
7. Trude md u tién liét tuyén ma ngudi bénh c6 dit thong tiéu, phai thay thong tiéu...A...
thot han.
Ciu héi tinh huong

Nguoi bénh Vi Van V, 76 tudi vao vién véi triéu chirng bi dai hoan toan, dau tuc
ving ha vi, siéu 4m tién liét tuyén: 67 gam, uré huyét 15 mmol/lit.
8. Cach chdm soc nao sau day dung cho ngudi bénh V :

A. Cho ubng nhiéu nudc

B. Xoa vung ha vi

C. Cho nam nghi ngoi

D. bit sonde niéu dao — bang quang.
9. Ché do an cho nguoi bénh V :

A. Chil yéu 13 gluxit

B. Chu yéu 1a lipit

C. Chu yéu 1a protit

D. An nhiéu mudi.
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Bai 20
CHAN THUONG THAN - BANG QUANG

MUC TIEU
1. Néu dwoc nguyén nhan, triéu chimg chinh, dién bién, bién chitng, hiéng diéu tri
ciia chan thirong thdn — bang quang.
2. Van dung kién thirc bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham séc nguoi bénh chan
thuwong — bang quang.

1. CHAN THUONG THAN
1.1. Nguyén nhan chin thwong thin

- Than nam trong hd sudn thit lung, sau mang bung, phan 16n duoc che dudi vom
sudn lung va khdi co lung phia sau nén chan thuong than it gip hon cac bo phan khéc.

- Nhimng chén thuong truc tiép ving thit lung bung trong tai nan giao théng, sinh
hoat thudng chiém 80%.

- Nguyén nhan gian tiép nhu xoay vin ngudi qua murc, ngd cao 1am céc tang trong
6 bung va than bi don manh ciing c6 thé giy chin thuong than (15 — 20%).
1.2. Tri¢u chirng
1.2.1.Triéu chwrng co nang

- Pau ving thit lung. Pau ting theo tién trién cua ton thuong than.

- Trudng bung va non cling 1a tri€u chung hay gap.

- D4i mau 1a dau hiéu cy thé khach quan nhit trong chin thuong than. Ngay sau khi
bi chin thuong, nguodi bénh dai mau do twoi. Dai mau 1a triéu ching dé danh gia, tién
luong chin thuong thin.

1.2.2. Trigu chikng thuc thé

- Nhin thdy viing bam tim lan du6i da ving thit lung bén than bi ton thuong.

- Co cling nira bung bén than bi ton thuong.

- Kham ving thit lung day hon binh thuong, cing né va rat dau. So thay 13 co cling
ving that lung, co ctng ca khdi co lung.
1.2.3. Triéu chirng toan thdn

- Sdc: gap tir 25 dén 30% cac truong hop chan thuong than vai cac ton thuong ning
nhu dap nat than, dut cuéng than, da chan thuong.

- Thiéu mau cép do chay mau: biéu hién da niém mac nhot nhat, vd md héi, mach
nhanh, huyét ap ha. Xét nghiém mau, hong cau giam.
1.2.4. Triéu churng cdn lam sang

- Xét nghiém mau: hong cau giam do mat mau.

- Siéu am théy tinh trang than bi ton thuong.

- X quang:
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+ Chup than khong chuan bi thiy bong than to hon binh thuong.

+ Chup than c6 thudc can quang qua dudng tinh mach.

+ Chup cat 16p vi tinh.

1.3. Dién bién

- Pai da sb cac chan thuong than thuong 1a nhirng thuong ton nhe dung dap than ;
dap than nhe chiém 80 — 90%, con lai tir 15 — 20% 1a nhirng thuong ton nang.

+ Xu hudng 6n dinh: Céc triéu ching 1am sang giam dan, nguoi bénh d& dau dan,
nude tiéu sim mau roi chuyén sang mau vang, khéi mau tu khong to hon, toan than
khong s6t, ddu hiéu sinh ton 6n dinh.

+ Xu hudéng khong on dinh: Nguoi bénh tiéu ra mau tiép dién, mau cuc, mau do
twoi. Khdi mau tu quanh than to dan, c6 thé co bién loan du hiéu sinh tdn.

- Chén thuong than nang: Cac truong hop vo than, dut cuéng than biéu hién tiéu
mau dit doi, khdi méau tu quanh than tdng nhanh, co biéu hién thiéu mau cép. Toan than
biéu hién ndng né, da xanh, niém mac nhot, va mo ho61, mach nhanh, huyét ap tut, nhitng
truomg hop nay can phai can thiép phau thuat ngay.

1.4. Bién chirng

- Viém ty hé thit lung: sbt cao, dau, sung né hd thit lung. Néu khong duogc didu
trj t6t co thé tién trién thanh ap xe quanh than, ro than.

- Pau lung kéo dai do viém xo quanh than.

- U nu6e quanh than do viém xo chit quanh niéu quéan, do khéi mau tu 16n xo hoa.

- X0 teo than sau chan thuong.

- Nhitng t6n thuong dong mach than, tinh mach thin c6 thé giy phong dong mach,
phéng tinh mach.

2. CHAN THUONG BANG QUANG
2.1. Nguyén nhan

- Chén thuong bang quang gip do tai nan giao thong, tai nan x4y dung, tai nan trong
cong nghiép, ngd v& xuong chau, chu yéu xuwong mu. Vi stic ép ciia xuong mu di léch
ép vao bang quang khi cing nudc tiéu nén gy v& bang quang.

- Cic vét thuong bang quang do vét dam nhu dao nhon, coc sit gy tre, vét dan bom
tryc tiép vao ving dudi ron gy thung bang quang.

- Thuong gip & nam nhiéu hon nit (60 — 65%).

2.2. Triéu chirng
2.2.1. Triéu chirng ldm sang

Thuong triéu ching kin déo.

- Nguoi bénh dau ving dudi ron, mat cam giac di tiéu tién.

- Kham bung trudng, c¢6 cam tmg phic mac. Puc ving thip gip trong trudng hop
nuée tiéu chay vao 6 bung.

- Thong bang quang dé dang, c6 it nude tiéu, nude tiéu c6 méau, tia nude tiéu cham,
khéng cd tia xody cudi cling.
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- Tham tryc trang kiém tra thwong ton phdi hop nguoi bénh dau, c6 khéi méau tu,
nuée tiéu dong sau bang quang.

- Triéu chimg toan than it bi anh hudng néu dén sém va v bang quang don thuan.
Néu dén mudn toan than suy sup do nhiém tring — nhiém ddc do viém phuc mac do
nude ticu.

- Néu c6 ton thuong ndi tang phdi hop thuong triéu ching v& bang quang bi che
lap.

2.2.2. Triéu churng cdn ldm sang

- Chyp 6 bung c¢6 bom thudc can quang vao bang quang thiy thudc trao ra xung
quanh.

- Siéu &m bang quang 6 bung: c6 nhiéu dich tr do va thiy bang quang khong co
nudce ticu.

- Choc do 6 bung c6 dich nhu nudce tiéu dat thong tiéu chay ra.

2.3. Huéng diéu tri
2.3.1. Chdn thuong théin
- Nhitng truong hop dung dap than, dap than ma cac du hiéu sinh ton van on dinh,
) lugng héng cau giam it thi c6 chi dinh diéu tri noi khoa nhu:
+ Truyén dich, truyén mau hodc cac dich thay thé;
+ Dung khang sinh;
+ Thudc cAm mau;
+ Thudc giam dau;
+ Nim bt dong ;
+ Chuom lanh ving thit lung.

- Nhitng truong hop diéu trj bao tdn than phai dugc theo dbi sat siéu 4m. Phai theo
ddi nuée tiéu mau ra it dan, tién luong tot. Can lam xét nghiém mau dé theo doi sb lugng
hong cau.

- Nhiing trudng hop chan thuong than ning nhu dirt cudng than, v than hoic cac
truomg hop chan thuong than diéu tri ndi khoa khong on dinh phai can thiép phau thuat
kip thoi.

+ Néu than vd khong thé khau bao ton dugc, phai cit bo than ton thuong.
+ Néu than t6n thuong it c6 thé khau than bao ton, cat ban phan than.
2.3.2. Chin thwong bang quang

- Diéu tri ndi khoa: cho nhimg trudng hop dung dap bang quang, néu ngudi bénh bi
tiéu dat thong tiéu.

- M6 cip ctru: khau lai chd v, dan luu trong truong hop v& bang quang.
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3. KE HOACH CHAM SOC
3.1. Truéc md
3.1.1. Nhan dinh

- Nhan dinh d4u hiéu sinh tdn xem c6 sdc khong?

- Quan sat da niém mac, binh thuong hay nhot nhat?

- Hoé1 nguoi bénh vé co ché chan thuong, vi tri bi va dap ¢ dau?

- C6 dau khong, vi tri, mirc 46 dau thé nao?

- Tiéu tién thé nao? c6 mau khong? s6 luong mdi 1an tiéu?

3.1.2. Nhitng véin dé cin chim séc

- C6 nguy co soc.

- C6 tiéu mau.

- Nguoi bénh khong tiéu tién dugc.

- Truéng bung.

3.1.3. Ldp va thue hién ké hoach chim séc

- Pé nguoi bénh ndm yén, tu thé ndm ngira, ddu bang hoic dau thap néu huyét ap
thap.

- LAy mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé va theo ddi sat.

- Phong, chéng sbc tich cuc:

+ Truyén dich theo y 1énh. Thudng truyén dich min ding trwong, hoic
Ringerlactat.

+ Tiém thudc giam dau, thudc chdng séc theo y 1énh. Nhimg truong hop tiém giam
dau phai loai trir ton thuong ndi tang 6 bung.

+ Tho oxy.

+ Lam xét nghiém s luong hong cau, néu hdng cau thip bao cdo bac si.

- Dit thong tiéu, theo ddi nude tiéu chay qua thong vé sb luong, mau sic. Néu nuée
tiéu con c6 nhiéu mau cyc, tic 6ng phai bom rira 6ng thong ticu.

- Nhitng trudng hop chan thuong than nhe khong phai can thiép phau thuat chi dicu
tri noi khoa, dung khang sinh theo y 1é€nh, nam bat dong tai givong, theo doi nudc tiéu.
Cho chuom lanh ving that lung. Néu nudc tiéu ngay cang trong dan, d6 1a dau hiéu tién
trién tot. Néu nguoi bénh thdy ngay mot dau hon, nudc tiéu 1an mau nhiéu 1én thi bao
cdo ngay voi bac si.

- bat éng hut dich da day trong trudng hop bung truéng nhiéu.

3.2. Sau md
3.2.1. Nhdn dinh
- Nhan dinh toan trang:
+ Nguoi bénh ¢6 tinh tdo khong?
+ Da, niém mac thé nao?
+ Dau hiéu sinh ton c¢6 6n dinh khong?
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+ Néu mdi md trong 24h dau cha y nhip thd c6 tét khong?
- Nhan dinh van dé dau: Dau tai noi ton thuong, dau vét mo?
- Nhén dinh tiéu tién, tot nhat dit thong tiéu dé theo ddi, hdi sirc.
- Néu nhitng ngay sau mé nhan dinh vé an, ngu c6 tot khong?
- Nhén dinh tinh trang 6 bung c6 truéng hay khong?
- Nhéan dinh tinh trang vét mo lién tot hay nhiém trung?
- Nhan dinh cac 6ng dan luu:
+ Nhan dinh éng dan luu hé than trong mé chén thuong than. Xem dich chéy ra
hing ngay, s6 luong 1a bao nhiéu? Mau sic thé nao?
+ Nhan dinh 6ng dan luu bang quang qua da, 6ng dan luu niéu dao bang quang
trong md chin thuong bang quang?
- Ngoai ra con nhan dinh cac éng dan luu khac néu co.
3.2.2. Nhitng véin dé cin chim séc
- Nguy co bién loan d4u hiéu sinh ton sau mé.
- Da xanh, niém mac nhot.
- Nguoi bénh mat ngu.
- Truéng bung.
- Cham séc 6ng dan luu hé than sau mb chan thuong than.
- Chim s6c 6ng dan luu bang quang qua da, dng dan luu niéu dao bang quang sau
md chin thuong bang quang.
3.2.3. Ldp va thue hién ké hoach chim séc
- Tich cuc lam giam nguy co bién loan d4u hiéu sinh ton sau mé.
+ Dt ngudi bénh nim ngtra, ddu bang hodc dau thap.
+ Theo dbi sat ddu hiéu sinh ton sau mo.
+ Bu du khéi luong tuan hoan bang truyén dich theo y 1énh.
+ Dung thudc khang sinh theo y 1énh.
+ Dung an than, giam dau that tt theo y 1énh.
+ Cho thé oxy ngat quang.
- Lam lai cac xét nghiém can thiét nhu thir lai s6 luong hong cau. Néu sé lugng hong
cau thap phai truyén mau theo y 1énh.
- Pé ngudi bénh nam noi yén tinh, thoang mat vé mua hé, 4m vé mua dong.
+ Pong vién, giai thich dé ngudi bénh yén tam dicu tri.
- Pbat 6ng hut da day, ong thong hau mon néu trudng bung.
+ P6i v6i sau md vd bang quang, ¢6 thé cho van dong som dé nhanh chong co nhu
dong ruot.
+ Pbi voi sau md khau bao ton than, phai dé ngudi bénh nghi ngoi tuyét dbi tir 10
dén 15 ngay.
+ P6i voi mo cit than c6 thé cho ngudi bénh van dong sém hon so véi ngudi bénh
khau bao ton than.
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- Ché d6 dinh dudng phai dic biét cha ¥. Sau khi c6 nhu dong rudt cho an du chat,
cht ¥ céc chat tao hong cau.
- Theo di va cham séc cac 6ng dan luu:
+ Theo dai dich chay qua éng dan luu vé s lugng, mau sdc, tinh chat djch.
+ Thay bang chan ong dan luu hing ngiy.
+ Néu 6ng dan luu tic phai bom rira 1am thong ong.
+ Rut 6ng dan luu dang theo chi dinh.
- Theo ddi, thay bang vét mo hang ngay.
3.3. Giao duc sirc khoé
- Trong lao dong, sinh hoat, tham gia giao thong can than trong, tranh tai nan gay
chan thuong than — bang quang ndi riéng va chan thuong néi chung.
- Van dong nhe nhang, tranh lao dong nang trong thang déau khi ra vién.
- Udng nhiéu nudc
- Khi thiy tiéu ra mau can dén bénh vién kham ngay.

3.4. Panh gia
- Ngudoi bénh nhanh chéng thoat séc.
- Nguoi bénh duoc dit thong tiéu dé theo ddi nudc tiéu.
- Ngudoi bénh duoce bu du méau, khdi lugng tuan hoan.
- Vét mo lién tét.
- Cac 6ng dan luu hoat dong tdt, rat dang thoi han.
TU LUOQONG GIA
Phén biét diing, sai cdc ciu sau ddy bang cdch ddinh diu (V) vio cét P cho ciu diing,
cot S cho cdu sai:

TT |CAU R
1 Chim soc trude mo chan thuong than-bang quang, dit ngudi bénh nim
tur thé ngira, dau cao.
2 Trudc mo chan thuong than [Ibang quang phai truyén dich chong soc
chu yéu dich wu truong.
3 Chan thuong than c6 soc phai cho nguoi bénh tho oxy.
4 Chan thuong than bang quang khong nén dit thong tiéu.

5 Nhiing trudong hop chan thuong than bang quang nhe khong can thiép
phau thuat, cho ngudi bénh van dong binh thudng.

6 Chan thuong than bang quang niang, phai cho nguoi bénh nam bat dong.

7 Sau mo chan thuong than bang quang phai 1am lai xét nghiém mau.

8 Sau mo chan thuong bang quang nén cho van dong sém, phong dinh
ruot.

9 Sau mo khau bao tdn than, cho nguoi bénh van dong som.

10 Sau mo v& bang quang, cac 6ng dan luu tac khong dugc bom rira.

11 Sau mo chan thuong than bang quang khong nén dit 6ng hit da day.
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Chon cdu trd loi diing nhit trong nhiing céu sau:
12. Triéu chimg co ning ctia chan thuong than:
A. DPau vung thuong vi
B. Pai nude tiéu duc
C. Con dau quan than
D. Pau ving thit lung.
13. Tri€u chung thuc thé chin thuong than:
A. Trudng bung, ¢ hinh quai rudt noi
B. Kham thdy ving thit lung diy hon binh thudng, cing né rit dau
C. Co cing co ca vung bung
D. Pau ving thit lung.
14. Triéu chimg khong dang cta chan thuong bang quang
A. Kham bung xep mém, gb duc ving thip
B. Thdng bang quang d& dang, c6 it nudce tiéu, nude tiéu c6 mau
C. Chup 6 bung c6 bom thudc can quang vao bang quang thiy thudc trao ra xung
quanh
D. Choc do 6 bung c6 dich nhu nudce tiéu dat thong tiéu.

Hoan thanh cdc cau sau bang cdach dién tir hoac cum tw thich hop vao cho trong

15. Hai nguyén nhan chinh gay chan thuong than :
A
B. Gian tiép.

16. Xét nghiém c4n 14m sang c6 thé 1am d6i véi chin thuong than
A L
B. Chup than khong chuan bi thiy bong than to
C. Chup than c6 thubc can quang qua dudng tinh mach
D. Chup cat 16p vi tinh.

Céu héi tinh huong

Nguoi bénh Hoang Van X bi tai nan giao thong vao vién trong tinh trang da xanh,
niém mac nhot, mach nhanh, huyét ap tut, di tiéu ra mau, ho that lung bén trai dﬁy, né
va nan rat dau, c6 co cing nira bung tréi.

18. Nguoi bénh X méc bénh :
A. Chan thuong than
B. Chéan thuong niéu quan
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C. Chén thuong bang quang
D. Chén thuong ni¢u dao.

19. Tu thé nao sau day phu hop v6i ngudi bénh X
A. Nam dau thip hon chan
B. Nam dau cao hon chan
C. Nam tu thé Fowler
D. Ngdi.
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Bai 21
CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG NIEU PAO

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc gidi phau niéu dao nam
2. Néu dwoc nguyén nhan, triéu chitng chinh, dién bién chdn thwong niéu dao.
3. Van dung kién thirc bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham séc nguoi bénh truoc va

sau mo chan thwong niéu dao.

1. PAI CUONG

- Chan thuong niéu dao 13 cip ctru ngoai khoa phai duogc xt tri kip thoi dé tranh cac
tai bién nhu bi dai, viém tdy nudc tiéu ddy chau, va tranh cac di chimg phtic tap vé sau
viém nhu niéu dao, hep niéu dao.

- Chén thuong niéu dao chii yéu gip & nam, it gip ¢ nit. Vi vy bai ndy chi dé cip
dén chan thuong niéu dao nam.
2. GIAI PHAU NIEU PAO NAM

Niéu quan \\ Xuong cung
Thanh bung trudc k Z ’_..._3"
Bangquang |\ N\ X
Ongdantinh Tai tinh
Xuong mu / " Truc trang
Niéu dao
Duong vat

Cac bd phén trong hé chau nam

2.1. Niéu dao trudc

Niéu dao trudc co vat Xép bao boc va ca tang cuong boc trong can Buck, dugc chia
lam 2 phan:

- Phan di dong (niéu dao duong vat) it khi bi ton thuong, bi v& khi vat hang bi bé
giy hay bi dao cit.

- Phan ¢b dinh (niéu dao biu va ni¢u dao téng sinh mon). Pay l1a doan thuong bi dap
hay bi dat khi bi chan thuong, nhat 1a doan niéu dao tﬁng sinh mon vi né bi kep gitra vat
cling (tac nhan chan thuong) va xwong mu.

2.2. Niéu dao sau
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Ni¢u dao sau khong co6 vat Xép bao boc, di tir hanh niéu dao dén ¢d bang quang, co
hai doan:

- Niéu dao tién liét tuyén: bao boc boi tién liét tuyén, 13 ngd ba duong tiéu, sinh duc,
¢6 hai 16 phut tinh tir tai tinh dd vao, co co thit trén bao boc chung quanh ni¢u dao. Co
tht trén u nai c6 tac dung co thét tu dong khi sép xuét tinh nén tinh dich trao ra ngoai
ma khong trao vao bang quang. Co thit trén u nii c6 tac dung gitp di tiéu tién c6 kiém
SOat.

- Ni¢u dao mang tién liét tuyén c6 co ni¢u dao mang méng, co that van bao boc va
git nudce tiéu theo y mudn. Poan nay thudng bi ton thuong khi xwong chau v& 1am rach
can co day chau, can nay kéo lam cho hai dAu niéu dao tach xa nhau béi niéu dao sau
dinh chét vao can day chau gitra, bam vao cung trudc ctia khung chiu, cung sau bam
Vvao xuong cung.

3. CHAN THUONG NIEU PAO TRUOC
3.1. Nguyén nhan

- Do ngd ngdi (kiéu cudi ngua) trén vat cimg nhu: ngi ngdi xoac chan trén man
thuyén, nga trén dan gido. Poan ni€u dao nay bi ket gitra xwong mu phia trén va vat
cung phia dudi nén ni€u dao bi dap, dat hoan toan hay khong hoan toan.

- Do théng dai bang dng thong cimg bi lac dudng.

- Do s6i ket niéu dao trude hodc tai bién khi gép SO1.

3.2. Triéu chirng
3.2.1. Triéu chwrng lam sang

Nguoi bénh ngi theo kiéu cudi ngua trén vat cimg, nga tir trén cao xudng, dap day
chau xudng vit cimg, c6 thé ngat lim di tir 3 — 5 phut rdi tinh lai, cam thdy dau & ving
day chau.

- Chay mau tu nhién ra miéng séo nhiéu hoic it do chay mau ni¢u dao.

- Tham kham:

+ Ving day chau cing né bam tim

+ An ving day chau dau chéi va mau chdy ra ¢ miéng séo.

+ Mau tu ¢ vung day chau bam tim dudi da, hinh canh buém nho hodc to, nhanh
hay cham tuy thudc vao muc do ton thuong ciia vt xop (v phan trong, v& phan ngoai
hodc dap toan bo vat xép). Tu mau 16n c6 thé lan rong ra hai bén dui, da trudc biu cling
cang to lén.

3.2.2. Triéu chirng cdn ldm sang

Chup niéu dao bang quang ngugc dong s& cho biét thuong ton cu thé.
3.3. Dién bién

- Bi dai: Sau diit niéu dao 2 - 4 gid, nguoi bénh cam thiy tirc & bang quang, bang
quang cang. Bi dai c6 thé do phan xa dau nén nguoi bénh khéng déi, hodc chinh do dut
niéu dao gay co thit & co bang quang, co that niéu dao. Bi dai thuc su, bang quang cing.

150



- Viém lan téy nude tiéu vung day chau: DBut ni¢u dao néu khong duogc chan doéan
danh gia dtng, cap ctru kip thoi thi bi déi ting 1én, bang quang cing qua mirc, nudc tiéu
ri dong lai noi ton thwong day chau. Mau va nudc tiéu bi nhiém khuan s& gay viém lan
tdy nudc tiéu rat nguy hiém, co thé giy tir vong hodc tir pha vd, giy ro niéu dao.

- Hep ni¢u dao: Trong céc truong hop dat niéu dao hodc dap ni¢u dao khong diéu
tr1 chu ddo, khong ding s€ gay hep ni¢u dao. Nhitng thuong ton niéu dao bi xo hod s&
gay hep ni¢u dao & mirc do khac nhau.
3.4. Hudng xir tri
3.4.1. Pi tiéu dwoc

Nudc tiéu d6 c6 mau & dau bai: theo ddi khong tham do, khong thong niéu dao. Piéu
trj ding khang sinh tir 7 — 10 ngdy, sau d6 nong niéu dao kiém tra va theo dai, dé phong
hep ni¢u dao.

3.4.2. Khong thé di tiéu dwoc

- Chay mau ra & miéng sao nhiéu lan lién tuc, bang quang cing: md dan luu bang
quang va két hop dit dng thong bang quang.

- Chay mau ni¢u dao, tyu mau vung day chau lon:

+ Mo dan lwu bang quang;
+ M¢& day chau léy mau ty, cAm mau tai chd, néu co diéu kién va thuong ton gon
thi c6 thé cit ndi niéu dao ngay (khau ndi mot thi).
= Thi mdt: Dan luu bang quang, ldy mau tu ddy chau, cAm mau, dit 6ng diéu
tri thong ni€u dao.
» Thi hai: Cit xo hep niéu dao khau ndi tan — tan, két qua chic chén hon.
4. CHAN THUONG NIEU PAO SAU
4.1. Triéu chirng

- Chén thuong niéu dao sau 12 mot bién ching cua giy xuong chiu. Do vay triéu
chtng cta chin thuong niéu dao sau rat nghéo nan, nguoc lai tridu chimg cta giy xuwong
chau thi n6i bat nhat.

- Bi d4i va bang quang cing to 1a mot triéu chiing duy nhét ciia thuong ton niéu dao
sau. Triéu chig nay xuat hién dong thoi véi tridu chimg ciia giy xwong chau (sau chan
thuong ngudi bénh bi soc mat mau khong dimg day duogc, dau khi lam dong tac ép bira
hai canh chau...).

4.2. Huéng xir tri

- Ngudi bénh bi két hgp dong thoi hai ton thuong, d6 1a gdy xuwong chau va dut niéu
dao sau (cAn cho nam van cimg, diéu tri soc...).

- Nguoi bénh thuong ton niéu dao sau can:

+ M6 bang quang dan luu nudc tiéu, dat sonde niéu dao bang quang néu cé thé
duoc.

+ N&i niéu dao ngay sau khi xwong chau di dugc nan on dinh. Néu kho khian thi
chi mé bang quang din luu nudc tiéu, ndi niéu dao thi hai.
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5. KE HOACH CHAM SOC
5.1. So ciru
5.1.1. So civu chin thuwong niéu dao truéc
- Xéc dinh chin thuong niéu dao trude: mau chay ¢ miéng séo (nhin thdy hodc xem
quan 16t ctia nan nhan). Tim dau hiéu tu mau hinh cdnh budm ting sinh mén va cau bang
quang.
- Khi khong théng dugc niéu dao thi khong c¢d lam, s& nguy hiém vi co thé gy ton
thuong thém ni¢u dao.
- Guri nguo1 bénh dén co s ngoai khoa diéu tri chinh thue.
5.1.2. So ctvu chin thuwong niéu dao sau va giy xwong chiu
- Xac dinh gay xuong chau dua vao céc tri¢u chiing:
+ Sbc & cac mirc do khéac nhau.
+ Sau chin thuong khong ding diy duoc.
+ Pong tac ép bira hai canh chau cé diém dau chéi.
+ Thay du hiéu bang quang cing ctrng nhung khong tiéu tién duoc.
- Khi x4c dinh c6 ton thuong gdy xuwong chau thi cho ngudi bénh nam trén van
cung.
- Phong va chdng sbc
+ Giam dau bang cac bién phap c6 thé (tiém thudc giam dau tai 6 gdy, hodc giam
dau toan than néu khong c6 chéng chi dinh...).
+U am.
+ Chdng mét mau.
+ Truyén dich.
5.2. Ké hoach chiam séc truwée md
5.2.1. Nhén dinh
- Quan sat da niém mac c6 binh thuong hay nhot nhat?
- C6 sbc khong?
- Co ché chan thuong, vi tri bi va dap ¢ dau?
- Hoi ngudi bénh c6 dau khong, vi tri, mire do dau thé nao?
- Tiéu tién thé nao, c6 mau khong?
5.2.2. Nhitng vin dé can chim séc
- C6 nguy co soc.
- Chay méau mi¢ng sao.
- Nguoi bénh khong tiéu tién duoc.
- C6 nguy co viém lan tiy nudc tiéu ving ddy chau.
- C6 mau ty hinh canh budém ving tang sinh mon.
5.2.3. Ldp va thwe hién ké hoach chim séc
- Pé ngudi bénh han ché van dong t6i da, néu huyét ap thap cho th oxy va nam dau
thap.
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- Lay mach, nhiét d9, huyét ap, nhip thd va theo doi sat.
- Phong, chéng séc tich cuc:
+ Truyén dich, mau theo y 1énh.
+ Tiém thudc giam dau theo y 1énh.
+ Lam xét nghiém s6 luong hong cau.
+ Néu hdng cau thap truyén méau theo y 1énh.
- bit thong tiéu qua ni¢u dao, néu khong dat dugc thi khong cd lam, gay ton thuong
ni¢u dao.

5.3. Ké hoach chim séc sau md
5.3.1. Nhén dinh
- Nhén dinh toan trang:
+ Nguoi bénh tinh tao khéng?
+ Da, niém mac thé nao?
+ D4u hiéu sinh ton ¢ 6n dinh khong?
+ Néu méi md trong 24h dau, chi ¥ nhip thd c6 t6t khong?
- Nhan dinh van dé dau. Pau tai noi ton thuong, dau vét mod?
- Nhan dinh tiéu tién qua thong tiéu?
- Néu nhitng ngay sau mé nhan dinh vé an, ngt co tot khong?
- Nhén dinh tinh trang 6 bung c6 truéng hay xep mém?
- Nhén dinh tinh trang vét mé c6 lién tét hay nhiém tring?
- Nhan dinh cac éng dan lwu: nhan dinh ng din luu bang quang qua da, dng din
lru niéu dao bang quang trong md chén thwong niéu dao?
- Ngoai ra con nhan dinh cac éng dan luu khac néu co.
5.3.2. Nhitng vén dé can chim séc
- C6 nguy co bién loan déu hiéu sinh tén sau md.
- Nguoi bénh mat méau.
- Nguoi bénh khong ngu dugc.
- Cham soc ong dan luu bang quang qua da, dng dan luu niéu dao bang quang.
5.3.3. Ldp va thuwe hién ké hoach chim séc
- Tich cuc lam giam nguy co bién loan dau hiéu sinh t6n sau mo do gdy mé, gy té
trong 24 gio dau.
+ Dbat nguoi bénh nam ngua.
+ Theo ddi sat diu hiéu sinh tdn sau mé.
+ Bu du khéi lwong tuan hoan bang truyén dich theo y 1énh.
+ Dung thudc khang sinh theo y 1énh.
+ Dung an than, giam dau t6t theo y 1énh.
+ Cho thé oxy ngit quang néu c6 kho tho.
— Lam lai cac xét nghiém can thiét nhu: thur lai sb lugng h@)ng cau, hematocrit...
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Néu s6 luong hdng cau thap phai truyén mau theo y 1énh.
- Pé nguoi bénh nam noi yén tinh, thoang mat vé mua hé, 4m vé mua dong.
+ Pong vién, giai thich dé nguoi bénh yén tam diéu tri.
+ Theo dbi thay bing vét mo hang ngay.
- Pbat 6ng hut da day, dng thong hau mon néu ¢ trudng bung.
- Sau khi ¢6 nhu dong rudt cho an tir 10ng dén dic dan.
- Theo di va cham séc cac 6ng dan luu:
+ Theo ddi dich chay qua 6ng din luu bang quang (qua niéu dao hoidc qua da): sd
lugong mau sdc, tinh chit dich, dan lwu dam bao tranh nhiém trung nguoc dong.
+ Thay bang chan ong dan luu hing ngay.
+ Néu 6ng dan luu tic phai bom rira 1am thong ong.
+ Rat 6ng dan luu dang theo chi dinh.
- Cham séc vét md: theo ddi thay bing vét md hang ngay
+ Ngay dau kiém tra vét mo kho hay thdm dich.
+ Nhitng ngay sau xem vét md co sung tay hay khong.
5.3.4. Gido duc sirc khoé khi nguoi bénh ra vién
- Dan do ngudi bénh dén kham dinh ky ding hen dé nong niéu dao, tranh hep niéu
dao sau phau thuat.
- Tuyén truyén trong cong dong can than trong trong lao dong, sinh hoat tranh tai
nan gy ton thuong niéu dao.
5.4. Panh gia
- Ngudi bénh nhanh chéong thoat sbc, d& dau.
- Ngudi bénh dit duoc thong tiéu dé theo ddi nudc tiéu.
- Nguoi bénh dugc bu du mau, khéi luong tuan hoan.
- Vét mo lién tot.
- Cac 6ng dan luu hoat dong tdt, rat dang thoi han.
6. KET LUAN
- Su khac nhau gitra chan thuong ni¢u dao trudc va niéu dao sau vé cac van dé sau:
+ Nguyén nhan giy tai nan.
+ Tri€u chiing 1am sang.
+ Diéu tri.
- Nguyén nhan, tri€u ching, diéu tri ctia chan thuong ni€u dao trudc va sau hoan
toan khac nhau.
- Triéu chimg chinh cua thuong ton niéu dao trude 13 chay mau nho giot qua quy
dau ¢ nan nhan ngi kiéu cudi ngua.
- Triéu chtng chinh cta ton thuong niéu dao sau 1a bi dai hoan toan sau giy xuong
chau.
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TU LUONG GIA
Phén biét diing, sai cdc cau sau ddy bang cdch ddinh déiu (V) vao cét P cho ciu diing,
cot S cho cdu sai:

STT CAU ) S
1 but ni¢u dao hoan toan mau ty vung ddy chau it, nguoi
bénh khong bi dai thuc sy.
2 Chén thuong niéu dao trudc giy chdy mau ty nhién qua
miéng sdo.
3 Nguyén nhan chan thuong niéu dao trudc: do thong dai
bang 6ng thong ctng bi lac dudng.

Chon cdu trd loi diing nhdt trong nhiing cdu sau:
4. Chan thuong niéu dao sau 13 bién chimg cua:
A. Ton thuong tang sinh mon
B. Gay xuong chau
C. V& bang quang
D. Gay duong vat.
5. Nguo1i bénh chin thuong ni¢u dao trudce md can :
A. Nam bat dong
B. Van dong tich cuc
C. Chi van dong khi hét dau
D. Han ché van dong.
Hoadn thanh cdc cdu sau bang cdch dién tiv hodc cum tir thich hop vao ché trong
6. Nguyén nhan chin thuong niéu dao trude 1a do:
A. Nguoi bénh ngi ngdi (kiéu cudi ngya) trén vat cing

C. Séi ket niéu dao trude hodc tai bién khi gép SO1.

7. Dién bién cta chan thuong niéu dao trude
A. Bi dai bang quang cang
B. Viém lan tiy nudc tiéu ving day chau

8. Trong chan thuong niéu dao, néu khong dit duoc thong niéu dao — bang quang thi
khong....A.....]am giy ton thuong thém niéu dao.
9. Trong chan thuong niéu dao trudc, mau tu ¢ vung day chau bam tim duédi da,
hinh...A...nho hoac to.
Céu héi tinh huong

Nguoi bénh Pham Vian N bj tai nan lao dong, dap ving tang sinh mon vao thanh
cau, vao vién trong tinh trang dau tirc ving ha vi, khong di tiéu dugc, cau bang quang
ngang ron, miéng sao ri mau. Ngudi bénh di duoc mo dit din luu bang quang qua da va
dan luu niéu dao — bang quang ngay tha 2. Hién tai ngudi bénh tinh, déu hiéu sinh ton 6n
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dinh, dan luu bang quang qua da va dan luu niéu dao bang quang ra nudc tiéu mau do
sam va c6 day mau. Dan luu khoang Retzius kho.
10. Nguoi bénh N méc bénh:
A. Chan thuong than
B. Chin thuong bang quang
C. Chan thuong biu
D. Chén thuong ni€u dao.
11. Cong viéc chiam soc nao sau ddy co ¥ nghia nhat véi ngudi bénh N:
A. Bom rira bang quang theo y 1énh
B. Dung thudc khang sinh theo y 1énh
C. Kep sonde
D. Cho udng nhiéu nuéc.
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Bai 22
CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG SO NAO

MUC TIEU
1. Néu dwoc nguyén nhdn, phdn logi, thang diém Glasgow trong chin thwong so
nao.
2. Néu duwoc triéu ching chinh, huong diéu tri chan thuong so ndo.
3. Van dung kién thirc bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham séc nguoi bénh chan
thuong so ndo.

1. NGUYEN NHAN

- Do vat rin dap vao dau: gay, bua...

- Ngi dap dau xudng nén cimg: ngi cao, tai nan giao théng, tuong do.

- Ngoai ton thuong tai chd con c6 nhitng ton thuong do don ép, xoay... gdy mau tu.
2. PHAN LOAI
2.1. Chan thwong so nio kin

Dinh nghia: Mot chan thuong so ndo ma khong 1am rach mang nio cimg, nghia la
khoang dudi nhén khong thong v6i moi truong bén ngoai thi goi 1a chin thuong so nio
kin.

2.1.1. Nhitng thwong tén gidi phdu bénh Iy

M6t chan thuong so ndo kin cé thé gdp mdt hodc nhiéu thuong t6n két hop sau:
2.1.1.1. Da ddu

Da dau van c6 thé binh thudng hodc c6 bam tim; siy sat da dau hodc c6 khdi mau
to hay nho duéi da déu, cling c6 truong hop da dau bi dap nat rach rong.
2.1.1.2. Xuong so

- Xuong vom so co thé bi v&

- Xuong nén so: Mot chan thuong manh cé thé gy ra v& xuong nén so, v xuong
vom so ciing ¢6 thé lan xudng nén so.

2.1.2. Ton thwong néo
2.1.2.1. Chan déng ndo: do hién twong rung chuyén cic ndo that hoic co thit mach mau
ndo, khong c6 ton thuong thuc thé, day 14 loai ton thuong pho bién.

- Sau chén thuong vao dau, nguodi bénh mé ngay, mat nhot nhat, mach nhanh nho,
thd nong, sau 10 — 15 phut, nguoi bénh tinh lai va tinh hoan toan, nhung khong ké lai
duoc su viéc da xay ra.

- Nén, dau dau, ngéi day thay ddi tu thé dé nén, chéng mat.

- Céc triéu chimg dan dan hét va khoi khong dé lai di chimg.
2.1.2.2. Ddp ndo: 1a c6 ton thwong nhu mo nio khu tru.

- Sau chan thuong vao dau, ngudi bénh mé ngay sau do6 tinh dan. C6 dau hiéu liét
khu tr tuong ing véi ving ndo bi t6n thuong.
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- Ning hon ngudi bénh bi kich thich gidy giua, vat va dan dén tir vong.
2.1.2.3. Phii ndo: 1a mot tén thuong phire tap nhat va diéu tri cling khé khan nhat. Hién
tugng phil ndo thudng xay ra ngay tht 2, thir 3 sau chan thuong. Phu néo 1a tinh trang
tich tu nudc trong md ndo, giy tang thé tich ctia ndo va hau qua 1a lam tang ap luc nodi
s0. Phu nao phan chia lam hai loai chinh:

- Phu ndo khu vuc ngoai té bao: phu ndo cia to chuc chit tring (phu do van
mach).

- Phui ndo khu vure trong té bao: phu ctia to chirc chat xam (phu do nhiém doc té bao
xay ra & to chirc chat xam).

Nguyén nhan do méu tu va do dap nao.

2.1.3. Mau tu trong hp so

- Mau tu ngoai mang ctmg: do ton thuong dit dong mach mang nio hoic tir xwong
vO chay ra. Nguoi bénh mé khoang 2 - 10 phut, sau do tinh lai tt 1 - 24 h roi mé lai,
chirng t6 c6 mau tu ndi sg. Tri€u ching mau tu rat phtrc tap.

- Mau tu duéi mang cing: do ton thuong dit dong mach nudi nio, dap nio.

+ Mau tu dudi mang cimg cAp tinh: mé nhanh, 1iét 1/2 nguoi, dan dong tir bén ddi
dién, c6 con co cung mét ndo, co thé rdi loan nhip tho va rat d& tir vong.

+ Méu tu dudi mang cimg ban cép: sau chin thuong nhe vao du tir 2 — 5 tuan sau,
ngudi bénh thiy dau dau, budn non, ngudi 1an than, chdm, quén nhiéu. Kham thiy liét
1/2 nguoi, phu gai thi. C6 thé khoi hoan toan sau mé.

- Méu tu trong ndo: khéi mau tu ndm trong to chtrc ndo, thudng kém theo td chirc
ndo dap va phu ndo. Nguyén nhan do ndo dip lam tén thuong cac mach mau trong t6
chtrc ndo giy ra khdi mau tu.

Loai nay it gap hon so vo1 hai loai mau tu ngoai mang cing va dudi mang cung.

2.2. Vét thwong so nio hé: ton thuong rach mang ctmg lam thong khoang duéi nhén
V&1 bén ngoai.
3. LAM SANG

- Nhiing ton thuong sau chan thuong so ndo 1a nhiing thuong t6n phdi hop, biéu
hién 1am sang rat phic tap, vi vdy can theo ddi sat.

- Trong nhiing thuong ton sau mot chan thuong so ndo, thuong ton quan trong nhat,
chan doan kho khan nhat va ciing gay ty 18 tir vong cao nhét d6 13: khdi mau ty trong so.
3.1. Héi bénh

Néu nguoi bénh con tinh thi hoi truc tiép ngudi bénh, néu ngudi bénh mé thi hoi
ngudi di theo vé co ché gy tai nan: néu vat ctiing dap vao dau (dau cd dinh) thi thudong
t6n thuong truc tiép noi bi chan thuong. Nguoc lai, néu dap dau vao vat cung (dau di
dong) thi thudng ton thuong bén dbi dién v6i bén chan thuong.

3.2. Kham da dau va xwong so
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- Phat hién nhiing thuong tich trén da va vom sg: say sat, bam tim, mau tu dudi da
dau, rach da dau. Néu phat hién qua vét thuong dau c6 nude nio tuy phai nghi dén vét
thuong so ndo ho.

- Néu c6 chay mau mili, hodc bam tim duéi da quanh hé mét (mit deo kinh ram)
phai nghi dén v& ting trudc nén so.

- Néu théiy chay mau qua tai hoac li€t mat ngoai bi€n, hodc mau tu & vung xuong
chiim phai nghi dén v& xuong da.

3.3. Déu hiéu tri giac

Déu hiéu tri gidc duoc danh gia dua vao thang diém Glasgow

Thang diém t6i da = 15 diém

Thang diém t6i thiéu = 3 diém

Mit (M) Pip g bang 10 néi (L) Pap g bang cir dong (V)
M¢ tu nhién: 4 d Nhanh dung : 5 d Béo lam ding : 6 d
Goimd: 3d Chamchap : 4 d Cau lam ding :5d
Cau md: 2 d Khong chinh xac: 3 d Ciu quo quang: 4 d
Khoéng mo: 1 d Khong hiéu : 2 d Gap chi trén: 3 d
Khong dap tmg: 1d Dudi cting tr chi: 2d
Khong dap ung: 1 d

Chl y : Cén theo ddi thang diém 30 phat/lan, so sanh 1an sau véi lan trude. Néu
thang diém giam dan chung to tri gidc suy giam manh.

- Y nghia thyc tién ctia thang diém nay 1a: diém s6 cang cao tinh trang cang tt, c6 thé
ctru chira duoc, diém sd cang thap tién luvong cang xau, it c6 kha ning sdng.

- Kinh nghiém cua cac tac gia trong y vin thé gidi cho biét:

+ Trén 7 diém tién luong con tot.
+ Duéi 7 diém tién luong dé dat.
3.4. Dau hiéu liét Khu tri, liét than Kinh so nio

- Liét 1/2 nguoi bén dbi dién vai bén c¢6 mau tu.

- Dan dong tir cing bén v6i bén ¢6 mau tu do day than kinh s6 11T bi chén ép. Miic
d6 dan dong tir ting dan (ty 1& thuan voi khdi mau tu).

- Ngoai ra, co thé thay liét mit ngoai bién do v& xuong da chén ép day than sé VI

- D4u hiéu mang ndo va vo ndo: Trong mau tu dudi mang cung thudng c6 dau hiéu
mang ndo va vo ndo: nan nhan dau dau dir doi, co khi vat va, gidy giua, cing gay, c0
truong hop xuat hién mot hodc ca hai bén.

- Bong kinh: Co truong hop dong kinh cuc bd xuét hién trong mau tu dudi mang
ctig, nhét 12 c6 dap ndo kém theo. Cac dau hiéu than kinh khu trt chi co gia tri khi tién
trién ting dan. Néu sau tai nan xuat hién ngay thi it c6 gia tri.

3.5. Dau hiéu than Kkinh thue vat

- Mach: giam dan, tan s6 co thé tir 90 1an giam xudng 60 1an/phiit.
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- Huyét ap: khi c6 mau tu thi huyét 4p hoi ting hodc ting cao tir 140/90mmHg dén
150/90mmHg. Can so sanh lan kham sau so v&i lan kham trudc dé dénh gia ding tinh
trang cua nguoi bénh.

- Nhip tho: ting dan, c6 thé dan dén rdi loan nhip thd, ting tiét dich duong hé hép.
Néu ¢6 rdi loan nhip tho 1a biéu hién tinh trang rat nang.

- Than nhiét: c6 thé sdt cao 39 — 40°C, do chén ép than n3o.

Riéng d6i véi tré em it thiy co mach cham, trai lai thuong thdy mach nhanh nho.

3.6. Vét thwong so nio hé

Théy td churc ndo phoi ra nhu td chirc ba dau hodc mot vét thuong xuyén c6 mot 16
vao, mot 16 ra hodc mot duong rach mang cung lam cho dich nio tuy chay ra ngoai.
3.7. Kham phat hi¢n nhirng ton thwong phéi hop khac

Trong chan thuong so nao c6 mau tu ndi so, khong cd hién tugng choang méat mau
vi lugng mau tu trong so chi > 30g ngudi bénh di hén mé, tham chi 1Am sang rat ning
(vi c6 phu ndo kém theo). Cho nén khi do mach, huyét ap, nhip tho 1an dau tién néu thiy
hién tugng choang mit mau (da xanh, huyét ap giam dan khong 1én duoc, mach nhanh
dan) phai cht y kham phat hién nhitng ton thwong phdi hop & cac co quan khac nhu:

- Tran mau, tran khi mang phéi: nguodi bénh vat va, gidy giua, thd phi pho co kéo,
rung co dudi da cb va lién suon. Nghe phdi mot bén ri rao phé nang rd, mot bén nghe
yéu hodc khong nghe thiy.

- Chan thuong bung kin: bung truéng, gd duc, choc do 6 bung c6 mau khong
dong.

- C6 thé gy xuong canh tay, xuong dui, xwong cang chin, xuong chau.

- Giy xwong ham mit: mit méo, bién dang, mau miii chay nhiéu.

Can chu ¥ phat hién thuong ton cot séng c6 kém theo, néu c¢6 can tranh xoay 14t dau
ngudi bénh khi kham.

4. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

4.1. Chup so khong chuin bi: c6 thé phat hién dugc v& xuong vom so.

4.2. Chup so ¢6 chuin bi: bom thudc can quang vao dong mach canh gdc, chup phim
dé phat hién vi tri bat thuong cua dong mach nao.

4.3. Chup City Scanner: d¢ phat hién vi tri, kich thudc khéi mau tu,

4.4. Chup cong hwéng tir MRI: phat hién khoi mau ty.
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Béng Dong

. mach \
mach nao nao )
giva truac

Mau ty ngoai mang cung hodc
dudi mang cung

Mau tu bén ddi dién (ngoai mang
Méu tu trong ndo Mau tu hai bén cung. dudi mang nhén hoac trong
nao)

Chup déng mach nao

YAt b a = A =3 2 &
WIau S wOng NA0 Dap ndo két hop mau tu rdi rac
trong nao

»

N\
Mau tu ngoai mang cung
vung cham

Mau tu vung tran

4.5. Lam cac xét nghiém: cong thirc mau, nhom mau...
5. HUONG PIEU TRI
5.1. Phiu thuit: 4p dung trong cac truong hop sau
- Mau tu ndi so.
- Lan so kin, Iun so ho.
- Vét thuong so nio.
5.2. Bdo ton
- Chan dong nio.
- Dap ndo.
- Phu néo.
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Két hop chéng phu ndo, khéng sinh chéng nhiém tring.....
6. DI CHUNG SAU CHAN THUONG SQ NAO
6.1. Di chirng vé than kinh

- Thudng gip sau dap ndo: liét 1/2 nguoi, réi loan ngdn ngir, dong kinh.

- Liét than kinh VII (néu v& xuong d4).

- Nghe kém hoic diéc do ton thuong day than kinh dc tai, tién dinh.
6.2. Di chirng vé tAm thén

- Giam tri nhé, cham chap, dau dau, mat ngu, trAm cam, cdu gét, suy nhuoc than
kinh.

- Nang nhét 1a séng doi séng thuc vat (khi bi chin thuong so nao nang, ké ca truong
hop phai mé ciing nhu khong phai md).
7. KE HOACH CHAM SOC
7.1. Nhan dinh
7.1.1. Truwée mo

- Nhén dinh ngudi bénh tinh hay mé? Tri giac tot hay xau? Danh gia dwa vao thang
diém Glasgow?

- DAu hiéu sdng c6 thay ddi hay khong?

- Mirc d6 nén, dau dau?

- C6 dAu hiéu tu mau dudi da dau khong, co diu hiéu v& xuong so khong?

- Tinh trang thong khi c6 tot hay khong?

- Tai chd: c6 rach da, chady mau, c6 dau hiéu tu mau duéi da dau khong, co déu hiéu
v& xuong so khéng? Cé dich ndo tuy, chat ndo chay ra khéng? C6 chay mau tai, miii, co
tu mau quanh héc mat khong?

- C6 liét than kinh khu tra khong? (liét mdt, liét ntra ngudi), ddng tir hai bén c6 déu
nhau khong, phan xa 4nh sang c6 tot khong?

- C6 ton thuong phdi hop hay khong?
7.1.2. Sau mé

- Nhan dinh vé tri gidc cia ngudi bénh dua vao thang diém Glasgow dé danh gia
tién trién ctia bénh.

- Nhan dinh tinh trang toan than, dau hiéu sinh ton?

- Tinh trang théng khi tot hay khong?

- Tinh trang vét mo nhu thé nao? Co6 chay mau, nhiém trung hay khong?

- Tinh trang 6ng noi khi quan, sonde da day, niéu dao bang quang nhu thé nao?
7.2. Nhirng van dé can chim séc

- Giam thong khi.

- C6 1di loan vé tri giéc.

- Nén, dau dau.

- C6 vét thuong ving dau, mit.

- Nguy co nhiém tring vét mo.

162



- Nguy co nhiém tring tiét niéu, viém phoi...

- Nguy co loét nhiing vung ty de.

- Nguoi bénh thiéu hut dinh dudng.

- Nguoi bénh mat ngu.

7.3. Lap va thuce hién ké hoach chim séc
7.3.1. Trude méd

- Pam bao thong khi t6t:

Nguoi bénh chan thuong so ndo thuong thiéu oxy nio do: hon mé ting, tiét nhiéu
dom dai, mau chay khoang miii miéng, ring gia; ludi do ra sau, bit tic dudng ho hip
1am cho thé kém, thiéu oxy ndo din dén phu nio.

Xu tri:

+ bat nguoi bénh nam nghiéng, moc sach dom dai, di vat...

+ Dbat canun — mayor d¢ ludi, hut dom dai.

+ Pit sonde da day hut dich, thtc dn tranh tinh trang trao nguoc hd hap trong lac
nguoi bénh hon mé.

+ Cho tho oxy 3 — 5 lit/phut.

- Tuan hoan: Thyc hién y 1énh truyén dich nang huyét ap ngay tir dau, phu gitip bac
sT khiu cadm mau vét thuong da dau (néu c6). Dit ngudi bénh nim tu thé cd ngay ngin
(du ndm nghiéng hay nim ngtra) dé tranh can tré mau luu thong tinh mach canh hai bén
(han ché phu n3o).

- Theo ddi phat hién nhiing ton thuong phdi hop.

- Thuc hién y 1énh thudc chdng phu ndo, chéng séc. Chi dung thude giam dau, khong
dung thudc ngu khi con dang theo dbi.

- Ngudi bénh hén mé can dit sonde niéu dao bang quang theo ddi luong nude
tiéu.

- Chuén bj da dau: trudc phau thuat cao toc vé sinh sach s&, thay bang vét thuong néu
c6. Tranh tham kham tho bao, tranh ding vat cing tham do vét thuong.

- Lap bang theo doi thang diém Glasgow, mach, nhiét o, huyét ap, nhip tho, dau
hiéu liét khu tra, din dong tr, thoi gian 30 1an/phut. Phat hién kip thoi nhitng d4u hiéu
c6 mau tu trong hop so.

- Thyc hién 1ay mau lam xét nghiém giup nguoi bénh chup Xquang khi mach huyét
ap on dinh.

7.3.2. Sau mo

- Pam bao thong khi tot: hut dom dii ¢ mii miéng, 6ng ndi khi quan. Cham soc 16
m¢ thong khi quan dé tranh nhiém tring va tranh dng nodi khi quan dé vao hai tinh mach
¢ gay pht ndo thi sau. Sau 2 ngdy, du dng ndi khi quan con tbt cling rat bé dng ndi khi
quan va mé khi quan.

- Vé sinh cac héc tu nhién, than thé. Nhé thude mét vi nguoi bénh hén mé mét nhim
khong kin dé tranh kho loét giac mac.
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- Xoay trd tu thé dé tranh loét do dé ép.

- Theo d&i mau sic, tinh chat nudc tiéu. Néu c6 tinh trang viém nhiém dudng tiét
niéu, can cho udng nhiéu nudc, bom rira bang quang theo y 1énh, bao cho bac si dé ding
khang sinh thich hop.

- V& rung 16ng nguc, huéng dan ngudi bénh thd siu, ho c¢é hiéu qua dé phong viém
phoi, xep phoi.

- Lap bang theo ddi dau hiéu sinh ton, thang diém Glasgow, dong tir hai bén. Thoi
gian theo ddi1 tuy thudc vao tinh trang bénh.

- Lam céc xét nghiém vé mau, nude tiéu.

- Theo di 6ng dan luu:

+ Néu 6ng dan luu ngoai mang cimg: lo din luu thap hon ddu nguoi bénh.

+ Néu 6ng dan luu dudi mang ctng hodc trong ndo: lo dan luu dé ngang dau nguoi
bénh.

+ Néu 6ng dan luu ¢ ndo that: lo dan luu cao hon dau nguoi bénh.

— Pam bdo dinh dudng: Khi ngudi bénh con hon me, nudéi dudng qua sonde da
day, nudi dudng bang dudng tinh mach.

- Thay sonde da day, sonde bang quang 1 tudn mét 1an, dam bao vé trung tt, tranh
nhiém khuan.

- Van dong, xoa bop tranh teo co cung khop.

7.3.3. Gido duc svurc khoé

- Can tuyén truyén rong rai trong cong dong khi tham gia giao thong phai tuan tha
luat 1& giao thong, d6i mil bao hiém khi di xe may. Trong lao dong san xuit can c6 bao
ho lao dong dé giam t6i mirc thap nhat chin thuong so nio.

- Khi bi chin thuong vao dau can dén vién kham ngay, tranh dén vién muon s& dé
lai nhiéu bién chimg sau nay.

7.4. Panh gia

Nguoi bénh chan thuong so ndo dugc danh gia 1a dugc cham soc tbt khi:

- Puoc theo doi phat hién kip thoi khdi mau tu trong nao.

- Pam bao tot dudng tho, tranh dugc phi ndo.

- Phong chdng loét tot, tranh duoc cac bién chimg nam lau.

- Puoc nudi dudng tot.

KET LUAN

- Sau mot chan thuong so ndo thuong gy ra nhiing tén thuong phdi hop, vi vay
biéu hién 1am sang rat phirc tap, chan doan thudng gip nhiéu khé khin nén ty 18 tir vong
con cao.

- Chéan doan dya trén dién bién cta cac triéu chung, vi vay phai theo ddi sat, phat
hién kip thoi nhitng tri¢u chung chinh dé c6 chi dinh diéu tri thich hop. Do d6 khi cham
soc doi hoi nguoi didu dudng phai ¢ kién thirc cham soc toan dién.
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TU LUONG GIA

Phén biét diing, sai cdc cau sau ddy bang cdch ddinh diu (V) vao cot P cho ciu diing,

cot S cho cdu sai:

TT | CAU b |S
1 Khi theo ddi chan thuong so nio thidy mach giam dan, huyét 4p ting,
do mé tang 1a c6 mau tu trong nao.
2 Piéu tri bao ton cho nhitng truong hop 14n s kin, 1un so ho.
3 Ngudi bénh c6 méau tu ving cham rat dé tir vong.
4 Chén thuong so ndo kin 1a khoang dudi nhén théng véi moi truong bén
ngoai.

V& tang gitra nén sQ, gy tu mau quanh hai hoc mat.

Chén dong nio, khi khoi khong dé lai di chung.

Tu mau ngoai mang cimg do dut dong mach nudi nio.

5
6
7 Dap ndo nguoi bénh khong bi hon mé.
8
9

Trong chan thuong so nio liét 1/2 ngudi ciing bén voi khoi mau tu.

10 | Thang diém Glasgow: M¢ mit ty nhién = 6 diém

11 | Thang diém Glasgow: Gap cimg chi trén=3 diém

12 Diéu trj bang phau thut ddi voi nhitng trudong hop dap nio.

Chon cdu trd 1oi diing nhit trong nhiing céu sau:
13. Viéc can phai 1am trudc tién khi chim séc chin thuong so nio la:
A. Pam bao thong khi dé tranh phu nio
B. Truyén dich chéng phu nio
C. L4y mau lam xét nghiém
D. Pua nguoi bénh di chup so khong chuén bi.
14. Van dé quan trong nhét trong diéu tri mau tu ndi so 1a:
A. Truyén dich nang huyét ap
B. M6 lay mau tu va cAm mau
C. Chdng nhiém tring
D. Néng cao thé trang.
15. Van dé can duoc chu y nhat trong cham soc sau mo chan thuong so nio la:
A. Hut dom dai, dich tiét & mili miéng, 6ng ndi khi quan
B. V& sinh hang ngay cac hdc tu nhién
C. Xoay trd tu thé tranh loét
D. Theo di lugng nude tiéu hing ngay.

Hoan thanh cac cdu sau bang cdch dién tiv hodc cum tiv thich hop vao ché trong :

16. Khi theo dai ngudi bénh chan thuong so ndo thay din dong ti.....A.....v6i bén chan

thuong, tri giac....B.... chung té c6 mau tu ndi so.
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Céu héi tinh huong

Nguoi bénh Vii Van A bi tai nan giao thong dap dau xudng nén dudng, sau d6
bi hon mé va tinh lai, dugc dua vao bénh vién cép cuu. Vao vién sau 7 gio nguoi bénh
xuét hién mé lai. Hién tai nguoi bénh khoé tho, tang tiét dom dai, liét 1/2 nguoi trai,
dan déng tir bén phai, dai tiéu tién khong ty chd, mach cham, huyét ap tang.
17. Ngudi bénh A bi tén thuong:

A. Chan dong nio

B. Phu ndo

C. Vo vom so

D. Tu méu hop so.
18. Cong viéc chim sdc nio sau day co ¥ nghia nhat ddi voi nguoi bénh A

A. Dung thudc khang sinh chdng nhiém khuan

B. bit sonde da day

C. Khoi thong duong ho hap, thé oxy

D. Truyén dich chéng tut huyét ap.
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Bai 23
CHAM SOC NGUOI BENH GAY XUONG

MUC TIEU
1. Néu dwoc nguyén nhan, phan loai, tién trién va bién chimng gdy xwong.
2. Néu dwoc triéu chimg chinh, hudng diéu tri gdy xuwong.
3. Van dung kién thirc bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham séc nguoi bénh gay
xuwong.

1. PINH NGHIA
Giy xuong 1a ton thuong dén su toan ven cta xuwong. Thuong gip do chan thuong
hodc do bénh 1y (u xuong, viém xuong)...
2. NGUYEN NHAN
2.1. True tiép: do cac chan thuong truc tiép giy giy xuong.
- Tai nan giao théng: banh xe 6 to, xe may, cong néng va dé truc tiép 1én chi giy
gay xuong.
- Manh bom min pha huy.
- Do tuwong dd, sap ham...
2.2. Gian tiép: noi giy xuong xa noi chin thuong.
- Ngi cao, got chan tiép dat trude giy gy, lun xuong cot sdng, giy co xuong dui...
- Ngi chéng tay gy gy trén 16i clu canh tay.
3. PHAN LOAI GAY XUONG
3.1. Gay xwong kin: 13 6 giy khong thong v6i bén ngoai.
3.2. Giy xwong hé: 13 loai giy ma 6 giy thong v6i bén ngoai, nghia 1a da xung quanh noi
iy xuong bj ton thuong, c6 thé thdy dau xuwong giy choc ra ngoai. C6 thé do vat sic nhon
tir ngoai choc vao nhu ludi 1€, manh dan.
4. TRIEU CHUNG
4.1. Triéu chirng khong chic chin
- Pau xay ra ngay sau khi bi chan thuong.
- Sung né, bam tim ving gy xuong.
- Giam hodc mat co ning chi giy.
4.2. Triéu chirng chiic chin giy xwong
- Bién dang truc chi: c6 thé gip goc, xoay, ngin chi.
- Tiéng lao xao xuong giy: do hai dau xuong co sat vao nhau.
- Chi gdy c6 ctr dong bat thudng, khi cd gang cir dong.
- Piém dau chéi tai noi gdy xuong.
4.3. Cac triéu chirng khac
4.3.1. Tai ché
- Da bi ton thuong lam 6 gdy thong v6i bén ngoai goi 1a giy ho.
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+ Biéu hién: mau chay ra tir 6 gy c¢6 mau den, khong dong hodc c6 vang md, hoic
thdy dau xuong gy choc ra ngoai.
- Mach mau va than kinh c6 thé bi dap nat, dat hay bi chen ép.
+ Néu ton thuong mach biéu hién: du chi tim lanh mat mach hodc mach yéu.
+ Néu t6n thuyong than kinh biéu hién mat cam giac van dong ving than kinh chi

! // N

Gay ngang G3yv chéo GAyY X0an GAv 1am nhidu manh

phdi.

Cac loai gay xwong

4.3.2. Toan than

- C6 thé ¢6 hoi ching so¢ biéu hién: mach nhanh nho, huyét ap tut, da xanh nhot,
chan tay lanh, hét hoang, lo so, va md hoi.

- C6 thé xuét hién hoi chimg nhiém trung, nhiém doc: s6t cao, mach nhanh, vé mat
hdc héc, mdi kho, ludi ban, hoi thd hdi, dau dau....
4.4. Triéu chirng X quang: Chup phim & 2 tu thé thing va nghiéng, trén mot khép,
dudi mot khép dé xac dinh vi tri gdy, dudng giy, huéng di 1éch.
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
5.1. Tién trién: xwong giy lién qua 4 giai doan:

- Giai doan tu mau tai 6 gay.

- Giai doan can xuong lién két.

- Giai doan can xuong nguyén phat.

- Giai doan can xuong vinh vién.
5.2. Bién chirng
5.2.1. Bién chirng sém

- Giy xuong mat nhiéu mau, dau co thé dan dén séc.

- TUr gdy xuong kin dan dén giy xuong hd do cd dinh khong tét, thim kham thé
bao.

- Ton thwong mach mau than kinh do dau xuwong giy choc vao.
5.2.2. Bién chirng muén

- Cung khép va teo co: do bat dong kéo dai, khong tap van dong phuc hdi chirc
nang.

- Khép gia: Noi giy xuwong khong c6 can xuong dan dén xuong khong lién tao ra
ctr dong bat thudng goi 1a khop gia.
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6. HUONG PIEU TRI
6.1. So ciru

- Phong chéng sbc: can chi y toi toan trang clia nguoi bénh, loai trir ton thuong ndi
tang, c6 thé tiém thudc giam dau toan than bang morphin hay phong bé novocain xung
quanh than xuong.

- Bat dong chi gdy bang nep tuong tmg theo ding nguyén tic.

+ Bét dong trén mot khdp va dudi mot khép noi xuwong giy.

+ Pon bong md vao noi dau xwong nho ra.

+ Bit dong xuong giy & tu thé co ning: cu thé khuyu gip 90°, dung nep tuy tng,
chi dudi khép hong va khép gbi dudi thang. Dbi voi giy ho va gy sat khop bat dong
theo tu thé giy, trude khi bat dong phai bang vét thuong néu co.

+ Trong khi bt dong phai nhe nhang, tranh gay dau dén va ton thuong thém. Bt
dong phai du chat.

- Van chuyén ngudi bénh nhe nhang: sau khi bat dong xong phai van chuyén vé noi
diéu trj thyc thy.

\,
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So clru bat dong gay xwong

6.2. Diéu tri
6.2.1. Phwong phdp chinh hinh bang bdo ton
- Phuong phéap kéo nan b6 bot ap dung cho cac trudng hop giy kin dén som, giy it
di 1éch. Kéo nin b6 bot chinh hinh & tu thé co nang.
Thoi gian gitr bot tuy thudc loai xuong giy, lta tudi.
- Phuong phap kéo lién tyc: ding kim Kirschner xuyén qua dau xuong, dung ta kéo.
+Ddi véi chi trén, trong lugng ta = 1/14 +1/10 trong luong co thé.
+Ddi véi chi dudi, trong lugng ta = 1/8 +1/6 trong lugng co thé.
+ Dbi voi cot sdng cd, trong lugng ta tir 2 + 2,5 Kg.
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6.2.2. Phwong phdp két hop xwong
Dong dinh ndi tuy, nep vit, ¢ dinh ngoai vi; budc vong chi thép tuy theo tung chi
dinh khac nhau.
7. KE HOACH CHAM SOC
7.1. Nhan dinh
7.1.1. Tinh trang chung
- Nhan dinh xem c6 hoi chung sbc hay khong? (dua vao tinh than, da, niém mac,
dau hiéu sinh ton).
- C6 d4u hiéu nhiém trung, nhiém ddc, thiéu mau hay khong?
- C6 ton thuong phdi hop & noi khac hay khong?
Vi du: chan thuong bung, nguc, so nao.
7.1.2. Tinh trang tai ché
- Trudce khi bé bot hodc mé:
+ Gay xuong kin hay gy xuong ho?
+ Chi giy duoc bat dong chua? Muc do dau, sung né, bam tim?
+ Vét thuong rong hay nho, sach hay ban? cé dich, c6 mu hay khéng?
+ C6 tén thuong mach méau than kinh hay khéng? (dwa vao déu hiéu dau, mau sic,
van dong, cam giac, nhiét d6 cua ddu ngén chi).
- Sau bo bot:
+ BOt ¢6 rach doc hay bdt vong tron kin? Bot ¢6 cua ) khong? (dé cham soc vét
thuong hoidc vét mo)
+ Bot chit hay 10ng? kho hay 4m? sach hay ban? ding nguyén tic hay khong?
+ C6 dau hiéu chén ép mach mau, than kinh hay khong?
+ Néu c6 vét thuong, dich thdm vao bot nhiéu hay it? mui hoi hay khong?
+ Mtc do dau sung cua chi bo bot? co dau hiéu chén ép bot khong?
- Sau mo:
+ Vét mo chay mau hay khong? ¢ dich, c6 mu hay khong? cit chi chua?
+ C6 dau hiéu ton thuong mach mau than kinh sau mo hay khong?
+ Tinh chat cta dich dan luu?
+ Mirc d6 dau sung né chi ton thuong nhu thé nao?
7.2. Nhirng van dé can chim séc
- Nguy co sdc.
- Pau, sung né noi ton thuong.
- Nguy co nhiém tring vét mé.
- Nguy co viém xuong.
- Nguy co bi ton thuong mach méu, than kinh sau moé.
- Nguy co rdi loan tuan hoan nuéi dudng chi sau bo bot.
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- Nguoi bénh thiéu hut dinh dudng.
- Nguoi bénh mat ng.
7.3. Lap va thue hién ké hoach chim séc
7.3.1. Trwéc khi bé bot hodc mo
- Theo d&i dau hiéu sinh ton tuy theo tinh trang cta ngudi bénh.
- Phong chéng sdc.
+ Thuc hién y 1énh thudc giam dau, sau 30 phat dung nep bat dong tam thoi.
+ Bét dong chi gy theo diing nguyén tic.
» Nep phai du dai trén mot khdp va dudi mot khop, du chic. Phai duoc boc
don trudce khi bat dong.
=  Pon bong md vao dau xuong nho ra, khong duoc boé quan 4o noi giy xuong
luc dét nep.
= Ngudi phu nang d& nhe nhang noi gy xuong va tir tir kéo nhe cho dén khi
nao bat dong xong méi dugce bo ra.
= Budc diy phai du chat, khong duoc budc truc tiép 1én 6 giy xuong, ban day
phai du rong.
= Nang cao chi bj ton thuong dé giam sung né.
= B4t dong chi giy theo tu thé co ning.
= Néu giy ho hay co vét thuong kém theo phai duoc thay bang vo khuan, tranh
dua phan nhiém ban vao trong 6 giy. Sau d6 bat dong theo tu thé giy.
» Theo ddi mau sic dau ngon chi, phat hién sy bé tic tudn hoan sau khi budc
day bat dong nep.
+ Cho ngudi bénh udng nudce ché dudng 4m, sudi 4m, thd oxy.
- Néu c6 dau hiéu sdc, ton thwong mach mau, than kinh, t6n thuong phdi hop, ngudi
diéu dudng phai bao cho bac si.
- Lam xét nghiém cong thirc mau, mau dong, mau chay, chup X quang v.v...
7.3.2. Sau bo bt
- Theo d&i déau hiéu sinh ton.
- Néu bot chit gay chén ép mach mau, than kinh diéu dudng can néi bot va bao cdo
cho béc si biét tinh trang trén.
- Kiém tra, cham soc bot theo nguyén tic.
- Néu bot v, giy phai thay bot.
- Khong duoc dung que choc vao trong bot gay xude da nhiém trung. Tranh lam uét
bot.
- Sau 7 + 10 ngay, khi chi hét sung né quan tron bot néu nhu bot khong qua 1ong.
Néu bot qua 1ong phai bé bot mdi va hen dén kham lai tuy theo ting loai gdy xuong.
- Khi bot kho cb dinh tét huéng dan nguoi bénh van dong co co trong bot, van dong
cac co, chi khong b6 bot dé tranh teo co, dong thoi phai huéng din ngudi bénh udng
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nhiéu nudc vo rung 16ng nguc, vé sinh than thé, dé giam nguy co viém phoi, nhiém tring
tiét niéu.

- Thudng xuyén quan sat da ving ty dé, dé loét nhu ving gay, khuyu, gai chau trudc
trén, got chan dé phat hién su co sat phu né doi mau, loét.

- Huéng din ngudi bénh dn ché do in boi dudng dé nang cao thé trang, chl ¥ an
thirc &n tranh tao bon, soi tiét niu.

- Néu nguoi bénh ¢ vét thuong thdm dich mui hoi phai bao bac si, thay bang vét
thuong.

- Dan nguoi bénh khong dugc tu y thado bdt, phai gilr bdt du thoi gian theo quy
dinh.

- Néu du thoi gian bat dong cho nguoi bénh chup Xquang kiém tra xem xuong lién
t6t chua. Néu xuong chua lién tot can bat dong thém.

- Cham soc vét thuong, vét loét néu c6. Hudng din ngudi bénh ngdm chan vao nudc
mudi 4m, vira ngdm vira tp vin dong chu dong ngay 3 lan, mdi lan tir 10 — 15 phat
trong 5 — 7 ngay. Huéng din tap phuc hdi chirc ning tir tir, tranh qua sirc, qua dau va
tranh nga.

7.3.3. Sau mo

- Theo d&i déu hiéu sinh ton.

+ Trong vong 24h dau sau mo: dé phat hién tinh trang tai bién cua gy mé, phiu
thuat.

Vi du: mit mau, dau kéo dai, rdi loan nhip tim, nhip thd. Néu c6 tai bién cua giy
mé, phau thuat phai xtr tri kip thoi va bao ngay cho bac si.

+ Nhitng ngay sau : dé phat hién tinh trang nhidm tring, tinh trang thiéu mau.

- Cham soc thay bang vét md tuy timg truong hop. Néu chay mau vét mo can thuc
hién biang ép cAm mAau ngay, sau bang ép van chay mau phai bao bac si dé xir tri kip
thoi.

+ Vét mo tién trién tot, cat chi sau 7 ngay.
+ Vét md c6 biéu hién sung né, c6 dich mu can cit chi sém dé giai phong mu, dich.

- Giam dau, sung né chi ton thuong bang cach gac chi cao trén dung cu thich hop.

- Theo d&i tuan hoan cia chi, vin dong cam giac cta chi ton thuong.

- Hudng din nguoi bénh an ché do an boi dudng dé nang cao thé trang.

- Hudng dan nguoi bénh tip van dong, vé sinh than thé tuy tirng truong hop.

- Thyc hién thudc theo y 1énh, theo ddi tac dung phu, tai bién cua thude.

- Rut 6ng dan luu sau 24 — 48h.

7.3.4. Gido duc svwrc khoé
- Khi mang bot vé nha can din do nguoi bénh thuc hién mot s6 viéc sau:
+ Khong dé bot gay
+ Khong lam udt bot

172



+ Khong lam ban bot
+ Khong tu y cat bot
+ Khong dung que choc vao trong bt
+ Pén kham lai theo dang lich hen.
- Tuyén truyén trong cong dong can than trong trong khi tham gia giao thong, trong
lao dong san xuét, trong sinh hoat dé 1am giam ty 18 giy xuong.
7.4. Danh gia
Nguoi bénh giy xuwong duoc cham soc t6t khi:
- Puoc so ciru tét, tranh tir gdy kin thanh gdy hé, han ché dugc nguy co sdc.
- Puoc theo ddi cham soc tot, tranh duoc cac tai bién do md xuong, bo bot.
- Puoc hudéng dan tap phuc hdi chic ning tot.

KET LUAN

Giy xuong, dic biét 1a gdy xuong hd ¢6 nhiéu nguy co viém xuwong, dy 1a mot
bién chig con gip nhiéu khé khin trong diéu tri. Viéc chim séc phong nguy co nay la
mot viéc 1am rat can thiét, doi hoi nguoi didu dudng ludn ludn cha ¥ khi cham séc vét
thuong cho nguoi bénh.

TU LUOQONG GIA
Phén biét diing, sai cdc ciu sau ddy bang cdch ddinh déiu (V) vao cét P cho ciu diing,
cot S cho cdu sai:

STT CAU P |S

Gay xuong kin 1a 6 gdy khong thong vdi bén ngoai.

Bat dong qua lau trong gy xuong dan dén teo co cimg khép.

Gay xuong hd c6 nguy co viém xuong.

Gay xuong hé mau chay ra tir vét thuong c6 vang ma.

Lién xuong c6 3 giai doan.

To6n thuong dong mach dan dén sung né chi trong giy xuong

Gay ho thuong dan dén khép gia.

O Nl o] o | W N -

Can b6 bot khong rach doc cho nhitng trudng hop giy xuong
mai.

9 Bién dang truc chi 1a triéu ching chic chan cta giy xuong.

Hoan thanh cdc cdu sau bing cdch dién tiv hodic cum tiv thich hop vao ché trong :
10. Gdy xuong 1a ton thuong dén suy...A.... cia xuong. Thudng gip do...B.... hoic do
bénh ly.

11. Gay xuong hé 1 loai gdy ma 6 gdy thong véi bén ngoai. Nghia 1a da xung quanh
noi gy xuong...A..., ¢ thé thay....B.....choc ra ngoai.
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12. Khong duoc dung.....A.....vao trong bot giy.....B.....nhiém trung.
13. Sau....A.....ngay khi chi hét sung né....B..... bot néu nhu bot khong long qua.
14. Nhan dinh tai chd truée khi diéu tri gdy xuwong gom co:

B. Chi gdy duogc bat dong chua? Muc do dau, sung né, bam tim?
C. Vét thuong rong hay nho, sach hay ban? C6 dich, mi hay khong?
D. C6 ton thuong mach mau than kinh hay khong?
15. Nhén dinh sau b6 bot ddi v6i giy xuong gém co:
A. Bot chit hay 1ong? kho hay 4m? sach hay ban? ding nguyén tic hay khong?

C. Néu c6 vét thuong dich thAm vao bot nhiéu hay it? Mui hoi hay khong?
D. Mirc d6 dau sung né ting, hay giam?

16. Nhan dinh sau mé déi véi giy xuong gdbm co:
A. Vét md chay mau hay khéng? C6 dich, c6 mu hay khong? Cit chi chua?
B. C6 d4u hiéu ton thuong mach mau than kinh sau mé hay khong?

D. Mirc d6 dau sung né chi ton thuong nhu thé nao?

Céu héi tinh hudng

Nguoi bénh Vi Thi H bi tai nan lao dong duoc dua vao tram x4 xa trong tinh trang
dau cang chan phai, mt van dong cang chan phai, cang chan phai sung to, c6 bién dang
gap gbéc vao trong. Nguoi bénh chua dugce so ctru gi.

17. Nguoi bénh H mic bénh:
A. Bong gan
B. Gay xuong
C. Trat khép
D. Tén thuong phan mém.
18. Cong tac so ciru nao sau day co y nghia nhat doi voi nguoi bénh H:
A. Cho uéng nudc ché duong am, sau do chuyén dén co so y té tuyén trén.
B. Dung thudc giam dau, sau d6 chuyén dén co s y té tuyén trén.
C. Bat dong chi gdy sau d6 chuyén dén co so y té tuyén trén.
D. Dung thudc khang sinh chéng nhiém khuan, sau d6 chuyén dén co s y té
myén trén.
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Bai 24
CHAM SOC NGUOI BENH BONG GAN — TRAT KHOP

MUC TIEU
1. Néu dwoc dinh nghia, phdn logi, triéu chimg, bién chitng, hwéng diéu tri bong
gan — trdt khop.
2. Vindung kién thirc bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham séc nguoi bénh bong gdn
— trat khop.

1. BONG GAN
1.1. Dinh nghia
- Bong gin 1 tén thuong diy ching cta bao khép: khi chan thuong dot ngdt 1am
cho day chang bi kéo dai ra hodc dat nhung khong gy di 1éch mit khép.
- Nhitng khép hay bi bong gan: khép cb chan, khép cb tay, khép dau gbi, khdp ban
chan, khép céc ngdn tay.
- Hay gp ¢ thanh thiéu nién va van dong vién thé duc thé thao.
1.2. Phan loai bong gan
- Bong gin d6 I: luc tac dong 1am cho day ching bi din dai ra ma khong co ngin
ngay tro lai vi c6 mot sé it (khong dang ké) cac soi collagen bi durt.
- Bong gin d¢ II: mot s6 dang ké soi collagen bj dut.
- Bong gan d6 I — II: khép con viing vang.
- Bong gan do I1I:
+ Day chﬁng bi bong khoi vi tri bAm hodc bi dit toan bo.
+ Bao khép bi ton thuong, khdp 10ng 1éo, c6 thé mé mang xuong noi bam cta day
chang.

1.3. Tri€u chirng
1.3.1. Triéu churng lam sang

- Pau: 1a tridu chimg cin ban nhat, diém dau ¢ chd bam va duong di cua day
chang.

- Pau ty nhién theo 3 thi: dau choi nhu dién giat tirc thi ngay sau khi bi chan thuong
roi t& bi khong cam thdy dau mot thoi gian, dau xuét hién tré lai mic du da dugc bat
dong.

+ An vao ving bong gan c¢6 dau hiéu dau choi.
+ Kéo cang dién khép phia bong gan cling gdy dau choi.
1.3.2.Triéu churng X quang

- C6 thé thay hinh 4nh mé mang xuong noi bam cta day chang,

- Bong gén d¢ I1I: hinh anh khe khép phia bén bong gan bi toac rong hon so véi bén
lanh.
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1.4. Di chirng

- Viém bao khép vo triung do diéu tri khong ding quy cach. Bao khép sung né kéo
dai, dau nhirc kho chiu, han ché van dong khop.

- Thoai hoé khép: mat sau bi bao mon, roi moc thém cac gai xuong.
1.5. Huéng dicu tri

- Piéu tri bao ton v4i bong gan do I- 11

- Piéu tri bang phau thuat dbi véi bong gan do III:

+ Phau thuat khau lai sém cac day chang bi dit, sau 6 bat dong virng chic khép dé
bao v¢ cac day chéng da duoc khau. Sau 4— 6 tuan cho tap van dong co muc do khong
giy dau, dudi sy hudng dan cia ki thuat vién vat Iy trj liéu lanh nghé.

+ C6 thé diéu tri bao tdn véi cac nguoi bénh khong yéu ciu phuc hdi cao, dic biét
thich hop v6i nguoi bénh 16n tudi.

1.6. Ké hoach chim séc
1.6.1. Nhin dinh tinh trang ngwoi bénh
1.6.1.1. Tinh trang chung
- Nhan dinh xem c6 hoi chung nhiém trung khong?
- Nhén dinh xem c6 t6n thuong phéi hop khong?
1.6.1.2. Tinh trang tai ché
- Mtic d6 dau sung né ting hay giam?
- Khép vitng hay khong vitng? di duoc bat dong chua?
- C6 ton thwong mach mau than kinh khong?
- Sau md

+ Vét md 6 bi chay mau hay khong? ¢ ddu hiéu nhiém tring hay khong?

+ C6 ton thuong mach mau than kinh khong?

+ Vung phau thuat dugc bat dong c6 tot khong?

1.6.2. Nhitng vén dé can chim séc
- Pau, sung né noi ton thuong.
- Nguy co nhiém tring vét mo.
- Nguy co bi ton thuong mach méu, than kinh sau mé.
- Nguy co rbi loan tuan hoan nudi dudng chi sau bo bot.
- Nguoi bénh thiéu hut dinh dudng.
- Nguoi bénh mat ngi.
1.6.3. Ldp va thwe hién ké hoach chim séc
1.6.3.1. Béi véi diéu tri béo ton: nhitng truong hop bong gan dé I va II
- Giai doan sung né cap tinh
+ Muc dich diéu tri: 1am nging chdy mau va han ché sung né
+ Phuong phap:
= Bing ép ving bong gan bang bang chun, giit it nhat 48 gio.
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=  Chudm lanh ngoai bang chun bang nudc dé, ¢t 20 — 30 phat chudm mét 1an
trong sudt 4 gid dau tién.
= K& cao chi tén thuong.
= Dung thudc giam dau, giam phu né.
Chu y: Khong dugc xoa bop va chuom nong, khong duoc tiém thude vao ving
bong gan.
- Giai doan phuc hdi
+ Bong gan d0 I: co thé cho van dong sém khi hét dau, roi dan dan cho lao dong
lai binh thuong.
+ Bong gan d6 II: phai bat dong vimg chic khép bi bong gan bang cach bo bot, dé
tranh cac van dong dot ngot lam ton thuong thém hodc dut lai day chﬁng.
= Chi trén dé bot 2 tuan.
= Chi dudi dé bot 3 tuan.

Néu c6 k¥ thuat vién vat Iy trj liéu lanh nghé thi c6 thé cho ngudi bénh tip sém hon,
theo mot chuong trinh thich hop va co6 su kiém soét. Tap van dong nhat thiét khong dugc
gay dau.
1.6.3.2. Sau phau thudt: d6i v6i nhitng trudng hop bong gan do I11

- Theo ddi d4u hiéu sinh ton trong nhitng gid dau cha ¥ phat hién nhimng tai bién cua
gdy mé, phau thuat nhu: rdi loan nhip tim, nhip thd, chay mau vét mb. Nhitng ngay sau
chu ¥ phat hién biéu hién nhiém tring toan than.

- Thay bang vét md hang ngdy, phat hién sém tinh trang nhidm trung tai vét md, cit
chi cach cho nhimg trudng hop @ dich vét mo.

- Hudng din cho nguoi bénh gac chi cao dé giam dau, sung né.

- Thye hién thudc theo y 1énh, theo dbi phat hién tai bién cua thudc nhu: gdy phan
ung di ung, gdy dau da day...

- Bit dong ving chic khop dé bao vé cac diy ching di dugc khau. Hét thoi gian bat
dong 4— 6 tuan hudng dan ngudi bénh tap van dong co mic do khong gay dau, dudi su
huéng dan cua ki thuat vién vat 1y tri lidu.

2. TRAT KHOP
2.1. Pinh nghia

Trat khop 1a su di Iéch dot ngdt hoan toan hodc khong hoan toan cac mat khop véi
nhau do mét tac nhan tac dong gian tiép trén khdp & cac chi bi chan thuong hoic do
dong tac sai tu thé ciia khop.
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2.2. Phén loai trit khép chin thwong
2.2.1. Theo thoi gian
- Nhém cép ciru: trong vong 48 gio.
- Nhém dén som: 2 ngay — 3 tudn.
- Nhom dén muédn: 4 tuan tré 1én.
2.2.2. Theo gidi phiu
- Ban trat khop: mat khdp khong di 1éch hoan toan.
- Trat khép hoan toan.
- Gay trat khdp: co thé trat khép kém theo gdy xuong, dap dau xuong, mot manh
dau xuong noi bam cua day chang hoic bao khép bi rach roi xuwong.

2.2.3. Theo mirc d¢ tai phat

- Trat khép lan dau.

- Trat khép tai dién: tuy di duoc nan vao khép nhung dé trat lai sau mot chan thuong
nhe, thuong gap & khop vai, khop ham.

- Trat khop lién tuc.
2.2.4. Theo lam sang

- Trat khop kin.

- Trat khop ho: rach da va co quanh khép tao thanh trat khép ho.

- Trat khép kém bién chimg : mach mau va than kinh ciing c6 thé bi ton thuong va
kém theo nhiéu ri loan van mach.
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- Trat khép khong nan duge do manh xuong, bao khdp chén vao giita 2 mit
khop.
2.3. Triéu chirng
2.3.1. Triéu chvwng co nang
- Pau xay ra ngay sau chan thuong, bat dong van dau.
- Giam hodc mit co ning hoan toan.
2.3.2. Triéu chirng thwe thé
2.3.2.1. Khép bién dang
- Trat kh6p vai ra trude: canh tay & tu thé giang xoay ngoai, c6 thé c6 dau hiéu nhat
riu, mat ranh delta nguc.
- Tréat khop khuyu ra sau: khuyu gip 50 — 60° cang tay hoi sap, dau dudi xuong canh
tay g ra trudc khuyu, mom khuyu nhé han ra phia sau. Tam giac Hunter dao nguoc.
- Trat khop hang:
+ Ra sau, 1én trén: hang khép, xoay trong, gbi gap it.
+ Ra sau xubng duéi: hang khép, xoay trong, gbi gip nhiéu.
+ Ra trude 1én trén: hang giang, xoay ngoai, gbi gap it.
+ Ra trude xudng dudi: hang giang, xoay ngoai gbi gip nhiéu.
2.3.2.2. O khép tréng rong, so thdy dau xuwong & vi tri bt thuong
- Khép vai: so thdy chom xwong canh tay ngay dudi moém cing vai, phia sau so thiy
hom khép.
- Khép khuyu: so thdy hdm khép rong, dau dudi xwong canh tay sd thdy & phia
truée nép gap khuyu ngay trén mom khuyu.
- Khép hong: tuy theo kiéu trat khop co thé thdy chom xuwong dui ¢ ving mong (phia
sau) hodc ¢ trudc khop hong.
2.3.2.3. Cir ddéng 6 xo: 1am ngugc voi bién dang s& thiy chi bat vé vi tri bién dang ban
dau.
2.4. Triéu chirng Xquang
Chup khép & hai tu thé thang va nghiéng: thdy rd tu thé trat khop va ton thuong
phéi hop.
2.5. Tién trién va bién chirng
2.5.1. Tién trién
Trat khép néu diéu tri tot, sau khi bat dong khép c6 thé van bi cung, bién do van
dong han ché. Can ngdm khép trong nude mudi am, tap cir dong nhe nhang tich cuc,
chu dong tap cac dong tac hoi phuc chirc ning.
2.5.2. Bién chirng
- Ton thuong phan mém dan dén trat khép ho.
- Ton thwong mach mau than kinh.
- Ton thuong dau xuong.
- Trat khop tai phat.
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2.6. Huéng diéu tri

- So ctru: Giam dau bang cach phong bé Novocain 1% tai chd hodc tiém thube
giam dau toan than nhu Morphin clohydrat, Dolacgan...Bat dong trong tu thé trat
khép.

- Piéu tri: Nan chinh 14 chu yéu, nan khép trong trudng hop dén sém, trir truong
hop dén mudn. Trat khép cé kém theo gdy xwong, cac ton thwong phan mém can phai
phiu thuat dat lai khop. Sau khi nén trat khop dat nep hodc bo bot bat dong.

2.6.1. V6 cim khi nan

- Gay té 6 khép, gy té ving hodc giy mé tuy ting truong hop.

- Nin khong vo cam khi nguoi bénh dén ngay sau khi tai nan mot vai gio, bac si co
kinh nghiém diéu tri, nguoi bénh hop tac tét.

2.6.2. Nin trit khdp

Nin nguoc theo bién dang.

- Khép vai : theo phuong phap Hypocrate, Kocher.

- Khép hong: theo phuong phap Bochler, Kocher.

2.6.3. Bit dong va vt Iy tri liéu

- Khép vai: Nin ap canh tay vao thin, xoay trong canh tay ¢ dinh bang bot Desault

hoic bang bing chun, thoi gian bat dong 2 — 3 tuan.

+ Sau d6 cho tap nhe nhang khép vai trong 2 — 3 tuan tiép theo.

+ Tranh van dong ning trong vong 1 — 2 thang dau.

+ Khi tap van dong lai khédp vai thi ctir dong giang va gap dugc thuc hién trudc,
xoay ngoai va dua ra sau tap cham hon.

- Khép khuyu: Nin bat dong, khuyu trong tu thé gip 90° bang bot canh cing ban
tay 2 — 3 tuan. Chi cho lao dong ning sau 3 thang ké tir ngay bo bot.

- Khép hong: Nin bat dong dudi dui hoan toan, dui xoay khoang 15° hoi giang bang
bot chau lung chan, thoi gian bat dong 2 — 4 tuan.

- Tap van dong nhe nhang, tir tir 1y lai bién d6 ctr dong khép hang trong 4 — 8 tuan.
Cho ty xudng chan dau ting dan. Ct 6 thang dén 1 nam phai kiém tra lai khép hang
bang X quang dé phat hién bién chiing thoai hoa khép, tiéu chom.

- Piéu tri md dit lai khop trong truong hop sai khép dén muon, sai khép khong nin
duoc.

2.7. Ké hoach chiam séc
2.7.1. Nhdn dinh tinh trang nguwoi bénh
2.7.1.1. Tinh trang chung

- Nhan dinh xem c6 sbc hay khong? Dua vao tinh than, da, niém mac, mach, huyét
ap, nhip tho.

- Nhan dinh xem c6 hoi chimg nhiém tring toan than hay khong?
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- C6 ton thuong phdi hop hay khong? Chi ¥ nhiing ton thuong nhu: chan thuong so
ndo, chan thuong 10ng nguc, chan thuong 6 bung, giy xuong chau...
2.7.1.2. Tai cho
- Khép dugc bat dong hay chua? Trat khép kin hay hd, néu c6 vét thuong thi vét
thuong sach hay ban?
- C6 ton thwong mach mau, than kinh khong?
- Mtic d6 dau, sung né nhu thé nao?
- Bot chit hay 16ng? C6 dau hiéu thiéu méu nudi dudng chi bo bot hay khong?
- Vét mo nhiém trung hay khong?
2.7.2. Nhitng vin dé cin chim séc
- Pau, sung né noi tén thuong,
- Nguy co nhiém tring vét mé.
- Nguy co bi ton thwong mach méu, than kinh sau mé.
- Nguy co rbi loan tuan hoan nudi dudng chi sau bo bot.
- Nguoi bénh thiéu hut dinh dudng.
- Nguoi bénh mat ngu.
2.7.3. Ldp va thue hi¢n ké hoach chim séc
- Néu chua bat dong
+ Thuec hién y 1énh thudc giam dau, danh gia tic dung cta thude.
+ Bat dong ngay trong tu thé trat khop:
= Chi trén chi can deo tay khin vudng.
= Chi duéi nep bat dong, van chuyén bang cang.
- Sau bo bot
+ Kiém tra cham soc bot theo nguyén tic.
+ Nang cao chi ton thuong dé giam dau, sung né.
+ Néu co bét thuong nhu : bdt qua chit, gdy chén ép thiu mau nudi dudng chi,
hong v& bot can bao cho bac si.
+ Thuc hién y I1énh thude.
- Sau mo
+ Theo ddi dau hi¢u sinh ton.
+ Cham soc vét mo theo diing nguyén tic.
+ Gac chi cao dé giam dau, sung né.
+ Thuc hién thudc theo y 1énh.
2.7.4. Danh gia
Nguoi bénh bong gan, trat khép duoc cham soc tét khi:
- Nguoi bénh dugc giam dau, giam sung né nhanh.
- Nguoi bénh dugc nan lai trat khop som.
- Nguoi bénh duoc bat dong du thoi gian.
- Puoc hudng dan tap phuc hdi chire nang tt, tranh dugc cac di ching.
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KET LUAN
Trat kh6p 14 chin thuong thudng gip, néu khéng duge phuc hoi tot vé chic ning co
thé dé lai di chung ctmg khop, anh huong dén lao dong, sinh hoat hang ngay.

TU LUOQONG GIA
Phén biét ding, sai cdc cdu sau ddy bang cdach danh diu (V) vao cét P cho ciu
dung, cot S cho cdu sai:

STT | CAU ) S

Khi trat khop thi 6 khép trong rong.

Khi bi trat khop, tu thé co nang cua khop mat hoan toan.

Khi trat khop phai bat dong tam thoi khdp trong tu thé co ning.

Xo0a bop thudc nam cho ngudi bénh trat khop dé phuc hoi bao khép.

QIR |WIN|F-

Bong gan d¢ I1I day ching bi bong khoi vi tri bam hoic bi dut toan
bJ.

6 Bong gan do II can phai phau thuat ndi lai gan.

7 An vao ving bong gin ¢6 dau hiéu dau chdi.

8 Di chung cta bong gan 1a viém bao khép vo trung.

Hoan thanh cdc cdu sau bang cdch dién tiv hodc cum tiv thich hop vao ché
trong:
9. Trat khop 1a su di Iéch.....A..... hoan toan hodc khong....B...... cac mat khép véi nhau.
10. Bong gén 1a ton thuong.....A.....cua bao khép.
11. Sinh 1y bénh ctia bong gan gdm c6 3 giai doan:

B. Giai doan phuc hoi
C. Giai doan tao hinh.
Chon cdu trd 1oi diing nhit trong nhiing céu sau:
12. Triéu chimg c6 gi tri nhat dé chin doan trat khép la:
A. Pau khép khi bi chan thuong
B. Giam hodc mat co ning hoan toan
C. Khép sung né, bam tim
D. C6 dau hiéu 16 xo.

13. Viéc can tranh khi diéu tri trat khép la:

A. Bit dong khép B. Kéo nin khép
C. Xoa dau néng D. Téap van dong.

14. Viéc lam bét budc nhat khi diéu tri trat khép la:
A. Kéo nan trat khop
B. Bét dong dé phuc hoi bao khép
C. Dung thudc giam dau
D. Tap van dong sau khi hét dau.
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15. Piéu tri bong gan d6 1 — 2 quan trong nhat la:
A. Xoa bop ving bong gan bang dau néng
B. Bing ép ving bong gan bang bang chun, giir it nhat 48 gio
C. Choc hut mau tu tai vung bong gan
D. Van dong sdm vung bong gan.
16. Yéu cau diéu tri d6i véi bong gan do 111
A. Chi cin bat dong ving bong gan bang bot
B. Chi can dung thubc giam dau, giam né
C. Phau thuat khau phuc hoi gan
D. Téap vat 1y tri licu.

17. Di ching cua bong gan la:
A. Pau kéo dai
B. Bong gan tai phat
C. Khop l6ng 1éo
D. Thoai hoé khép.
18. Thoi gian giita hai 1an chudm lanh ddi v6i bong gan 1a:
A. 5 phat — 10 phut
B. 10 phat — 20 phut
C. 20 phut — 30 phat
D. 30 phat — 40 phdt.

Céu héi tinh hudng

Ngudi bénh Hoang Vin S ngd dap ving vai phai xudng nén cing, sau d6 bi dau
ving vai phai, khéng van dong dugc tay phai, canh tay luon giang, c6 ddu hiéu nhat diu
& co delta, mét rinh delta nguc, nguoi bénh dugce dua vao tram xa xa va chua dugc so
clru gi.
19. Nguoi bénh S mic bénh:

A. Bong gan

B. Trat khép

C. Gay xuong

D.Ton thuong phan mém
20.Trudce khi chuyén ngudi bénh 18n tuyén trén, nguoi diéu dudng can:

A. Bét dong theo tu thé trat khop

B. Bt dong theo tu thé co ning

C. Bat dong ép sat canh tay vao than ngudi bénh

D. Khong can bat dong.
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Bai 25
CHAM SOC NGUOI BENH KEO TA

MUC TIEU
1. Néu dwoc muc dich ciia kéo ta va cdc bién chung do kéo ta.
2. Vin dung kién thirc bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham séc nguoi bénh kéo ta.

1. MUC PiCH CUA KEO TA
1.1. Kéo ta d@é diéu tri

- Dung trong nin chinh mot sé truong hop gy xwong & tré em, ngudi 16n. Muc dich
dé giir thang truc, gitr d6 dai trong qua trinh lién xwong.

- Dung trong nin chinh dan mot sb trudng hop co gan, co, khdp, dua vé tu thé co
nang.
1.2. Kéo dé chuén bi

Dung trong giy xuong di 1éch nhiéu, kéo dé giam di 1éch chong xwong, chuin bj
cho md xuong sau d6 it ngay hodc dé dat d6 dai cii ciia xwong roi chuyén sang bat dong

bang bot tiép tuc.

Kéo xwong dai

2. CAC BIEN CHUNG CUA KEO TA
2.1. Tai chd
- Néu ta qua ning hay kéo qua manh dan dén:
+ Lam hai dau gy xa nhau dan dén cham lién xuong, khop gia.
+ Than kinh bi kéo cing gay dau dir doi c6 thé dan dén liét.
+ Mach hep lai vi cang va co that dan dén roi loan tuan hoan.
- Nhiém tring noi xuyén kim kéo ta: da xung quanh chan dinh sung né, tiy do, chay
dich, mu; 4n vao xuwong nguodi bénh kéu dau va chan dinh long ra.
2.2. Toan than
C6 thé xay ra bién chimg do bat dong qua 1au trong thoi gian kéo ta.
- Giam dung lugng tuan hoan: dé viém tic tinh mach, huyét khdi tinh mach, tac
mach phoi.
- U dong phoi, gy viém phoi.
- Téo bon, bung trudng.
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- Loang xuong do bat dong dai ngay.

- Loét da.
3. KE HOACH CHAM SOC
3.1. Nhan dinh
3.1.1. Tinh trang chung

- Toan than: xem co cac bénh toan than nhu: bénh tuan hoan, ho hap, tdo bon? Cac
bénh ngoai da? Luu ¥ nhitng ngudi bénh réi loan dai tiéu tién. Cac ving ty nén cé thé bi
loét.

- Tai chd: Phan mém vung xuyén dinh kéo ta va vung 1an can c6 viém nhiém, phu
né, roi loan dinh dudng khong?
3.1.2. Tai ché

- Nhén dinh vé than kinh bj thuong ton: cam giac, van dong dau chi?

- Nhan dinh v tuin hoan: mau sic, nhiét do, mach & dau chi?

- C6 céc biéu hién nhim trung tai noi xuyén kim, noi bang dinh, hach ¢ géc chi,
sot, dau khong?

- C6 biéu hién 1éch truc, cong veo, co gan khdp khong?
3.2. Nhirng van dé cin chim séc

- Nguy co bién chimg viém phoi, nhiém trang tiét niéu.

- Viém nhiém chén dinh.

- Loét da nhiing vung ty de.

- Nguoi bénh co bién dang truc chi.
3.3. Lap va thuc hién ké hoach chim séc
3.3.1. Trudc khi kéo ta

- Panh gia tinh trang cta ngudi bénh va noi ton thuong.

- Ném vitng muc dich kéo ta cho tirng ngudi bénh.

- Du kién tu thé ndm va su van dong thich hop cho tirng ngudi bénh.
3.3.1.1. Chudn bi dung cu

Khay dung dung cu xuyén dinh v6 trung (khoan tay, khoan di¢n, kim Kirschner)
thudc té dé trir dau va dung cuy sat tring. Cac phuong tién ding cho kéo ta thich hop.
3.3.1.2. Chuan bji nguoi bénh

Giai thich muc dich kéo ta dé ngudi bénh an tim. Hudng dan tu thé nao dugc lam va
khong dugc lam khi da kéo ta. Chuén bi da viing kéo ta phong nhiém tring.

3.3.2. Trong khi kéo ta

- Tai chd: noi xuyén kim kéo hoidc noi dan bang dinh, hé théng hach géc chi, truc
chi, noi dé bi am, loét. Phai thay bang vo khuan hang ngay, theo ddi dau hiéu nhiém
trung: sung, nong, do, dau. Néu c6 viém tay phai xir 1y kip thoi, thich hop.
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- Hé thdng kéo ta: huong day kéo phai tring v6i hudng truc chi. Panh gia luc kéo
ta di va lyc phan kéo (thuong dung can nang ciia nguoi bénh lam lyc kéo) co twong xirng
hay khong?

+ Do ké cao cua chin giuong phia chan nguoi bénh (néu 1a kéo chi dudi thi ké
chan cao dau thap) hodc ctia méng ngudi bénh véi mit givdng (néu 1 & tré em theo
cach kéo chan thang 1én tran nha).

+ Heé thdng rong roc phai tron nhin, ddy phai trugt dé dang trén rong roc.

+ Cac nut diy budc phai chic, néu dy son phai thay day khac, khong dé roi ta,
hodc dut day gay tai nan diéu tri. Ta cach mat dat 20 cm. Trong lugng ta kéo tuy theo
noi tén thuong:

»  Pbi véi chi trén, trong luong ta = 1/14 — 1/10 trong lugng co thé.
»  Ddi v6i chi dudi, trong luong ta = 1/8 — 1/6 trong lugng co thé.
= Pdi v6i cot sdng cb trong lwong ta tir 2 — 2,5 kg.

- Cham soc chi kéo ta:

+ Hang ngay do d6 dai cta chi kéo ta so v6i bén lanh, khi d6 dai bang nhau hay
ngin hon 1 cm 13 nin duoc di 1éch bén. Khi nin xong phai bo bdt ta kéo (goi 1a kéo
giita). Néu kéo qua manh 1am cho cac ddu xwong xa nhau, khong cho hai dau xuong gy
cai vao nhau, gay ra kich thich co that mach, dan dén rdi loan tudn hoan va rdi loan nuéi
dudng man tinh.

+ Héu qua cua loan dudng toan bd chi: cham lién xuong, can hod nga rat yéu vé
mat co hoc, gy lai, khép gia. Biéu hién cua rdi loan tuan hoan chi: dau, tim, lanh, sung
né, teo co, loing xuong.

+ Hang ngay phai theo doi truc chi kéo ta: c6 bi m¢d goc ra trudc hay sang bén hay
khong?

+ Toan than: ho hép, tuan hoan, nhiét do, dai tiéu tién.

+ Kiém tra d6 4m cua da noi tiép xtc, ty nén.

+ Tinh trang vé sinh da.

+ Tinh trang tiét mo hoi.

+ Cac vung dé loét nhu viing: ben, k& chan.

-Nén bé tri (khi c6 thé) dat nguoi bénh ¢ tu thé Fowler ma van c6 luc phan kéo.
B tri day kéo, xa treo noi dau giuong dé tap van dong chi trén hodc ngdi day ting
luc.

- Hudng din nguoi bénh ty doi tu thé (trong pham vi cho phép) nhu:

+ Chéng chan lanh xudng mat giudong dé lam thoang ving da mong va cung cut.

+ Xoay nhe phan lung trén sang hai bén.

- Xoa bop, lau kho da ving ty nén, thoa phan. Pit cac 16p gidy co tic dung hit am.
Téi ki 16t tran cac tam nilon hodc dit sim cao su truc tiép v4i da ving ty nén.

+ Kiém tra mui bdc ra tir cac ving ty nén, khi khong nhin tryc tiép dugc.

+ Tai phong kéo ta c¢6 nhiét do mat va khong c6 do am cao.
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- Cham soc tu thé:

+ Tét ca cac tu thé ndm, ngdi, xoay trd ctia ngudi bénh déu khong duoc lam ton
hai dén hudng cua tryc chi, truc day kéo ta, khong lam giam luc phan kéo, khong lam di
léch xuong gly.

+ Theo ddi khong dé ngudi bénh bi kéo troi dan vé phia ta kéo (dit buc c6 don ém
dé nguoi bénh ty dugce ban chan).

- Tép luyén: Van dong cac phén chi con ty do. Lén gan (co co) cac phﬁn chi con tu
do. Tho sau va van dong bung dé tranh bién ching phdi, truéng bung, tao bon.

- Ty chdam soc giai tri: Tim hiéu nhu cau cta ngudi bénh: nhu cau doc sach, béo,
nghe dai, ban bé va nguoi than tham héi. Tao mdi trudng xung quanh dé chiu, thoai mai.
Huéng dan mot s6 viéc ma nguoi bénh c6 thé tir 1am trong sinh hoat hing ngay. Céc vat
dung duoc bé tri trong tam tay dé nguoi bénh tién sir dung.

3.3.3. Sau kéo ta

- Thuong gip & nguoi bénh sau thao ta mot s6 triéu chimg nhu: yéu cac co, giam
huyét ap tu thé dimg, di lai d& nga.

- Tap ngdi tu thé Fowler rdi chuyén sang ngdi khong c6 tua lung.

- Ngdi bo thdng hai chan ra khoi thanh giudng va dung dua hai chan, van dong hai
khép cb chan.

- Ngdi ghé tira va gdp ngudi ra trude, nga ra sau dé tap co lung.

- Pung thing trén hai chén, tya lung trén tim phan dung nghiéng (dé chuén bi cho
di va lam khoé céc co mong, dui).

- Di lai ¢6 tay vin trén mit dat bang phang.

- Di lai trén mat dt gd ghé va khi da khoé co bép thi tip 1én xudng cau thang géc.
3.4. Danh gia

Nguoi bénh kéo ta dugc cham séc tdt khi:

- Noi dat thiét bi kéo ta khong bi ton thuong thém (nhiém triung, loét da).

- Khong bi loét noi ty nén. Hé théng kéo ta ding va an toan.

- Tranh dugc cac bién chiung do bat dong dé kéo ta. Chong phuc hoi co ning van
dong.
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TU LUONG GIA
Phén biét diing, sai cdc cdu sau ddy bang cdch ddanh déiu (V) vao cét P cho ciu diing,
cot S cho cdu sai:

STT CAU b S

1 Kéo ta dung dé nan chinh dan mot s6 trudng hop co gan, co
khop.

2 Kéo ta dé giam di 1énh chong xwong.

3 Nguoi bénh kéo ta tranh dugc bién chirng viém tac tinh
mach huyét khoi.

4 Khi kéo ta thi dé ta cich mat dat 50 cm.

5 Can theo ddi tuan hoan cua chi kéo ta.

6 Hudng day kéo ta khong dugce trung vai truc cua chi kéo ta.

7 Ngudi bénh c6 thé nam theo tu thé Fowler trong qua trinh
kéo ta.

8 Can 16t dém, sdm cao su truc tiép noi bi ty nén khi kéo ta.

9 Trong khi kéo ta nguoi bénh van c6 thé xoay nhe phan lung
sang hai bén.

Chon cdu trd loi diing nhdt trong nhitng céu sau:
10. Muyc dich nao sau day khong phai cia kéo ta:
A. Chéng viém xuong
B. Chuén bi cho mé xwong
C. Nin chinh mot s6 xuong giy & tré em
D. Nin chinh mét s6 xuong giy ¢ ngudi 16n.
11. Trong luong ta kéo dbi véi chi trén:
A. 1/4 dén 1/6 trong luong co thé
B. 1/7 dén 1/9 trong luong co thé
C. 1/10 dén 1/14 trong luong co thé
D. 1/15 dén 1/18 trong luong co thé.
12. Trong luong ta kéo dbi véi cot séng co:
A. T2 dén2,5kg
B. Tur 3 dén 4,5 kg
C.Tu 5 d&én 7,5 kg
D. Tir 8 dén 9,5 kg.
Hoan thanh cdc cdu sau bang cdch dién tiv hodc cum tiv thich hop vao ché trong
13. Trong luong ta kéo d6i véi chi dudi tir... A...dén....B....trong luong co thé.
14. Cham soc chi kéo ta: hing ngay do....A.... cta chi kéo ta so voi bén lanh.
15. Bién chimg cua kéo ta 1 nhiém tring noi....A.... kéo ta.
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Bai 26
CHAM SOC NGUOI BENH BO BOT

MUC TIEU
1. Néu dwoc muc dich, chi dinh, tai bién cia bé bét
2. Vin dung kién thirc bai hoc dé lap duoc ké hoach cham séc nguoi bénh trudc bo
bot, trong khi mang bot va sau thao bot

1. MUC PiCH

- B6 bot gitip qua trinh lién xwong nhanh, tranh can x4u, can léch, khép gia.

- Phong ngira bién dang chi.

- Stra chita bién dang (gu veo cot sdng, chinh hinh chi).

- B6 bot gitip cac td chirc phan mém toén thuong dugc phuc hdi trong trang thai
nghi.

- B6 bot sau khi mé hodc trong diéu tri gdy xuong, nguoi bénh s€ van dong som,
han ché bién ching teo co cing khdp trong qua trinh diéu tri.
2. CHI PINH CUA BO BOT
2.1. Tén thwong ¢ xwong

- Gay xuong.

- Viém xuong tuy: trudc va sau md dé han ché viém lan rong.

- Cac truong hop ghép xuong, két xwong can ting cuong thém.
2.2. Tén thwong ¢ khép

- Sau khi nin sai kh6p do chin thuong hay bam sinh.

- Viém khép, lao khép tién trién hodc sau phau thuit cimg khop.
2.3. Tén thwong phin mém

- Bong gin ning: bat dong han ché dau.

- Sau phau thuat vé gan: bat dong gitip lién tét.

- Vét thuong phan mém, dap nat.

- Bong: bat dong han ché phu né, thoat huyét tuong.

- B6 bot sau ghép da, tao diéu kién ap sat lién da.
3. CAC TAI BIEN VA BIEN CHUNG DO BO BOT

Nguoi bénh sau bo bot can duge chim soc theo ddi sat, dic biét trong nhitng ngay
dau, dé dé phong cac bién ching.

- Loét do chén ép: c6 thé chén ép tai cac mau xuwong, do nép com & mit trong clia
bot hodc do di vat gitra bot va chi.

- Sung né phﬁn chi b6 bot dan dén réi loan dinh dudng tai chd, tao thanh phong
nudc.

- Bt qua chat: chén ép mach, thiéu méau kéo dai dan dén hoi chung Volkmann (gay
trén 16i cau xuong canh tay, gy hai xwong cang tay), tham tri gay hoai tir chi.
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- D1 I€ch thtr phat, khép gid, can Iéch do bt long.
- Teo co cung khédp do bo bot dai ngay.
4. QUY TAC CHUNG CUA BO BOT
- Bt dong tuyét ddi noi gdy xwong, khép can phai bo bot. Khong bo bot 1ong qua
hodc chat qua.
- Theo di bot lién tuc tir lac bo bot cho téi khi thdo bot nhim dat két qua tt.
- T4t ca céac kiéu bo bot déu dat mot 16p bang bot méng & trong roi méi dat nep bot,
sau d6 quan bang bot ra ngoai.
- Nhitng trudng hop gy xwong mdi, con phii né, can bo bot rach doc, khong don.
- Nhiing truong hop chinh hinh can phéi b6 bot co don, khong rach doc.
- B6 bét rach doc, mé cira s6 dé cham soc vét thuong.
- B6 bot trén mot khép va dudi mot khép méi dam bao bat dong. Néu sat khdp chi
bat dong mot khop sat 6 giy.
- B6 bot dé chi ¢ tu thé co ning.
5. KE HOACH CHAM SOC
5.1. Nhan dinh tinh trang ngud¢i bénh
- Tinh trang toan than:
+ DAu hiéu sinh tdn?
+ C6 bi sbc sau khi giy xuwong khong?
+ C6 bi loét ving ty d&, viém phdi, viém dudng tiét niéu trong khi mang bot hay
khong?
- Tai chd:
+ Gay xuong ¢ dau?
+ Gay xuong kin hay gay ho?
+ Luu théng mau bi ton thuong: ngudi bénh c6 dau khong, dau chi cé lanh khong?
+ Chi c6 sung né, bam tim khéng? Van dong, cam giac c6 mat hodc giam khong?
C6 ton thuong than kinh mach méu khong?
+ C6 nhiém tring, hoai tir to chirc da, co khong?
+ Bot kho hay uét? Long hay chit? Co dau hiéu chén ép bot khong? Co bi giy bot
khong?
+ Van dong ctia nguoi bénh sau bod bot?
+ Sau thao bot chi ton thuong cé bi teo co, cing khdp khong?

5.2. Nhirng van dé can chim séc
- Pau chi bi gdy xuong.
- Nguy co sdc.
- Nguy co chén ép bot.
- Nguy co loét, viém dudng tiét niéu, viém dudng ho hap sau bo bot.
- Teo co, cung khdp sau bd bét.
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5.3. Lap va thuc hién ké hoach
5.3.1. Truwoc khi bo bot
- Dia diém: Phai c6 phong riéng dé bé bot, co khi bé & nha mo, phong tiéu phiu.
Trang bi trong phong: ban kéo nin chinh hinh, X quang tai chd, ban 1am bot, ta dung
dung cu.
- Nguoi bénh:
- Giai thich muc ti€u bo bot.
- Kham toan dién, phat hién nhitng bénh anh hudng dén bo bot nhu mang muc, cing
khop cii, bai liét, hen phé quan...
+ Lam v¢ sinh vung b6 bot: cao 16ng, lau rira sach s€ béng nudc.
+ Thay bang vét thuong (néu c6) : trai mot 16p gac mong 1én vét thuong.
+ Néu ngudi bénh phai gy mé, din nhin in, udng trudc 6 gio.
+ Pit ngudi bénh & tu thé thich hop.
- Dung cu:
+ Hop thay bang néu can. Kim, kéo, dao dung cu dé cat bot.
+ Khay dung cu gay té, gdy mé. Vat li¢u dé bo bot: bot bo, bong md, day vai, but
chi...
5.3.2. Sau khi b6 bét: chuan bi givdng va cic dung cu can thiét nhu don nét gbi, nang
cao chi...

Dao cat bét Kéo cét bot

Dung cu cét bét
- Khi bot chua kho:

+ Khong dugc che phi lam bot 1au kho. Mua rét, bot am phai dung 10 sudi say cho
bot mau kho dé ngudi bénh khoi bi lanh.

+ Khong duoc van chuyén khi bot con uét, vi van chuyén cé thé lam bot gay hoic
cac ngon tay ty vao bot tao thanh chd 16m bot, giy de ép trén phan da khi bot kho.

+ Rach doc bot khi gily xwong da dén sém bénh vién va con phii né nhiéu. Mé cira
s0 khi ¢ vét thuong can chiam soc, theo doi.
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+ Cit stra mép bot, han ché cac phan khong can thiét bat dong nhu: hdm nach, nép
ben, mu ban chan, gan ban tay.

+ Lau sach cac dau chi b6 bot, xoa dau va xoa bop mdi ngay, tot nhat 1 dung
con.

+ Pbi v6i nguoi bénh giy mé, dé nén bo bot phai doi tinh mai cho vé phong bénh.

- Khi bot kho:

+ Phai din giit bot sach s&, néu thiy chit giy dau phai dua vao vién ngay hoidc bao
cho béc si biét.

+ Tét ca cac truong hop bo bot phai dugc kiém tra vao ngay hom sau (24 gio dau):
Xem bot c6 kho khong? Phai xem mau sic, néu bot mau tring trong, gb nghe thanh va
gon 1a bot kho.

+ Néu chit qua: nguoi bénh dau nhirc khong chiu dugc, mach giam hoac mat; dau
chi tim nhot, lanh va phu né; Giam hoic mit cam giac va van dong. Néu co cac triéu
ching trén phai ndi bot ngay, ké cao chi.

- Theo doi cheén €p cuc bo do bo bot khong déu tay hoac u xuong, theo doi phat hi¢n
hoi chimg Volkmann déi voi gy trén 16i ciu xwong canh tay va giy hai xwong cang tay.

+ Sau mot tuan kiém tra 1an hai: bot rach doc long qué phai thay bot. Néu bot
khong 1ong qua bo tron ludn, cho ngudi bénh vé hen mot thang sau dén kham lai hodc
thao bot.

+ Bot khé ¢d dinh tt phai hudng din ngudi bénh tip 1én gan trong bot, van dong
cac khop con lai cua chi, tranh teo co cung khop.

+ Cham soc vé sinh: tdm rira, lau minh hang tuan nht 1a sau khi dai tiéu tién. Khi
mang bot thudng bi nglra chi bé bot, vi vady khong dung que choc vao da trong bot lam
xudc da trong bot giy nhiém tring.

- Thuong xuyén quan sat vung da noi cac mép bdt ty ép nhu: vung gay, khuyu, gai
chau phat hién su co sat, phu né, d6i mau da hodc loét. Can xoa bop bﬁng cOn va thoa
phan rom. Huéng dan cach theo ddi da, tranh 1am t6n thuong da (dung guong dé theo
ddi ving da khong xem tryc tiép dugc).

+ An ché d6 boi dudng dé nang cao thé trang, chli y an udng tranh tao bon, soi tiét
ni¢u.

+ Khong dugc tu dong thao bot, néu bot ban, c6 mui hoi théi (vét thuong tham
dich vao bot) phai dén bénh vién dé sira bot, thay bang vét thuong.

5.3.3. Sau khi thdao bot

- Phai kiém tra di du thoi gian bat dong chua, cac ddu hiéu 1am sang co tot
khong?

- Khi thao bot phai kiém tra trén 1am sang, X quang. Néu c6 vét thuong phai thay
bang. Néu tét cho ngudi bénh vé nha, néu can xwong chua viing phai b6 bot bat dong
tiep.
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- Sau khi thao bot phai cho nguoi bénh ngdm chi vao nudc mudi 4m va tap van dong
chu dong 3 lan/ngay, mdi lan tir 10 — 15 phat trong 5 — 7 ngay.

- Néu chi dudi phai bang chun tir ban chan ti gbi sau thdo bot.

- Huéng dan nguoi bénh tap luyén dan phuc hdi chirc ning tranh qua sirc, tranh nga.
5.3.4. Giao duc sirc khoé

- V¢ sinh khi mang bot.

- Huéng dan tap luyén: tranh teo co, cing khép, ngin ngira lodng xwong, roi loan
dinh dudng.

- Huong dan cho nguoi bénh biét tu kiém tra, phat hién tai bién trong thoi gian mang
bot.

5.4. Panh gia
- Ngudi bénh duoc theo ddi, phong ngira cac tai bién do bé bot.
- Nguoi bénh dugce an toan trong khi bo bdt va sau khi thdo bot.
- Nguoi bénh tin tudng hop tac trong qua trinh diéu tri va chiam soc.

TU LUOQONG GIA
Phén biét diing, sai cdc cdu sau ddy bang cdch ddinh déiu (V) vao cot P cho ciu diing,
cot S cho cdu sai:

STT |CAU ) S

1 Sau bo bot xuat hién ndt phong nude 1a do tén thuong than
kinh.,

2 Gay xuong madi can bo bot c6 don va khong c6 rach doc.

3 Bo6 bdt dung 1a bo trén mdt khdp va dudi mot khdp noi gay
Xuong.

4 Khi bot thim mui hdi 1a biéu hién c6 loét hoai tir da vung bd
bot.

5 Khi c6 vét thuong, can dit mot 16p gac day 1én vét thuong
rdi méi bo bot.

6 Sau khi bot khé, c¢b dinh tdt cho nguoi bénh tap van dong 1é€n
gan trong bot.

7 Bot c6 mau trang trong, gb nghe thanh 13 bot con am.

8 Bot ban co thé lau rira bang nude sach.

9 Nguoi bénh c6 thé tu thao bot khi hét dau noi gy xwong, chi
hét sung né.

10 Tai chd loét da noi b6 bot can rac thude khang sinh dé vét
loét nhanh lién.

Chon cdu trd loi diing nhit trong nhiing céu sau:
11. Thoi gian kiém tra lai bot 1an dau tién sau bo bot:
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A. Sau 24 gio B. Sau 36 gio

C. Sau 48 gio D. Sau 72 gio.

12. Nguoi bénh can nhin an udng trude khi gdy mé dé bo bot véi thoi gian :
A. 1 gio B. 3 gio
C. 6 gio D. 10 gio.

13. Khi chi b6 bdt c6 dau hiéu chén ép bot can:

A. Dung thudc giam dau, giam sung né

B. Ké cao chi bo bot

C. Néi rong bot sudt chiéu dai cua chi

D. Theo d6i mau sic, van dong cua chi bo bot.
Céu héi tinh huong

Ngudi bénh Vi Vian M vao vién duoc chan doan: giy hé 1/3 giita xuwong chay trai
va da duoc bo bot dui, céng, ban chan ¢6 rach doc, ¢6 ctra 6 gi0 thur 16. Hién tai nguoi
bénh tinh, ddu hiéu sinh t6n 6n dinh, ban chan trai giam vin dong, giam cam giac, sung
to, tim, s lanh.
14. Cham séc ndo dung nhat cho ngudi bénh M:

A. Tiém thudc giam né

B. K& cao chi b6 bot

C. Néi rong bot bo

D. Chuom 4m chi ton thuong.
15. Bién chtng nao c6 thé gip sau bo bot cia ngudi bénh M

A. Viém xuong

B. Ung thu xuong

C. Trat khép

D. Tiéu xuong.
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Bai 27
CHAM SOC NGUOI BENH PHAU THUAT XUONG

MUC TIEU
1. Néu dwoc muc dich, chi dinh, tai bién va bién chung cua phcfu thuat xuong.
2. Van dung kién thirc bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham séc nguoi bénh trudc va
sau phau thudt xwong.

1. MUC PiCH CUA MO XUONG KHOP

- V& phuong dién chtrc ning: Nin stra xwong ngudi 1on can thuc hién tét hon xwong
tré em (do xwong tré em con c6 thé binh chinh dugc trong qua trinh phat trién). Sira nan
xuong noi gy gan khdp can thyc hién tot hon xwong & than xuong. Nén stra xuong chi
trén can tot hon xuong chi dudi, dic biét chu y hai xwong cang tay vi lién quan dén dong
tac sip ngura.

- Bt dong noi giy xuong: Xuong giy du it hay nhiéu ciing can duoc bat dong tdt
nham giam dau va sung né. V&i md xuong ta dua xuong vé vi tri giai phiu hoan chinh,
dic biét cac gdy xuong di 1éch nhidu khi nin xuong c6 thé gip di léch thir phat do lac
dau noi giy xuong thudng sung né. Sau khi bo bot 7 — 10 ngay noi giy dd né va bot trd
nén léng. Cac giy xuong c6 manh roi, khi mo ta c6 thé dwa manh gy vé vi tri va giit no
dén khi lanh.

- Tap van dong som:

+ Sy tap luyén khi gy xuwong rat can thiét dé tranh teo co, cing khop va lodng
xuong.

+ Tap luyén cang sdm cang tot va cang han ché duoc di chimg do giy xwong giy
nén.

+ Tap luyén can thuc hién ngay trong va sau diéu tri va tip lién tuc mdi ngay.
Trong qua trinh tap luyén doi hoi ngudi bénh phai kién tri va phai phdi hop tét.

+ Thoi gian phuc hoi chirc nang thudng 1au hon thoi gian lién xuong, vi vy can
cho ngudi bénh biét dé ho yén tam va phdi hop trong diéu tri.
2. CHI PINH

- Gy xuong c6 kho khin vé kéo nan va can c6 dinh bang phau thuat.

- Nguy co tao khop gid hodc khop gia.

- Trudng hop can léch, can x4u.

- Sai khép tai dién nhiéu lan hodc khong nan dugc.

- Cac bénh ly xuong khop : Viém xuong, hu khép, u xwong, lao xuong khop...

3. TAI BIEN-BIEN CHUNG CUA MO XUONG KHOP

- Séc do dau, chay mau nhiéu, kéo dai ma khong bu du.

- Cac ton thuong do sai s6t ki thuat: trong qué trinh phau thuat, phau thuat vién c6
thé cham cac dung cu phau thuat sdc nhon vao mach mau hodc than kinh.
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- Toén thuong do anh hudng hoa hoc va dién phan cua céac vat ligu cd dinh.

- Nguy co cham lién xuong, khép gia.

- Nguy co nhiém tring dan dén viém xuong: do cong tac chuan bi ngudi bénh trude
mod hoic do cong tac vo khuan trong qué trinh phau thudt khong tot co thé gay nhiém
trung va dan dén viém xuong.

- Viém tic tinh mach, tic mach phéi, tdc mach do md, viém phéi, Xep phéi...

4. KE HOACH CHAM SOC
4.1. Nhan dinh
4.1.1. Truée mé

- Nguoi bénh co bi sdc chan thuong khong?

- C6 hoi chimg nhiém trang, nhidém doc khong? (c6 thé gip trong vét thuong hay
gdy xuong ho).

- Thé trang thé nao? Dau hiéu sinh ton c6 6n dinh khong?

- C6 cac ton thuong phdi hop nhu nguc, bung, so nio khéng? Tén thuong mach
mau, than kinh khéng?

- Tinh trang nep cb dinh noi ton thwong c6 dung nguyén tic, c6 chén ép khong?

- Tinh trang da noi ton thuong, vét thuong rong hay hep, sach hay ban, c6 16 xuong
khong?

Ngoai ra ta nhan dinh tu tudng cua nguoi bénh, than nhan, ché do thude trude mo,
vé sinh than thé, tai ving t6n thuong. ..nhu thé nao?

4.1.2. Sau mé

- Toan trang : sdc mat, da, niém mac, mach, nhiét do, huyét ap, sb lugng nudc
tiéu ?

- Tu thé nguoi bénh ngay sau mo?

- Tai chd: Vét m6 c6 mau thdm bing, co sung né tdy do, bing vét md c6 mui hoi
hay khong? Ong dan luu dich chay ra thé nao, sé lwong mau sic va tinh chat?

- Dinh dudng sau mo thé nao, nguoi bénh cé dugce dap ung diy du cac chat cho nhu
cau dinh dudng sau mo hay khong?

- Ché d6 tap van dong: Ngudi bénh c6 tap luyén dung cach, c¢o dugc hudng dan day
du vé ché do tap luyén sau khi ra vién hay khong?

- V& sinh sau m6 thé nao?
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Tap van dong sau phau thuat xwong dui
4.2. Nhirng van dé cin chim séc
- Nguy co sdc.
- Nguoi bénh va gia dinh lo ling vé bénh va vé cudc md.
- Nguy co bién loan d4u hiéu sinh ton sau phiu thuat.
- Nguy co viém xuong va chdm lién xuong.
- Nguy co teo co va cing khop.
4.3. Lap va thuc hién ké hoach chim séc
4.3.1.Truée méd
- Giam nguy co sbc chin thuong;
+ Thuc hién thudc giam dau theo y 1€nh.
+ Ludn dam bao thong khi, khai thong dudng ho hdp hut dom dii va thd oxy néu
can.
+ Nep bat dong (néu giy xuong): nep bat dong diing nguyén tic va cac dong tac
can nhe nhang.
+ Theo doi toan trang: da, niém mac, mach — nhiét d§ — huyét ap — nhip thé 30
phat/lan.
+ Truyén méu, truyén dich, dung thudc theo chi dinh.
- Giai thich vé muc dich cudc mo dé gia dinh va ngudi bénh yén tam.
- Hudng dén viét gidy xin mo.
- Hoan thién cac thu tuc hanh chinh:
+ Lam cac xét nghiém can thiét
+ Thuc hién y I1énh thudc.
- Thao bot dé cham soc da ving bé bot va vét thuong (néu co).
- V& sinh than thé, cht y v¢ sinh rang miéng, vung hau mon sinh duc.
- Chéng nhiém tring, nhiém doc:
+ Truyén mau, truyén dich, thude khang sinh, chéng udn van theo y 1énh.
+ Theo ddi muc do nhiém doc than kinh, lugng nudc tiéu 24 gio.
+ Theo ddi dau hiéu sinh ton.
— V& sinh da viing mo: tuy theo vi tri
+ Mo cot sdng: vé sinh da tir gdy dén mong cua phan lung.
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+ Mb co xuong dui: vé sinh da tir nach dén gbi.

+ Mo xuong dui : Ngang rén dén 1/3 trén cang chan

+ Cang chan : Vé sinh da tir dui dén ban chan.

+ Mo canh tay : V& sinh da tir vai dén cing tay.

+ M) cang tay : Vé sinh da tir canh tay dén ban tay.

Bing vo khuan da ving mé sau khi dd dugc vé sinh

+ Buobi t6i hom trudc md dung thude theo y 1énh

+ Budi sang ngay phau thuat:
= Kiém soat lai v¢ sinh c4 nhan.
= Thay bang lai noi chuan bi md.
» Chuén bj dﬁy du: Ho so bénh 4n, bang bot, bang chun (néu cén)
=  Mang vong tén cho ngudi bénh (tranh nham 13n ngudi bénh véi hd so bénh an).
= Thdo d0 trang sirc, ring gia (néu co)
= Théao hé thdng kéo ta (néu cb).
= Bat dong chi giy.

4.3.2. Sau mé

Mo chinh hinh c¢é nhimg bién chimg khong phai lic ndo ciing phong ngira duoc.
Ngudi bénh can duoc theo ddi sat dé phat hién sém cac bién ching va cac tac dung phu
ctia thudc té va thudc mé.

- Tu thé trong 6 gio diu néu gay mé ndi khi quan khi ngudi bénh chua tinh dé nam
ngtra k€ cao vai.

- Theo ddi d4u hiéu sinh ton: mach, huyét 4p, nhiét do, nhip thé 30phat/lan. Sau khi
ngudi bénh hét mé, mach, huyét ap trd vé binh thudng thi c6 thé theo di 3gid/lan trong
48 gidy dau.

- Tai chd:

+ Bing tham dich : thay bang vét md.

+ Ong dan luu: Theo d&i ong dan luu vé s lwong, mau sac, tinh chat dich.

+ Dbi voi din luu tudi rira phai dam bao thong.

+ Thoi gian rat dn lvu: Binh thudng trong md xwong khdp dan luu rat khi khong
¢6 dich chay ra nita (co6 thé 1a tir 24 dén 72 gio sau mo).

- Ké cao chi phau thuat co tac dung giam phu né. Luu y ké cao toan bo chi, khong
g6i vao ving got, khoeo gy de ép.

- Theo ddi, chim soc bot (néu c6): Kho hay uét? Gay bot? Chén ép bot? Theo doi vét
mau loang ra thém hay nhu luc ban dau (phat hién chay méau noi vét md). Hoi cam giac
udt, nhét tai ving mb ¢ bo bot, theo ddi muii noi vét thuong khi bo bét.

- Theo dbi s6 lugng mau sic nude tiéu 24 gio.

- Dinh dudng sau mo: Chi an, uéng khi da tinh. An ting dam, giau vitamin, nén an
long trong nhing ngay dau.
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- Huéng din ngudi bénh tip van dong sau md phong teo co cung khép lodng
xuong.

- V& sinh sau md: V¢é sinh than thé rang mi¢ng, vung hiu mon sinh duc, dac biét
luu ¥ ngudi gia, gay yéu, thoi gian nam vién 1au, phai chii dong phong chdng loét.
4.3.3. Gido duc swc khoé

- Khi ¢6 ton thuong xuwong khép, phai dén co so y té kham va diéu trj sém. Khong
dugc tu ¥ dung thude xoa bép hodc dip 1én vi tri ton thuong.

- Sau mé: Giit vé sinh sach s&, dic biét vung ¢6 vét mo.

- Tap van dong chii dong c6 su hudng dan ctia bac si.

- Khi mang bot: Phai luon gilr bot sach s€, tranh lam udt, khong tu y cit xén bot,
khong tu thao bot, khong dung que choc vao da viing bd bot gay xudc da.

- Néu c6 bat thudong phai dén co s y té kiém tra.

4.4. Panh gia qua trinh cham séc

Nguoi bénh dugc cham soc tt khi:

- Nguoi bénh dugce cham soc toan dién trude md.

- biéu dudng theo ddi, phat hién sém céac bién ching sau mo, béo céo bac si xir tri
kip thoi, tranh ton thuong thém va giy tir vong cho ngudi bénh.

- Nguoi bénh dugce cham soc toan dién sau md.

- Nguoi bénh dugce hudng dan tap luyén phuc hoi chirc ning sau mo.

KET LUAN

- M6 xuong 1a mét phan coéng viée quan trong trong diéu trj va chim soc dé dam
bao cudc md thanh cong va han ché cac bién ching do md xwong gy nén, ngudi diéu
dudng can ndm vitng cic nguyén tic ciing nhu cach chim séc trudce, trong va sau md.

- Viéc tap luyén cho sau mo xuong ciing nhu hudng dan ngudi bénh va gia dinh biét
cach tap luyén 1a viéc 1am rit quan trong, nd gép phan 1am cho cudc md dat két qua tot.
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TU LUONG GIA
Phén biét diing, sai cdc cau sau ddy bang cdch ddinh déiu (V) vao cét P cho ciu diing,
cot S cho cdu sai :

STT |CAU b |S
1 M6 xuong bao gid ciing thudng gip bién

ching cham lién xuong.

2 Can giai thich vé muc dich va céc tai bién
cia md xuwong cho gia dinh ngudi bénh
trude khi phau thuat.

3 M6 xuong dui can vé€ sinh da trude mo tu
ngang ron dén goi.

4 Can theo doi ong dan luu sau mo xuong vé
sO lwgng va tinh chat dich chay ra.

5 Binh thuong ong dan luu sau mo xuong
duogc rat sau 24 gio.

Chon cdu trd 1oi diing nhit trong nhiing céu sau:
6. Nguoi bénh nhat thiét phai md xuong trong trudng hop:
A. Tit ca cac loai gy xuong
B. Tét ca cac loai viém xuong
C. Cac gy xuong c6 khé khin vé kéo nin
D. Tt ca cac trudng hop can léch.
7. Tai bién nguy hiém de doa tinh mang ngudi bénh trong khi md xuong 1a
A. Soc do dau va mat méau do cuc md kéo dai
B. Viém xuong va khép gia
C. Tén thuong do di¢n phan hoa hoc cua vat li¢u két hop xuong
D. T6n thuong can co va than kinh do phau thuat.
8. Bé giam nguy co nhiém tring va viém xuong sau mo xuong can
A. Thuc hién tét cong tac vo khuan truéc, trong, sau mo
B. V& sinh t6t buong bénh va khong khi
C. Thay bang vét mo hang ngay
D. An uéng du chét dinh dudng dé nang cao thé trang.
9. Nguoi bénh mé xuong cang chan can vé sinh trudc mo:
A. Tir bung dén ban chan
B. Tur dui dén ban chéan
C. Tir gbi dén ban chan
D. Tir dui dén c6 chan.

Hoan thanh cdc cdu sau bang cdch dién tir hodc cum tir thich hop vao ché trong:
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10. Pé giam nguy co séc & ngudi bénh giy xuong can....A...tot va.....B.....t6t noi giy
Xxuong.

11. Céan thyuc hién thudc....A.... va....B....dé giam nguy co nhiém trung cho nguoi bénh
mo xuong.

12. Nguoi bénh c6 nguy co séc do md xuwong can theo doi dau hiéu sinh ton...A... mot
lan.

13. Sau mo xuong khi nguoi bénh chua tinh can dé cho nguoi bénh nam...A... va ké
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Bai 28
CHAM SOC NGUOI BENH
PINH NHOT - AP XE - CHIN ME

MUC TIEU
1. Néu duoc nguyén nhan, triéu chung, huong xu tri dinh nhot, dp xe, chin mé.
2. Van dung kién thire bai hoc dé ldp dwoc huong xuw tri va cham soc nguoi bénh
dinh nhot, ap xe, chin mé.

1. PINH NHOT
1.1. Nguyén nhan
- Do ty cdu giy ra 1am tiéu huy cac t6 chirc quanh 15 chan 16ng, chin 16ng bi huy
thanh ngo1 mu, da phéng to nong do, dau, sau d6 tao thanh mu, khi v& cé thé ngoi ra
theo; nhiém trung c6 thé lan ra chd khac theo dudng mau, duong bach huyét hodc trén
mat da do gai.
- Diéu kién thuan loi dé dinh nhot xuét hién:
+ Da bi ban.
+ C6 bénh da liéu san.
+ Co thé suy nhuoc: dai dudng, thuong han, ngd doc.
1.2. Tri¢u chirng
Luc dau xuit hién & chan 16ng mot khdi u nho, sung, nong, do, dau. Khdi u to 1én,
nong nhiéu, d6 lan rong, nguodi bénh cang dau nhiéu, khi cing qué s& tw v& ra va c6 kém
theo mot ngoi tra“'lng dai, dé lai mot 18 & gitra, hoi sau. Pinh nhot sau v& s€ tham dau, do
dau, nho di réi khoi han.

1.3. Tién trién

Dinh nhot thuong khéi dé dang, nhung ciing c¢6 khi lan tod, gy viém bach mach.
Nguy hiém 1a ving quanh mém, nhat 12 méi trén thuong goi 1a dinh rau. Trong thoi ky
nhot & méi dang viém téy hodc bi mot chan thuong nhoé do co sat, néu nin sém nhot lan
rong, vi khuan di xa gy viém tinh mach xoang hang dan dén nhiém trung huyét co thé
gay tu vong.
1.4. Hudng xir tri va cham soc

- Khi bi dinh nhot khéng dugc nan, khéu, nay, trong giai doan chua c6 mu cang nén
tranh.

- Can bang am, boi thudc sat khuan quanh nhot, thuc hién vé sinh sach chd da lanh,
c6 thé dung khang sinh.

- Néu c6 mu can rach rong dé mu va ngoi thoét ra.
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2. NHQT TO ONG

- La mot cum gém nhiéu nhot tap trung & mot chd trén bat clr noi ndo cua co thé, &
lung goi 1a hau bbi, khi nhot v& ra c6 rat nhiéu nhot 15 chd, 1am cho cum nhot ¢6 hinh
anh gidéng mot cai to ong.

- Nguyén nhan ciing do tu cau khuan vang gay nén, xuat hién tir nhirng viém nhiém
¢ cac chan 16ng nhu mét dinh nhot binh thuong, thuong xuét hién & nguoi bl bénh dai
thao duong.
2.1.Tri¢u chirng

- Toan than: sdt cao, mét moi, 1o do, kém an, kém ngu, hdc héc.

- Tai chd: c6 thé gip bit ky noi ndo trén co thé, nhung gip nhiéu hon 13 ¢ ving lung,
gay, mong.

- Nhot tb ong c6 hinh anh ban dau 1a mot mang da bi sung né, cung, mau tim do lan
nhanh ra xung quanh, cac dudng bach huyét & xung quanh ciing bi viém. Nén tir néng
dén sau déu c6 cam giac cing.

- Trong vai ngay sau khi nhot xut hién, trén mit mang da sung né, c6 nhiéu not
phong nude, khi v& ra c6 nude mau niu, dudi ndt phong bi v& nhin thiy 16p biéu bi bi
loét c6 mau xam, dong thoi trén nén vét loét ¢ nhidu ngodi trang cua nhot.

- Nhot c6 thé nho, tinh trang toan than va tai chd déu nhe, khi t6 chirc hoai tir thoat
hét ra ngoai thi dé lai mot day vét loét, sau d6 day dan thanh sco.

- Khi nhot c6 duong kinh 16n hon 15c¢m thi toan than rit ning, c6 khi st cao mé
sang, co nhiéu kha nang bién ching vao tim, than, phéi, méu, dién bién rat xiu, néu
khong tich cuc xir tri co thé tir vong.

- Néu nhot t6 ong & trén mot ngudi bénh déi thao dudng thi phai xét nghiém thém
duong huyét, dudng niéu.

2.2. Hudng xir tri va cham soc
2.2.1. Toan than

- Vi nhot t6 ong thudng xuét hién & nguoi gia va suy nhugce hoic ngudi bi bénh dai
thao duong, do vay can tro luc dn uéng tdt, boi bo co thé, trg strc.

- Can dung khang sinh liéu cao (tot nhat 1a ding khang sinh theo khang sinh d6, néu
khong phai dung loai khang sinh manh, pho tac dung rong, liéu cao).

- Néu ngudi bénh dai thio duong hodc ¢ bién ching can diéu tri két hop bién ching.
2.2.2. Tai ché

Tai chd khong nin, khong rach luc chua c6 mu, khi c6 mu rd thi méi dung dao rach
hinh chir thap & gitra nhot. Cit loc t6 chtre hoai tir, bang va dung khang sinh.

3. AP XE NONG

La mot tii mi ¢ ranh gidi rd gitta thi ma va to chirc chua 1am mu, thuong gip trong

truong hop bi nhiém khuén cap tinh.
3.1. Nguyén nhan
- Do cac vi khuan gy mua nhu: ty cau khuan, lién cau khuan gay ra.
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- Cac vi khuan nay dot nhap qua céc vét thuong trén da, niém mac hodc dudong mau
t61 mot noi nao do trong co thé, ro1 gay ra ap xe.
Biéu d6 nhiét do
| ap e nong:; sot

s R\ cao dao déng

&

vy Apse nong & dui. ; N
hach ben =

! Ap xe néng

' Bidu 48 nhiét da

) ap xe lanh; st
Z&J cao nhe

« e _ s

Ap xelanh

Vi khuan t6i noi gy bénh, tiét ra doc tb dé pha huy t6 chic, ddng thoi co thé sinh
san nhiéu bach cau va xuyén qua thanh mach to1 6 viém dé diét khuan, bach cu lam
nhiém vu thuc bao. Vi khuan tiét ra doc t6 dé tiéu diét bach cau, do vay tai 6 viém xuét
hién x4c vi khuan chét, cac té bao bi hoai tir, va xac bach cau bi huy diét, hon hop nay
mot phﬁn bi ti€u di theo duong tuan hoan va bai tiét, con mot ph?m tao thanh mu va cau
tao nén 6 ap xe. T churc lién két phat trién quanh 6 mu hinh thanh ranh gidi 6 ap xe.
3.2. Tién trién
3.2.1. Giai doan diu

C6 nhitng biéu hién nhiém khuan tai chd: to chirc bi viém, xung huyét, phu né, cac
mach mau bi din, mau tu lai nhiéu hon, huyét tuong thoat qua thanh mach vao t6 churc
té bao, bach cau xuyén qua thanh mach dé ra ngoai.

3.2.2. Giai dogn sau: mu thanh 1ap

- V6 ciia 6 mu hinh thanh bang cac to chirc lién két mai xay dung day dic cac mach
mau méi sinh va bach cau. Chinh v6 nay 14 ranh gidi ctia 6 ap xe.

- Trong vo ap xe 1a mi: tuy theo loai vi khuan giy bénh ma mu c6 dic diém
riéng.

+ Mu dac, dinh, mau vang kem: do tu cau khuan.

+ M lodng, khong dinh, mau tring 10, ¢6 1an nhitng mau tring 16n nhon: do lién
cau.

+ M ¢6 mui rat thoi: thuong do vi khuan yém khi.

+ M dic nhung khong thdi, c6 mang gia bang soi huyét: do phé cau khuén.
3.2. Tri¢u chirng

- Giai doan dau: viém tay
+ Toan than: sot cao, ¢ khi rét run, n kém ngon, ludi ban, d4u hiéu nhiém khuan.
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+ Tai cho:

* Sung: Noi bi viém sung to hon binh thuong.

= Nong: Dé tay 18én thdy nong hon chd lanh, do mach dan nén méau don tu
dén nhiéu.

= Po: Thay 6 viém do ruc & mot vang, bo rd, 1dy mot ngén tay 4n vao chd do
thdy da & dudi ngon tay tring ra, vi mau toa ra xung quanh nhung khi bo tay
ra thi do tro lai.

=  Pau: Pau nhtre, tai cac géc chi ¢6 nhiéu hach ndi Ién.

- Giai doan sau: mung mu

+ Toan than: sbt cao, nhiét d6 dao dong, luc cao luc thép, mét moi, kém an, kém
ngu.

+ Tai chd: sung to hon, nin vao giira thdy mém hon, xung quanh hoi cimg. Néu 6
ap xe O noéng thi ¢ dinh 6 4p xe c6 mau nhat hon, mau vang. Choc do qua da hut dugc
mu.

3.3. Xir tri va cham soc

- Giai doan dau: Dung khang sinh, khong chich rach (néu chich rach giai doan nay
s& gy viém tay lan toa, nguoi bénh cé thé tir vong do nhiém khuan huyét). Dung khang
sinh ph6 rong, lidu cao, ddp nudc Am.

- Giai doan sau mung mu, phai rach rong theo truc chi hodc theo hinh nan hoa xe
dap néu & v, roi dat dan luu.

- Luu y:

+ Rach dung giira 6 ap xe.

+ Khoéng duoc nin manh dé tranh 1am dép nét cac td chirc xung quanh dang
mun.

+ Khéng ngody choc manh vao ddy 6 ap xe, sau choc nén ding thém khang sinh.

+ Khong dung khang sinh vién tan nho ric 1én vét rach, vi trong thudc vién c6 phan
ta duoc trd thanh di vat 1am ap xe dé tai phat kho lién.

4. AP XE LANH

Ap xe lanh khac vdi ap xe nong nhiing diém sau day:

- Nguyén nhan thudng do tryc khuan lao, hodc nam.

- Tai mu duge ciu tao tir tir.,

- Khong nong, khong do, khong dau hoac dau it.

- Phuong phép xur 1y cling khéc nhau.

4.1. Triéu chirng

- Toan than: it bi anh huong, néu c6 lao phoi hodc lao cot séng thi toan than ngudi
bénh gﬁy yéu, sut can, md hoi trom, xanh yéu, thiéu mau, sbt nhe vé chiéu.

- Tai chd: Luc dau 13 u rin, tron nhin khong dau, di dong, sau cang ngay cang to
dan, & gitta u mém. Khi ap xe v0, mu s€ ra ngoai va dé 1ai mét td chure xo, seo dinh dam
do.
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~ Ap xe lanh tién trién ly tam.
Ap xe néng tién trién hréng tam

4.2. Xir tri va cham soc

Khéng nén rach md, hoic dé cho ap xe cing roi tu v, vi s& gy ro kéo dai:

- Vi ap xe loai trung binh: choc kim bom Natriclorua 0,9% dé 1am lodng mu va hut
t6 chtrc b ddu ra, sau d6 bom Streptomyxin vao 6 ap xe.

- Néu chi ¢6 cu lao va ap xe nho: mod boc hét e lao va vo ap xe.

- Trudong hop ap xe ty vo hodc qua to: mé ap xe, dung thia nao sach cu lao, léy hét
vo ap xe cho Streptomyxin vao 6 ap xe, bang vo khuan kin.

- Toan than: bdi dudng co thé dn udng tdt, ding cac loai vitamin va thudc diéu trj
bénh lao lau dai nhu Rimiphon, Rifamixin...

- Néu ¢6 ton thuong lao phdi hop nhur lao cot sbng, lao phdi phai diéu tri két hop tai
cac chuyén khoa lao.
5. CHIN ME
5.1. Phan loai

Bao gdm cac truong hop nhidm khuin ¢ ngén tay, nguyén nhan do sang chén trong
sinh hoat 1am sdy sudc, tao diéu kién cho vi khuan xAm nhép, gdy nén chin mé, bao gdm
cac trudong hop sau:

- Chin mé ndng: chi ton thuong & da va méng.

- Chin mé xuong: ¢ thém ton thuong & xuong.

- Chin m¢é bao hoat dich: tén thuong lan tod vao cac bao hoat dich.

- Chin mé nhiém khuan ning.
5.2.Tri€¢u chirng
5.2.1. Chin mé néng

La viém 16p da vung ria cia mong, chia lam hai loai:

- Chin mé d6 tng: do ca ddt hodc ca ngon do 1én vai ngay thi khoi, chi can xir tri
ngam nudc am, dap con, bat dong.

- Chin mé c6 nét phong: & xung quanh méng, déi mong 1én lam long mong.
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5.2.2. Chin mé duwdi da

Da ngoén tay day nén mi kho v& ra ngoai, viém co xu huéng tién siu vao trong
xuong gy viém xuong. Ngudi bénh c6 thé sdt, ngon tay sung, nong, do.
5.2.3. Chin mé co viém xwong kém theo

- Thuong tir mgt chin mé dudi da khong dugce diéu tri kip thoi nén dan téi viem
Xuong ngon tay.

- Néu c6 viém xwong thi khi chich chin mé s& thdy mit xuwong 16m chom, so bé mit
xuong gd ghé, sau chich thdy mu ra kéo dai, chup Xquang thiy 6 trén voi hod, c6 manh
xuong chét. Khép xwong bi pha huy, ddy ching bi dat giy long khop, dot ngon tay co
thé van dong sang ca bén trai va phai.

5.2.4. Viém tdy bao hoat dich: chin mé giy viém bao hoat dich 12 mot bién chimg ning,
dan dén mat ngon tay hodc lan toa t6i ban tay, lam han ché van dong cta ban tay sau
nay. Toan than co s6t cao, kém an, dau nhie, kém ngl, ngdn tay sung to, nobng dé, mu
tay phu né, ngdn tay co lai, 4n vao long ban tay dau nhiéu.

5.2.5. Chin mé nhiém khudn néng

Néu doc td cta vi khuin manh, co thé yéu thi viém téy s& lan toa manh, dé gay
nhiém khuan huyét, phai thao khép cb tay dé tranh tir vong.
5.3. Xir tri va cham séc
5.3.1. Nguyén tic chung

- Rach khi c¢6 mu (khong dé 1au vi t6 chirc cang bi pha huy). Rach vao dung 6 mu,
khong duoc rach vao to chire con twong d6i lanh, phai rach du rong dé mu co6 thé thoat
dé dang ra ngoai, miéng vét rach khong bi bit lai, sau rach két hop dung thém khang
sinh.

- Rach vao bén canh vé phia mu tay.

- Rach doc theo d6t séng, khong rach vao giira ngon tay gdy seo cung lam giam
chtic ning s& mé cAm nam cua cic ngon tay.

- Sau rach khong nin thé bao, phai dit dan luu bﬁng lam cao su va bat dong tHt.
5.3.2. Xir tri cu thé

- Chin mé ¢ nét phong: Cit da trén ndt phong, thao dich bang vo khuan.

- Chin mé méng tay: Khi chua ¢6 mu thi chudm noéng, dap con, ding khang sinh.
Néu c¢6 mu thi rach thio mu & phan ria cia méng, nin cho mu thoat ra ngoai. Néu chin
mé quanh mong thi rach mot dudng chir nhat hodc duong vong cung quanh géc mong,
cit bd mot phan mong & khu vuc viém, dé lai phan moéng lanh & dau ngédn tranh bi dau
khi va cham;, mong s€ moc lai dan dan.

- Chin mé & dau ngon: Rach da & mot bén noi tiép giap da phia trudc va da phia sau
ctia ngoén, dimg lai cach nép gap 1 cm, tranh ton thuong bao gan gap.

207



- Chin mé¢ sau: c¢6 viém xuong kem theo, phai nao phén hoai tir xwong chét, néu ca
d6t bi viem phai ldy bo ca dot viém d6, néu ca ngén bi viém thi phai thao ngén, nhung
cd gang diéu tri, bao ton ngodn cai.

- Viém tiy bao hoat dich: Néu chua c6 mu phai dung khang sinh liéu cao, khi c6 mu
thi phai m¢ rong bao hoat dich dan luu: tuy theo bao hoat dich & vi tri giai phﬁu nao ma
c6 duong rach khac nhau.

5.3.3. Giao duc sirc khoé

- Giir gin ban tay sach s&, khi c6 vét thuong, du nho ciing phai rira sach, sat khuan
va bang v6 khuan.

- Khi méi bi chin mé thi ngay tir dau phai ngdm tay vao nuéc mudi nong hoic dung
dich sat khuan va ding khang sinh.

- Khong duogc cdy, ndn, rach o ap xe, khi chua c6 mu dic biét 1a dinh rau.

TU LUONG GIA
Phén biét diing, sai cdc ciu sau ddy bang cdch ddinh diu (V) vio cét P cho ciu diing,
cot S cho cdu sai:

STT CAU P |S

Trong thoi gian nhot dang viém tdy, khong duoc khéu, ndy.

Ap xe lanh thuong 1a do tu cau khuan giy ra.

C6 thé dung cac loai thuoc vién tan nho rac 1€n vét rach & 0 ap xe.

Chin mé 1a bao gobm cac truong hop nhiém khuan & ngon chan.

Khi rach chin mé nén rach ngang d6t ngén va gitta ngon.

OO |IWIN|F-

Trong thoi ky nhot dang viém tdy can bing néng, bdi thudc sat
khuan, vé sinh sach cho da lanh.

\‘

Ap xe lanh khong néng, khong do va rat dau.

(0]

Chin mé dudi da khong diéu tri kip thoi d& dan t6i viém xuong.

Chon cdu trd 1oi diing nhdt trong nhitng céu sau:
9. Nguy hiém nhat 12 dinh nhot o:
A. Méi dudi
B. MAi trén
C. Vung gay
D. Vung ma.
10. Giai doan dau cua ap xe nong can phai:
A. Rach 6 ap xe
B. Choc vao 6 ap xe tao 16 thoat dich
C. Dung thudc khang sinh theo y 1énh
D. An udng bdi dudng tot.
Hoan thanh cdc cdu sau bang cdch dién tir hodc cum tir thich hgp vao ché trong:
11. Pinh nhot 1a mot bénh do...A...gay ra, 1am tiéu huy cac t6 chtrc quanh 18 chan 16ng.
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12. Nhot t6 ong 12 mot cum gém....A....tap trung & mot chd trén bt ky noi nao trén co
thé.

Céu héi tinh huong
Nguoi bénh Lé Thi U dau ving mdi trén 2 ngay, dong thoi moi trén sung, nong,

do, duong kinh khoang 0,5 cm, s& cung, chic, chua c6 dau hiéu lam mu.
13. Nguoi bénh U méc bénh:

A. Hau béi

B. Ap xe lanh

C. Pinh rau

D. Nhot t ong.
14. Xir tri nao sau day cua ngudi didu dudng ding cho ngudi bénh U:

A. Rach khéiu

B. Chudm néng khdi u

C. Chuong lanh khéi u

D. Dung khéang sinh theo y 1énh, khong rach khdi u.
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Bai 29
CHAM SOC NGUOI BENH MO KHi QUAN
(2 tiét)

MUC TIEU
1. Néu duwoc muc dich, chi dinh cua viéc mo khi quan.
2. Néu duoc cdc bién chimg sau khi mé khi quan.
3. Van dung kién thirc bai hoc dé ldp duoc ké hoach cham séc nguoi bénh mo khi
quan..

1. MUC PiCH

M¢ khi quan 1a mét thu thuat nham khai thong duong dan khi mot cach triét dé nhat,
néu ngay ca viéc dit noi khi quan ciing khong thé giai quyét sy thong khi tot hon dugc.
So v6i dit ndi khi quan, mé khi quan gitp cho sy théng khi chic chin hon & chd:

- M6 khi quan tao ra mot dudng thong khi ngan, giam khoang chét sinh 1y tir 150ml
(néu thé tir mili) xudng con 75ml. Nguoi bénh thé dé dang sau khi mé khi quan.

- Lam tang hi¢u qua cua viéc ho va hut dom. Mo khi quan con 1am cho nguoi bénh
van n6i chuyén, an udng binh thuong trong khi van thé ty nhién.

- Thuén loi cho viéc 14y di vat hay hat sach dom dai, nhat 14 ngudi gia hay nhimg
ngudi mo so ndo, hén mé sau.

- O nhiing truong hop khong tu thé duge, mé khi quan s& dé dang cho viée sir dung
thd may khi can.

Tuy vay, m& khi quan 1a mot phau thuat can phai duoc chudn bi va tién hanh trong
diéu kién v6 khuan t6i muc tdi da, phai theo dang quy trinh dé han ché bét nhimg kho
khin cho su chim séc vé sau do nhimng bién chimg.

2. CHI PINH
2.1. Chi dinh chinh

- Trong suy h6 hap cip: Nguoi bénh duge dit noi khi quan sau 48 gid ma tinh trang
suy ho hap khong tién trién tot 1én nhu ngd doc phdt pho hitu co, clo hitu co, viém phé
quan phdi cap.

- Phu thanh quan: khong dat dugc ndi khi quéan, polyp thanh quan che 1ap khi quén,
bach hau thanh quan c6 nhiéu mang gia, co that thanh quan dir doi.

- M6 khi quan sau ngung tim khi:

+Pom bi gitr lai nhiéu khong khac ra duoc.
+ Giam thong khi kéo dai.
+ Phai thong khi nhan tao dai ngay.
- Phai h6 hap nhan tao dai ngay do tinh chat ciia bénh
+ Bai liét c6 liét co ho hap
+ Ubn van ning
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+ Con nhugc co nang (Myasthenic grave)
- M6 khi quan khan céap khi c¢6 tic nghén dudng ho hap trén:
+ Bénh bach hau ning.
+ Chén thuong nang & ham, ludi, mat, mii.
+ Chén thuong so nio ning (pht nio, dap nio).
+ Ngoai vat roi vao khi quan.
+ U thanh quan.
2.2. Chi dinh cin nhic

- Viém mang néo c6 hén mé

- Tai bién mach mau nio

- Viém ndo cip

- Dot cap ctia suy ho hdp man

- Tam phé man

- Kho th¢ thanh quéan

- Chéan thuong nguc ning

- Bong dau mit (d6 I1, I1I)

- Viém phoi lan rong

- Suy ho hép.

Tré em hét sirc han ché mé khi quan vi d& gay tai bién va hep khi quén.

3. CAC PUONG RACH KHi QUAN

- M6 khi quan cao: Pudng rach cao ¢ vong sun khi quan 2 va 3, kéo eo tuyén giap
xubng dudi. Pudng rach nong, vao khi quan nhanh, nhung gan thanh quan nén dé viém
thanh quan.

- M6 khi quan giira: dudng rach thip (sun 4 va 5), kéo eo tuyén giap 1én trén. Puong
rach ndy vao khi quan su hon nhung tranh dugc tai bién viém thanh quan va it gdy hep
khi quan.

Tuy nhién mé khi quan thdp nén Canun khi quan cé thé ty vao chac khi quan gay
viém loét tai chd hodc 1éch vé mot bén, gay xep phoi bén kia. D¢ tranh tai bién nay nén
chup phéi kiém tra vi tri Canun.

- C6 hai loai canun thuong dung la:

+ Canun Krishaberg ¢ nguoi 16n 3 s6: 3, 4, 5; tré em: s0 2.
+ Canun Sjoberg: dung tot hon vi lam bang nhya mém, c¢6 bong cb dinh &
dau, nguoi 1on: s6 6,7, 8; tré em: 0 3, 4, 5.
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Gac che chd nei chan mé khi quan

Co dinh canun khi quan

4. BIEN CHUNG

- Nhiém khuan: Viéc md khi quan 12 mo thém mot tuyén dudng méi cho sy nhidém
khuén tht phat & phé quan— phoi, vi vay tir cac dung cu phau thuat, xong hut dom cho
dén viéc thay bang canun phai han ché nhiém khuan tht phat dén mirc tdi da. Phai bao
dam khong khi quanh nguoi bénh dugc luu thong, han ché su tiép xtc clia ngudi bénh
v&i nguoi nha. Can theo ddi nhiét do, cy dom dich phé quan 3— 5 ngay/lan.

- Tac dom: Do kho dudng din khi, mat nudc, ddm quanh lai thanh nut ¢ thé gay
xep phoi. Bién phap giai quyét 1a truyén dich day du, soi hit phé quan qua 156 mé khi
quan, hat dom can than, rira phé quan bang dung dich Natribicacbonat 14% (dung 20 —
30ml mdi 14n), c6 thé cho thém Alphachymotrypsine.

- Dan khi quan: Dan khi quan sau chd md khi quan.

- Tyt dng: nhitng gio dau va nhitng ngay dau.

- Nhiém trung da quanh chan noi mé khi quan.

- Tran khi dudi da.

- Chay méau nhitng tinh mach 16n: thudng do boi nhiém chd md.

- RO khi quan — thue quan: do nhimg ap luc ddy vao cia may thé hd hip nhan tao
qua manh (trén 70mmHg) hozc 1am thu thuat qua tho bao. Bién chtng nay rat nguy hiém
vi thirc dn s& vao khi quan, phai can thiép phau thuat som.

Bién phap giai quyét: Cho ngudi bénh nam tu thé Trendelenburg, bom cing bong
Canun Sjoberg, bang ép ngay rdi tién hanh thit budc doan tinh mach phia duéi. Rua
sach va khir khuan 16 mé khi quan.

- Polip phé quan: Tai noi mé, sau khi rat canun, niém mac khi quan 15i vao phia
trong tao thanh mot polip nho, gay hep khi quan.

Bién phép giai quyét: soi khi quan, cit hodc d6t u bang dao dién.

5. KE HOACH CHAM SOC
5.1. Nhan dinh tinh trang ngudéi bénh
- Tinh trang ho hap:
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+ Xem ngudi bénh c6 thd oxy khong? Néu dng oxy di qua 24 gio phai thay dng
khéc.

+ C6 nhiéu dom dai khong ? Pom dic khong ? Chuan bi may hut néu dom dic,
phai ¢ dng tiém nho huyét thanh man dang truong trude khi hut.

- Gac che noi chan m¢ khi quan ban nhiéu hay it?

— Tinh trang ngudi bénh c6 d& bi kich thich hay khong? Néu kich thich qua nhiéu
phai chuan bi thém Xylocain.

- Diy budc canun c6 bi ban hay sach. Néu day bi ban can chuan bi ddy méi dé
thay.

- Tinh trang nhiém tring: nguoi bénh c6 sét khong?

5.2. Nhirng véan dé cin chim séc

Mot s6 nhiing van dé chinh can cham soc d6 la:

- Chim soc da quanh noi mé khi quan dé tranh nhiém khuan.

- Cham séc dudng thé : Pam bao luu théng dudng thd bang cach tich cuc hit dom
dai.

- Cham séc canun: Dinh ky rira, thay ndng trong cta éng canun, dé phong tut dng
canun vao trong.

- Cham soc dam bao v6 khuan, thay di tu thé ngudi bénh tranh nhiém trung ho hp,
xep phoi.

5.3. Lap va thuc hién ké hoach chiim séc
5.3.1. Nguyén tic chim séc sau khi mé khi quin

- Viéc chiam séc sau khi mé khi quan ¢ ¥ nghia rat quan trong. Nguoi diéu dudng
can phai nim vitng nhitng nguyén tic co ban khi chdm soc sau mé khi quan.

- Ngudi bénh mo khi quan khong ndi to duoc nén can phai ¢6 chudng bao dong,
gidy, viét...(ngudi bénh tinh). Néu ngudi bénh mé can phai cd didu dudng tac truc
thuong xuyén.

C6 3 nguyén tic chinh khi cham séc mé khi quan.
5.3.1.1. Giit thong duwong tho

- Nguoi bénh dugce hut dom dai thuong xuyén.

- Méy hut dom dai luén ludn & bén canh.

- Dung cy hut can vo khuan dé tranh nhiém tring phé quan, phoi.

- Khi hut khong duge dat 6ng hit qué 1au (t6i da 2-10gidy, ng hat ludn ludn phai
nhé hon canun).

- Phai hat bang 2 dng hut riéng biét.

+ Mot dng cho mili miéng.
+ Mot dng cho mé khi quan.

- Néu nguoi bénh c6 dom dii qua dic: trudce khi hit c6 thé nho vai giot dung dich
nudc mudi sinh 1y man, hay Alphachymotrypsine cho b6t phi né dé viéc hut duge dé
dang.
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5.3.1.2. Cham soc noi mo khi quan

Can giit vét mé khi quan ludn sach s&, gac bang néu dinh dom dii can thay thuong
xuyén, canun trong nén lay ra rira, hip thuong xuyén (néu dom nhét nhiéu, 4 gio thay
va rira hdp nong 1 1an. Néu it, ngdy rira 2 — 3 1an, thoi gian ldy 6ng trong ra khong qua
10 phat.
5.3.1.3. Cho thé oxy am va khéng khi am

- La viéc rat quan trong, ngua dugc kho phf)i, Xep phéi. Co thé dung oxy, cho 6ng
dan oxy qua chai nudc kin, dau ndi vao binh oxy ngip trong nuéc, dau dan vao dng
canun khong duoc ngap trong nudc ma phai & phan khi trong chai nat kin.

- Truong hop khong thd oxy phai che gac tim huyét thanh min dang truong trén
dng canun (chu ¥ 16p gac mong va khong duoc tim qua nhiéu huyét thanh tranh can tro
hé hap).

- Hut dom: Ngay dau hat dom 20 — 30 phat/ 1an, nhitng ngdy sau 1 gio/ 1an, can dam
bao vo khuan.

- Lam sach va lam loang dom

+ Sau mdi 1an hat nén nho vao canun 1ml dung dich Natri bicacbonat 14% hoac
Alphachymotrypsine (1mg trong 10ml nudc cét).

+ Truyén nu6e day da cho ngudi bénh (rat quan trong).

- Thay béng, rira vét md, thay canun

+ Trong ngay dau nén thay bang 2 — 3 1an va rira vét md, rira quanh canun bang
ete, oxy gia. Nhimg ngdy sau rira va thay bang ngay 1 lan.

+ Thay canun sau 24 gio: néu canun bang nhya mém c6 thé dé sau 48 gior thay mot
lan. Canun ban thay ra, rira sach mau va dich bam bang xa phong, mang di tiét khudn
mai dung lai.

- Khi dung chdng boi nhiém tai chd: khi dung ngay hai lan bang Cocticoid, nudc
cat, khang sinh. CAy dich khi quan va 1am khang sinh do.

- Rt canun: rat khi nguoi bénh tu thé tot qua dudng mili, phan xa ho khac dom
binh thuong, khong ¢6 bdi nhiém & phoi, dung tich séng trén 75% dung tich song 1y
thuyét.

+ Chuan bi trude khi rat canun: khi dung, hit dom, tiém Atropin 1/2 mg (tiém
bap).

+ Sau khi rt canun, iy mot gac mong bang vét mo lai, theo ddi 3— 4 ngay.

5.3.2. Thuc hién cham soc
5.3.2.1. Chudn bi dung cu

Diéu dudng rira tay va mang khau trang trudc khi chuan bi dung cu

Dung cu vo trung

- Khay trai khan vo trung

- Hai panh, 01 kéo, bong, gac.

- Que bong + nong trong ctia canun cung so.
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- Ong tiém.
- Hai chén chung:
+ Pung dung dich man drflng truong néu dom dic.
+ Pung con 16t, néu nguoi bénh kich thich nhiéu lay thém Xylocain 1%.
- Hai 6ng hiit ngadm trong 2 chai dung dung dich sat khuan. Mot 6ng hat noi mé khi
quan, mot 6ng hut mii miéng.
- M6t dng thé oxy, néu ngudi bénh can thé oxy.
- Nong trong canun.
Dung cu sach
- Khay qué dau (hay chén cao) dung oxy gia, dung nong trong canun cuia nguoi
bénh.
- Panh sach dé gip biang ban va canun trong.
- Khay qua dau hay tai gidy dung bang ban.
- Kéo, bang dinh, day budc.
- Chuan bi may hut va oxy (néu can).
5.3.2.2. Quy trinh ky thuat

STT | KY THUAT

1 Mang dung cu dén giudng, bao va giai thich cho ngudi bénh biét viéc sap lam
néu ngudi bénh tinh.

2 Gitp ngudi bénh nam tu thé thuan tién dé thay bang

3 Ngtng thd oxy, dit ong oxy trén gac (néu ngudi bénh dang thd oxy)

4 Hut dom dii ¢ noi mo khi quan va mili miéng cho sach, trudc khi hit nén vo
lung, sau mbi 1an hit néu ngudi bénh kho thd, cho thd oxy lai.

5 Néu dom dic, nho vai giot huyét thanh min ding truong trude khi hut.

6 Vin chdt va lay 6ng trong ra ngdm trong khay qua ddu dung oxy gia, rira va

hép lai (5t nhit 1a thay dng méi).

7 Hut lai dom dai ong ngoai.

8 Dung que bong nhiing huyét thanh min dang truong rira sach nong trong; ong
ngoai néu khong cé que bong phai vé nho bong va ding panh dé ria.

9 Rira mat trén 6ng va sat tring lai bang con 16t can than, tranh con roi vao trong
long 6ng.

10 Dit ong trong vao (dat nhe nhang), tranh gy kich thich cho ngudi bénh.

11 Rira noi md khi quan v6i con I6t. Néu qué ban, rira véi huyét thanh min dang
truong trude, lau kho rdi méi sat trung lai véi con 16t. Thay day budc ting bén,
budc vira phai, khong qua long hay qua chat.

12 Cat gac va che vét mo dudi miéng 6ng (khong 16t bong & giita) nén xo6 day,

khong nén budc nit giy chén ép co ngudi bénh va kho tho.
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13 Piép 1én miéng dng 1 miéng gac thidm nudc mudi sinh 1y va giit bang 1 miéng
bang dinh gitip ngudi bénh thd khong khi 4m, tranh kho phdi va tranh vat la roi
vao khi quan.

14 | Giap cho ngudi bénh nam tu thé thuan loi.

15 Ghi ho so: tinh trang dom, tinh trang ho hap va tinh trang vét md khi quan.

Nhirng diém can luu y

- Khi chim séc can nhe nhang, tranh kich thich — ngu61 bénh dé sic sua. Khi cham
soc can dimg trén ngang dau nguoi bénh.

- Khong hit dom dai qua 1au, néu c¢6 kho thd cho thd oxy ngay.

- Khong lay ong trong ra qua lau, tot nhat khong qua 10 phut vi dom dai d& bam
dinh. Tranh nhiém khuan phéi bang cach chi y v6 lung, hut ddm; dng hut phai sach va
chai ngadm rtra 6ng phai duoc thay thudng xuyén.

- Can hit nhe nhang can than khi ldy dng trong va thay éng, tranh dé manh dng
ngoai gay chdy mau.

- Khi c6 tran khi duéi da, cAn mé bot mdi chi noi mé khi quan.

5.4. Panh gia

Nguoi bénh dugce cham soc tt khi:

- Khéng nhiém trung phdi — viém phdi: khong sét, khong khé thd (da, niém mac
héng).

- Khong bi khé phdi.

- Khéng bi tic nghet dom dai. Sau khi hut dom dai, d6 bio hoa oxy trong mau mach
SpO.tang (binh thuong 1a 98 -100%).

- Da noi mé khi quan khong viém tiy do6, khong c6 tran khi dudi da.

- Ngudi bénh dn khong bi sic (néu bi sic ¢ thé do ro khi-phé quan).

- Khéng nhiém tring noi chan éng (vét mé khi quan).

- Khéng tut dng canun.

- Khong chay mau khi hut dom dai.

- Khong ¢6 tran khi dudi da.

KET LUAN

Cham s6c mé khi quan ngoai vi¢e tich cyc hit dom dai, khi dung, thay bang thi
cham soc éng, cho tho oxy, lam am khong khi tho cling 1a viée can thiét. Phai thuc hién
sir dung t6i da cac bién phap dé ngudi bénh mau chong ra khoi tinh trang suy ho hap.
Phai hiéu réng, thé can cho su séng bao nhiéu, thi ngudi bénh md khi quan can sy chim
soc bay nhiéu.
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TU LUONG GIA
Phan biét diing, sai cdc ciu sau ddy bing cdich danh diu (V) vao cét D cho ciu diing,
cot S cho cdu sai:

STT | CAU P |S
1 Tré em hét sizc han ché mé khi quan vi dé gay tai bién va hep
khi quan.
2 Mo khi quan gifra tranh duoc tai bién viém thanh quan va it
gay hep khi quan.
3 So v61 mé khi quan, dat ndi khi quan gitip cho su thong khi
chic chan hon.
4 Ngay dau md khi quan, cr 2 gio hut dom mét lan.
5 Mo khi quan s& dé dang cho viéc sir dung may thd khi can.

Hoan thanh cdc cdu sau bing cdch dién tiv hodc cum tir thich hop vao ché trong
6. Nguyén tic chim soc sau mé khi quan

A

B. Cham s6c noi m¢ khi quan

C. Cho ngudi bénh oxy 4m va khong khi 4m.
7. Rt canun khi ngudi bénh ty thd tét qua dudng mii, phan xa ho khac dom binh
thuong, khong co ....A..... & phoi, dung tich séng trén....B.... dung tich séng 1y thuyét.

8. Lam sach va l1am lodng dom bang cach sau mdi 1an hut 1én nhé vao canun ....A.......
dung dich Bicacbonat Natri 1,4% hodc Alphachymotripsin (1ml trong 10 ml nuéc cat).
Bing kiém

STT |KY THUAT cO | KHONG
1 Mang dung cu dén giudng ngudi bénh, bao va giai
thich cho ngudi bénh biét viéc sap 1am néu nguoi
bénh tinh.
2 Giap nguoi bénh nam tu thé thuan tién cho viéc
thay bang.
3 Ngung tho oxy, dit ong oxy trén gac (néu nguoi
bénh dang tho oxy).
4 Hut dom dai ¢ noi m¢ khi quan va miii mi¢ng cho

sach; trude khi hat nén vd lung, sau mdi 1an hat néu
ngudi bénh kho thé, cho thd oxy lai.

5 Néu dom dic, nho vai giot huyét thanh min dang
truong trude khi hat.
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Vin chot va lay dng trong ra ngam trong khay qua
dau dung oxy gia rira sach va hip lai (6t nhét co
6ng mai).

Hut lai dom dii dng ngoai.

Dung que bdéng nhing huyét thanh min dang
truong rira sach nong trong, dng ngoai néu khong
¢ que bong phai vé nho bong va dung panh dé rira.

Rira mat trén Ong va sat trung lai bang con 16t can
than tranh con roi vao trong long 6ng.

10

Dit Ong trong vao — dat nhe nhang, tranh gy kich
thich cho nguo1 bénh.

11

Rira noi mé khi quan vai con I6t. Néu qua ban —
rira voi huyét thanh mén dang truong trude, lau kho
r0i méi sat trung lai voi con I6t. Thay diy budc
tung bén, budc vira phai, khong qua long hay qua
chat.

12

Cat gac va che vét md dudi miéng dng (khong 16t
bong & gitra) nén xo6 day, khong nén budc nit gay
chén ép cb ngudi bénh va kho tho.

13

Dip 1én miéng 6ng mot miéng gac tham nudc mudi
sinh 1y va gitt bang mot miéng bang dinh gitp
ngudi bénh thd khong khi 4m, tranh khé phdi va
tranh vat la roi vao khi quan.

14

Giup cho nguoi bénh nam tu thé thuan loi.

15

Ghi ho so: tinh trang dom, tinh trang ho hap cua
ngudi bénh va tinh trang vét mé khi quan.
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BAI 30
CHAM SOC NGUOI BENH BONG (BAI BO SUNG)

MUC TIEU

1. Trinh bay nguyén nhan, phan loqi bong theo dién tich va dé séu cua bong.
2. Trinh bay dién bién va tién lwong béng theo cdc giai doan.

3. Trinh bay dwoc theo doi va cham soc cdc giai doan cua bong.

NOI DUNG

1. Dai cuong:

- Bong 1a mot cip ctru ngoai khoa.

- Tac nhan gay bong lam thuong ton da, to chirc dudi da, tham tri bong sau gy ton thuong tdi
co, xuong, ndi tang.

- Bong gip trong cac tai nan hoa hoan, chay no, gip trong thoi binh va thoi chién.

- Bong néu khong duoc so ciru t6t, khong duoc cip ctru kip thoi ngudi bénh ¢ thé bi tir vong
do sdc.

- Bong néu khong duogc diéu tri va chdm soc ding s& dé lai nhitng di chimg, thim chi co thé tir
vong.

2. NGUYEN NHAN:

2.1. Do nhiét dd cao: thudong gip nhét (84% dén 93%).

- Nhi¢t do kho: Itra, kim loai nong chay, nhirng nguyén nhan nay thudong gay bdng sau.

- Nhiét dd uét: nude soi, hoi nude soi ndi hép ap xuét, ddu m& soi...

2.2. Do ho4 chit: chiém 2,3% dén 8%.

- Nhém axit: axit sunfuric, axit clohydric, axit nitric,..

- Nhém kiém: bong t6i voi (canxihydroxit), natrihydroxit,. ..

Bong do hoa chit 1am tn thuong da sdu, loai trir tic nhan gdy bong kho, khi khoi thuong dé
lai di chirng néng, phuc tap.

2.3. Do dién: chiém 3% dén 4%.

- Do dong dién: bong noi tiép xuc voi dong dién di qua, day 1a loai bong véi dién tich nho
nhung sau.

- Do tia Itra dién.

2.4. Do yéu td vat Iy

- Tia hong ngoai.

- Tia tir ngoai.

- Hat co ban.

Céc nguyén nhan nay c6 trong anh ning mit trdi, han dién.

2.5. Cac nguyén nhan khac: bong do phospho, nhua duong nong chay, nd thude phao.

3. PHAN LOAI BONG

3.1. Dua vao dién tich

- Cach tinh don gian 14 theo quy ludt s6 9 ctia Wasle:

+ Pau mat cd: 9%

+ Mot chi trén: 9%
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+ Mot chi dudi: 18%

+ Than trude: 18%

+ Than sau: 18%

+ B phén sinh duc: 1%

- Phuong phap tinh bang cach uém do dién tich bong bang long ban tay (ngudi bénh): Mdi long
ban tay nguoi bénh tuong tng voi 1% dén 1,25% dién tich co thé ctia nguoi do.

3.2. Dwa vao dd sau: bong duogc chia lam hai loai: bong ndong va bong sau.

3.2.1. Bong nong

- Bong d6 I: 1a bong & 16p stng, hay gip khi chay ning. Da tng do, hoi rat, sau 2 - 3 ngay sé
ty khoi: 16p stmg bi bong, khong dé lai vét tich hodc da co thé bi d6i mau it. Khi bi bong do 1
qua rong thi c6 thé ¢ phan ing toan than, biéu hién sbc, sét, ca biét co ca tir vong.

- Bong dd 11 : 16p biéu bi bi thuong ton, xuat hién cac ndt phong sau 1-2 gio. Cac ndt phong
chira dich huyét trong, nam giira cac té bao gai Malpighi biéu bi. Dich nt phong ban dau trong,
sau duc dan. Duéi chd phong 1a mot 16p té bao day va rat rat. Khi lanh da khong dé lai seo diim
do.

3.2.2. Bong sau

- Bong do I11: 16p té bao ddy bi tac nhin gdy bong pha huy hoan toan, bong an lan dén 16p trung
bi, gay hoai tir da.

+0 bong sau do 111, cac ndt phong thuong bi vo, dé lai mot nén wét mau tréng béch hodc vang
nhat, so hay cham tay vao khong dau hodc dau rat it.

+ Bong do 111 néu dé dién bién ty nhién s& phat trién to churc hat va s& tao thanh seo.

- Bong d6 IV: nhiét pha huy hét 16p da an sau dén 16p ha bi, 16p co, xuwong, c¢6 chd chay den.
3.2.3. Bong trung gian

Bong trung gian hay thiy do nudc s6i d6 vao ngudi ¢ phan c6 quan 4o, tat... Bong lam hong
hét 16p thuong bi, 1am hong cac 16p té bao ddy nim ndng (cac té bao day nam udn luon 1én
xudng).

4. DIEN BIEN CUA MOT BONG NANG:

- Bong duoc coi la nang khi:

+ Bong tur 40 11 trd 1én.

+ Dién tich bong: & tré em > 10%; & nguoi 16n > 30%.

- Dién bién ctia mot bong ning tién trién qua bon giai doan:

4.1. Giai doan sbc: dién bién qua hai thoi ky va kéo dai khoang 48 gio dau.

- Thoi ky sbc than kinh: xudt hién ngay sau khi bi bong va kéo dai trong vong 6 gio dau.

+ Nguyén nhan: do tic nhan gay bong kich thich vao mit doan than kinh gy dau dén.

+ Lam sang: ngudi bénh hoang hét, kéu la, vat v, mat do, mach nhanh, huyét ap tang nhe.

- Thoi ky sdc bong: kéo dai tir 6 - 48 gio.

+ Nguodi bénh nam 1a di, luén kéu khat, da va niém mac nhot tim, chan tay lanh, va md hoi lanh
O tran. Huyét ap tut, mach nhanh, than nhi¢t gidm, budn nén, uéng vao 1a non. Nudc tiéu ngay
mot it di, d6 ddc, c6 nhiéu huyét cau to, protein, dan dan c6 thé bi vo niéu.

4.2. Giai doan nhiém ddc cép tinh: kéo dai tir ngay thir 3 dén ngay thir 15.

- Nguyén nhan: do hip phu chét doc ctia to chirc do hoai tir va nhiém khuan.

220



- Tri¢u chirng 1am sang: ngudi bénh trong tinh trang kich thich, vat va, nam lo mo, tri giac
hiéu biét st kém. Dan dan c6 thé bi hdon mé. Sét cao dai déng dén 40 - 41°C. PAu, miii va chan
tay lanh, moi tim, ndi van tim, doi khi trng dé quanh cac vét bong. Ngudi bénh thé nong, khong
déu, di tiéu it dan, c6 khi vo niéu, mach nhanh yéu, chan an, thuong nén, bong nang hay gap
chay méu tiéu hod do loét cap tinh.

4.3. Giai doan nhiém trung: sot dao dong, gy mon, kém an, mat ngu. Vét bong c6 to chirc
hat phu né, nhiém khuan.

4.4. Giai doan hoi phuc hay suy man kéo dai: néu diéu tri kém, mudn, ngudi bénh suy min,
thiéu nhiéu protein thi s& 1Am vao “vong luan quan”. Gay mon, hdc hac, miéng va da khong
“an” loét nhiéu chd, ban chin bi né do suy dinh dudng.

5.SO CUU BONG

- Loai trir tic nhan gy bong: dap Iira, cit ngudn dién.

- Pua nguo1 bénh ra khoi ving béng.

- Cho ngudi bénh ndm ¢ chd thoang méat vé mua he, 4m vao mua dong.

- Cit bo quan 4o ving bong, chi y chdng lanh, nhiét dd xung quanh tot nhat 22-24°C. Troi rét
phai i 4m nhung & bong khong nén sudi.

- Péi voi bong dién tich bé, nhét 1a ¢ hai ban tay thi ngdm ngay phan chi bong trong nuéc c6
da lanh, mdi 1an ngam 20 phat. Rt ra may phit réi ngdm tiép, trong khoang thoi gian 2 gid.
Nguoi bénh s¢ do dau, dd phdng nudec.

- Khi bi bong do axit hodc bazo (chét kiém) can phai rtra nhiéu nuée lanh doi 1én, hodc ngam
viing bong vao nude lanh dé hoa lodng ndng d6 sau d6 dung cac chét trung hoa.

+ Trung hoa axit bang dung dich natribicacbonat 1- 2%, nudc xa phong, nudc voi nhi 5%...

+ Trung hoa kiém dung: axit axetic 6%, amoni clorua (NH4Cl) dung dich 5%, axit boric dung
dich 3%, hoac nudc giém, nudc chanh, nudc duong.

- Khéong rira nude khi bi bong do axit sunfuric, axit clohydric, axit muriatic va cac hop chét hiru
co - nhom, vi s€ phat sinh thém nhi¢t do cac phan ing hoa hoc.

- Néu bong do nhwa duong, dung dau tay loai trir nhwa dudng.

- Bang ép vét bong dé tranh thoat huyét tuong.

- Dung thudc giam dau, an than.

- Cho udng nuéc ché dudng am.

- Dung gac sach phu 1én viing bong.

- Chuyén nguoi bénh 1én tuyén diéu trj thyc thu. Khi van chuyén khong dé cao dau.

6. KE HOACH CHAM SOC

6.1. Nhan dinh

6.1.1. Tinh trang toan than

- Nhan dinh xem ngudi bénh ¢ bi sé¢ khong?

+ V& tinh than: xem c6 tinh hay khong?

+ Quan sat da, niém mac: xem da c6 xanh tai khong, niém mac cé nhot nhat khong?

+ Nhan dinh vé dau hiéu sinh ton.

+ Nhén dinh vé luong nudc tiéu trong 8 gio, 16 gid, 24 gio.

- Nhén dinh xem c6 nhiém trung, nhiém doc khong?

+ V& tinh thin: xem nguoi bénh c6 mét moi khong?
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+ Nhan dinh xem c6 st cao khong?

+ Nhén dinh vé mit: moi c6 kh, ludi c6 ban hay khong?
+ Nhan dinh vé nuéc tiéu?

6.1.2. Nhan dinh noi da bi bong

- Nhan dinh vé thoi gian va dia diém xay ra bong?

- Nhan dinh tac nhan gay bong?

- Nhan dinh xem sau bong ngudi bénh di dugc so ctru nhu thé nao va di dung thudce gi?
- Nhan dinh vé vi tri bong, dién tich bong, do siu bong?
6.2. Nhirng van dé can chim séc

- Ngudi bénh lo ling, hoang hét do bi bong.

- Sbc hodc nguy co sdc do dau, do mat huyét tuong.

- Nguy co nhiém doc do vét bong.

- Nhiém trang vét bong.

- Nguy co bién loan diu hiéu sinh tén do bong ning.

- Nguy co suy mon.

- Thiéu hiéu biét kién thirc trong phong tranh bong.

6.3. Lap ké hoach va thie hién ké hoach chim séc
6.3.1. Phong chéng séc

- Cho ngudi bénh ndm nghi tai givong.

- Tiém thudc giam dau, an than theo y 1énh. Céc thudc thuong dung la:
+ Morphinclohydrat.

+ Phenobachbitan.

+ Seduxen.

+ Aminazin (dung cho tré em).

- Truyén dich theo y 1énh: phai dam bao duong truyén tot dé bdi phuc du nude va dién giai.

- Loai trr nguyén nhan béng: phai lam nhe nhang, tranh gay dau don, tranh gay trot da.
- Cho ngudi bénh thd oxy khi can thiét.
- bt 6ng thong niéu dao - bang quang theo ddi sé lugng nude tiéu.

6.3.2. Thuee hién y 1énh cua thay thuéc va ldy méu lam xét nghiém: thong thudng cac xét nghiém

lam trong bong 1a: CTM, dién giai dd, uré huyét, nhoém mau, hematocrit.

6.3.3. Cham séc vét bong

- Vi ndt phong nho dé nguyén, ndt phong to choc & bd cho thoat dich.

- Rura vét bong:

+ Dung nudc vo khuén: nuée cat, NaCl 0,9%.

+ Pdi voi bong do axit: ding dung dich natri bicacbonat 2-3%, nudc voi nhi 5%...

+ Dbi véi bong do kiém: Sau khi rira, dap ngay cac dung dich toan nhu axit axétic 0,5 - 6%,

amoni clorua 5%, axit boric 3%. Néu khong c6 dung dich trén, dung nudc dam, nudc chanh,

nudce duong 20%.

- Bang dién bong vaéi vai lop gac tam nhiéu thur thuoc: dau c4, thuée md, dau gac, thudc md,

oxyt kém, cao 14 sim, nudc sdc vd cay xoan tra (B76), nghé, 14 san thuyen...
- O tré em va & céac chi c6 thé quan thém vai lugt thach cao mong cho khoi tudt da.

- Bong ¢ mat, ving hdu mon sinh duc thi rac bot sous gallate de bismuth, dé ho, khong bang.
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- Can ngan ngira di chimg seo co dinh viing khop di v6i bong sau: bing riéng ting ngén tay,
khép bong phai giit & tu thé du phong qua mirc, han ché seo co dim.
- Pbi v6i nhitng vét bong ¢6 mu thi phai dugc cdy mu, 1am khang sinh do.
6.3.4. Cham séc tong qudt
- V¢ sinh vung phu can:
+ Phong bénh can phai giit sach s&, thoang mat vao mua heé, 4m va tranh gio lia vao mua dong
va phai duoc khir khuan thuong xuyén.
+ Khan trai givdng va quan 4o ngudi bénh can phai duoc sat khuan.
- Vé sinh ca nhan:
+ Giit cho da dugc sach s& nhat 1a vung bo phan sinh duc.
+ Néu c6 dat dng thong niéu dao bang quang can tranh nhiém khuan nguoc dong.
+ Tréanh loét: dung dém chdng loét, lay trd, xoa bot tan vio cac ving ty de.
+ V¢ sinh rdng miéng hing ngay.
- Dinh dudng: néu nguoi bénh khong ndén can cho an bang duong miéng, dam bao
3000kalo/24gid, thirc n c6 nhiéu vitamin + protid.
6.3.5. Gido duc swc khoe
- Giai thich, dong vién nguoi bénh yén tim diéu tri.
- Pho bién ndi quy khoa phong dé ngudi bénh thyc hién.
- Hudng dan cach gitr gin vét bong khong cham tay vao ving bong, khong tu dung thudc cho
vao vung bong.
- Giao duc cong déng thén trong trong lao dong, sinh hoat dé tranh bong.
- Biét cach so ctru bong diing phuong phap dé ¢ thé han ché dugc dién tich va do siu cia bong.
6.4. Danh gia
- Viée chiam soc duoc coi la co két qua khi:
- Ngudi bénh duge so ctru tt sau bong.
- Vét bong khong nhiém khuan.
- Ngudi bénh in udng tét.
- Phuc hdi chirc ning t6t sau bong.
LUOQNG GIA:
1. Trinh bay phan loai theo nguyén nhan bong?
2. Trinh bay céach phan loai bong theo dién tich va d¢ sau cua bong?
3. Trinh bay nhan dinh va lap ké hoach cham séc bong?
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